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Seja porvinganga ou por controle,

aprocrastinacdo do sono é autoboicote,
garante Simone Demolinari, na coluna desta
quinta. HORIZONTES —P. 12

MINEIROS COM “NOME SUJO

DEVEM RS 7 MIL EM MEDIA

Calculo é da Serasa, que promove até sexta-feira (6) com bancos, financeiras, varejistas, operadoras de
mais uma edicdo de feirao para renegociar dividas. telefonia e prestadoras de servigos basicos.
Interessados em participar poderao parcelar débitos =~ Descontos chegam a 99%. Negocia¢cdes podem ser

VIACRISTAIS/DIVULGACAO
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‘ RETORN 0 Lobo-guard resgatado na BR-040 passou por cirurgia para recuperar pata machucada e foi devolvido ao ‘

habitat natural apds 45 dias. Espécie vive em situacdo vulneravel para extingdo. HOJEEMDIA.COM.BR

QUARTO STUDIO/ACERVO BELOTUR

feitas gratuitamente pela internet, aplicativo ou
WhatsApp. Também ha atendimento presencial nas
agéncias dos Correios. PRIMEIRO PLANO —P. 5

CADASTRO ESCOLAR EM BH
TERMINA NESTA QUINTA

Inscricao é obrigatdria para quem deseja ingressar na
rede municipal, além de estudantes que mudaram de
endereco ou interromperam os estudos e vao
retoma-los em 2027. Feito pela internet, procedimento
nao representa “matricula automatica” na rede.
Resultado sai em 3 dezembro. HORIZONTES - P. 11

DERROTA DE TRUMP
REFLETE INSATISFAGAO

Descontentamento dos americanos com economia,
guerra e corrupc¢ao ajuda a explicar resultado da
eleicdo nos EUA. Maioria dos republicanos foi
retirada da Camara e do Senado. Trump disse que
aliados teriam conquistado vitdria expressiva caso
seu nome estivesse nas urnas. PRIMEIRO PLANO —P. 6

PASSEID TURISTICO
PERCORRE ARQUITETURA
ISTORICA DO HIPERCENTRO
DE BH NO SABADO (7).
PARTICIPAGAD E GRATUITA
MAS E PRECISO RETIRAR
INGRESSO A PARTIR DESTA
ﬂUlNTA'FElRA (5) HOJEEMDIA.COM.BR




a NOV 2026

BELO HORIZONTE

2 EDITAIS
HOJE EM DIA

EMPRESA DE TRANSITO DE BELO HORIZONTE S.A. - BHTRANS
ABERTURA DE LICITAGAO - PREGAO ELETRONICO N° 21/2026
Objeto: contratagdo de empresa especializada para a prestagédo de servigos
comuns de engenharia para manutengao preventiva, manutengao corretiva
eimplantagéo de novos equipamentos em Sistemas de Videomonitoramento
por Circuito Fechado de Televisdo (CFTV) e Sistemas de Monitoramento
por Alarme existentes e pertencentes a Empresa de Transito de Belo
Horizonte — BHTRANS, incluso fornecimento de equipamentos, materiais,
infraestrutura, ferramentas e mao de obra. - O Pregoeiro da BHTRANS
torna publico que realizara licitagao para contratagdo do objeto supracitado,
nos termos e condi¢des definidos no Edital e seus Anexos. Data e horario
da Sesséo Publica: no dia 24/11/2026 as 9h30 (horario de Brasilia — DF).
Site para realizagdo do Pregao: www.gov.br/compras. UASG: 930310. O
Edital podera ser obtido pelos interessados através dos sites www.gov.
br/pncp, www.gov.br/compras e www.pbh.gov.br. Belo Horizonte, 04 de

novembro de 2026. Leonardo Hideki Okano - Pregoeiro.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CARMESIA/MG

EXTRATO DE CONTRATO - Processo Licitatorio n. ° 068/2026
— Concorréncia 002/2026. Objeto: CONTRATACAO DE EMPRESA
ESPECIALIZADA EM OBRAS E SERVICOS DE, ENGENHARIA
PARA EXECUCAO DE PAVIMENTAGCAO DE VIAS PUBLICAS - RUA
FURBINO JOSE SOARES - TRECHO APOS A ETE, MAO DE OBRA
E EQUIPAMENTOS, NAS CONDICOES E ESPECIFICAQOES QUE
SE ENCONTRAM DETALHADAS NOS MEMORIAIS DESCRITIVOS,
PLANILHAS E PROJETOS. RECURSO ORIUNDO DO CONTRATO DE
REPASSE N° 944551/2023/MCIDADES/CAIXA, CELEBRADO ENTRE A
UNIAO FEDERAL POR INTERMEDIO DO MINISTERIO DAS CIDADES,
REPRESENTADO PELA CAIXA ECONOMICA FEDERAL E O MUNICIPIO
DE CARMESIA/MG. Contrato 091/2026 - Fornecedor: LOCADORA
TERRAMARES LTDA, CNPJ: 05.371.926/0001-07 - Valor global: R$
611.765,24. Vigéncia: 12 meses. Data: 29/10/2026.

AVISO DE LICITACAO
, Pregéo Eletronico n.° 001/2026
O SAAE CARMESIA-MG torna publico o Processo Licitatério N° 007/2026.
Tipo MENOR PRECO POR ITEM. Objeto: REGISTRO DE PRECOS PARA
AQUISICAO PARCELADA DE PRODUTOS QUIMICOS PARA UTILIZAGAO
NO TRATAMENTO DE AGUA DA REDE DE DISTRIBUIGAO DO MUNICIPIO
DE CARMESIA/MG. Entrega das propostas a partir do dia 05 de Novembro
de 2026 no site https:/licitanet.com.br. Encerramento de envio de Proposta
e Inicio da Sess&o Eletronica dia 16 de Novembro de 2026 as 08h00min. O
edital e anexos encontram-se disponiveis no site do municipio https://carmesia.
mg.gov.br ou no portal https://licitanet.com.br. Informagdes e esclarecimentos
protocolados via e-mail licitacao@carmesia.mg.gov.br ou telefone (31) 3864-
1807. Carmésia, 04 de Novembro de 2026.
Junior Thaisson da Cruz Silva
Pregoeiro

CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DA MICRORREGIAO

DO ALTO PARANAIBA - CISALP
REPUBLICAC;&O DO CREDENCIAMENTO N° 020/2025.
O CISALP torna publica a republicagio do Credenciamento n® 020/2025 a partir de 03/
11/2026, por 1 ano, nos termos da Resolugdo CISALP n° 008/2025. Objeto:
credenciamento de empresa especializada em decoragdo de eventos institucionais. O

edital permanece sem alteragdes e esta disponivel em www.cisalp.mg.gov.br.
Lagoa Formosa, 03/11/2026. Rafael Ferreira Silva — Presidente do CISALP.

WORLD GOLD MINERACAO S.A. (“Companhia”) CNPJ/MF
30.372.245/0001-00 NIRE 31300120821 EDITAL DE CONVOCACAO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA DE ACIONISTAS A WORLD
GOLD MINERACAO S.A., nos termos previstos na Lei n® 6.404/1976,
convoca os Senhores Acionistas para a Assembleia Geral Extraordinaria
(“Assembleia”), a ser realizada no dia 19 de novembro de 2026, na Praga dos
Inconfidentes, n° 400, Bairro Bonsucesso, Prédio do CEU — auditério do 3°
andar, na cidade de Caeté - MG, para deliberar sobre a ordem do dia contida
nesta convocagdo. A Assembleia sera instalada, em primeira convocagao, as
10h, com a presenga de acionistas que representem, no minimo, 1/4 (um quarto)
do total de votos conferidos pelas agdes com direito a voto, nos termos do artigo
125 da Lei n° 6.404/1976. As deliberagdes tomadas vinculam todos os
acionistas, ainda que ausentes ou dissidentes. Ordem do dia 1* ORDEM DO
DIA - Eleigdo do novo Presidente da Companhia e Diretor Técnico e
Financeiro da Companhia. 2* ORDEM DO DIA - Fixagdo da remuneragéo dos
Diretores, se for o caso. 3* ORDEM DO DIA - Alteragdo do local da sede.
Caeté, 03 de novembro de 2026. WORLD GOLD MINERACAO S.A —
Eduardo Outa - Presidente.

JONASklbelc

pelo telefone: 0800 242 2218.

..... JONAS GABRIEL ANTUNES MOREIRA
JUCEMG 638 ¢ SICOOB CREDISUDESTE
Edital de Leildo 006/2026 - SICOOB CREDISUDESTE, torna publico que levara a leilao
online nos dias 19/11/2026 1* Praga e 27/11/2026 a 2* Praga, a partir das 13:00 horas, seu
imével no municipio de DIVINO/MG: Terreno urbano composto da area de 400,00m?,
situado a Rua Helley de Abreu Silva Batista, unificagdo Lote 01 e 02, Quadra Q,
Loteamento Eldorado III. Limites e confrontagdes de acordo com a matricula. Matricula n®
12.168, Lv. 02, do Oficio de Registro de Iméveis, Titulos e Documentos e Civil de Pessoas
Juridicas da comarca de Divino/MG. Informagdes e edital no site: www.MGL.com.br ou

JoNASlsicer

E DITAL DE LEILAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO

GARAMBEU/MG

Edital de Leildo 01/2026— Proc.096/2026- Leiloeiro Jonas G. Antunes Moreira, JUCEMG
638, torna piblico LEILAO ONLINE através do site www.jonasleiloeiro.com.br em
01/12/2026, a partir das 10:00horas (horério de Brasilia/DF), seus bens inserviveis: veiculos
¢ bens diversos. Local de visitagdo: Parque de Exposigdes Ary Baumgratz, localizado a Rua
Edson Baumgratz, s/n, centro Periodo de visitagdo: De 10 a 27 de novembro de 2026, no
horario de 08:00 as 11:00 e de 13:00 &s 16:00 horas. O edital e demais informagdes estio
disponiveis no site do leiloeiro, na plataforma www.mgl.com.br, ou pelo telefone 0800 242

JoNASiloing JONAS GABRIEL ANTUNES MOREIRA
JUCEMG 638 ¢ SICOOB COOPEMATA

Edital de Leilio 007/2026 — SICOOB COOPEMATA, torna piblico que levaré a leildo
online nos dias 23/11/2026 a 1* Praga e 07/12/2026 a 2 Praga, a partir das 13:00 horas, seu
imével na cidade CONTAGEM/MG: Lote n° 22, da quadra n° 14, do Bairro Jardim Riacho
das Pedras. Area, limites ¢ confrontagdes de acordo com a planta respectiva. Matricula n®
78.136, do Cartério do Oficio de Registro de Iméveis da comarca de Contagem/MG.
Informagdes ¢ edital no site: www.MGL.com.br ou pelo telefone: 0800 242 2218.

CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA 42 REGIAO
AVISO DE LICITAGAO PREGAO ELETRONICO 56/2026
O CRP04-MG torna publico que fara realizar, no dia 24/11/2026, as 10h, no
sitio eletronico: www.gov.br/compras, licitagdo para a contratagdo de empresa
especializada na prestagdo de servigos de plataforma PABX VIRTUAL em
nuvem, conforme condigdes e exigéncias estabelecidas no edital e em seus
anexos, disponiveis no Portal Nacional de Contratagbes Publicas (PNCP)
https://pncp.gov.br/app/editais?pagina=1 e no site https://transparencia.cfp.
org.br/crp04/licitacoes-e-contratos/licitacoes/
Belo Horizonte, 04 de novembro de 2026
Sildete Alves da Silva

2218. Pregoeira
PREFEITURA MUNICIPAL [ SINDICATO DO COMERCIO | CE&ZTT[?EESSWEEEE%E
DE IBIAI-MG COI?V%é‘/g&%AgARiH\;CSg])ZI‘\]’I%{:EI N ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DO CRUZEIRO ESPORTE CLUBE
L GERAL ORDINARIA - E bedie O Presidente do Cruzeiro Esporte Clube, no uso de suas atribuigdes estatutarias, convoca aos
Processo 094/2026, Leilao - Em obediéncia Associados(as), Conselheiros(as) Beneméritos(as), Natos(as) e Efetivos(as) para reunirem-se em

Eletronico n°® 01/2026. Objeto:
leildo para alienagdo de bens
moveis inserviveis, pertencentes
ao patriménio da prefeitura
municipal de Ibiai-MG. Data
inicio de recebimento de lances
27/11/2026 as 08:00 h, Data
final de recebimento de lances
no dia 10/12/2026 as 14:00
h. No sitio eletrébnico www.
marcusviniciusleiloes.com.br.

a0 estatuto social da Entidade ¢ demais
legislagdes vigentes, pelo presente Edital
ficam convocados todos os representados
quites e no gozo de seus direitos sindicais
para a Assembleia Geral Ordinaria a ser
realizada no dia 17 de novembro de 2026,
as 8h30min (oito horas e trinta minutos), em
sua sede social a rua Gustavo, n°. 97 - Loja
02 - Centro de Lavras/MG, para tratar da
seguinte ordem do dia: a) Examinar, discutir e
deliberar sobre a Proposta Orgamentéria para o
exercicio financeiro do ano de 2027. Caso ndo
haja comparecimento legal, a Assembleia sera
instalada em segunda convocagdo as 9h (nove
horas) deste mesmo dia e no mesmo local com
qualquer niimero de convocados presentes.

EDIMINAS S/A
Editora Grafica Industrial de MG

HOJE
EMDIA

GERAL:
(31) 32532205

REDACAO PUBLICIDADE LEGAL
(31) 3253-2226 - 3253-2229 EDITAIS E BALANCOS
Rua dos Pampas, 484, Prado (31) 3191-5929 ’

CEP:30.411-030

) opec@hojeemdia.com.br
BeloHorizonte-MG

ANA PAULA LIMA COMERCIAL
Editora-Executiva Junior Lopes
(31) 98466-5199
(31) 3191-5929
(31) 3253-2210

comercial@hojeemdia.com.br

MERCADO LEITOR RELACIONAMENTO
circulacao@hojeemdia.com.br COM O CLIENTE
(31) 3253-2225

atendimento@hojeemdia.com.br

= ASSOCIACAD

& NACIONAL

Lavras, 05 de novembro de 2026.
Caio Mircio Goulart - Presidente.

Critério: MAIOR LANCE. Edital:
Prefeitura, e-mail: /licitacao@
ibiai.mg.gov.br, ou pelo site
oficial do municipio, Telefone:
38 99739-2556. Ibiai-MG,
03/11/2026. José Pedro Margal —
Agente de Contratagéo

HOJE
EMDIA

ANUNCIE AQUI
(31 3253-2205

PREFEITURAMUNICIPAL DE SANTO ANTONIO DO AMPARO

Aviso de Licitagao. Processo 161/2026. Concorréncia Eletronica 015/
2026. Tipo: Empreitada por Prego Global Objeto: Contratagédo de
Empresa Especializada para a Execugdo de Reforma e Adequagéo da
Parte Inferior do Depdsito do Centro de Especialidades/Sesb/Estomias/
Feridas Antonio Martins Filho "Tio Bomba", conforme Caderno Basico
da Obra. Abertura das Propostas: 23 de Novembro de 2026 as 13h00min,
pelo Sitio Eletronico. www.bnc.org.br. Carlos Henrique Avelar. Prefeito
Municipal. Soraia C. Bolcato. Agente de Contratagédo. Informacgdes
completas com a Comisséao de Contratacdo da Prefeitura Municipal de
Santo Anténio do Amparo/MG - Fone (35) 3863-2777, no horario de
13h00min as 16h00min. licitacao@santoantoniodoamparo.mg.gov.br

_ PREFEITURA MUNICIPAL DE
SAO GONCALO DO RIO ABAIXO-MG

A Prefeitura Municipal de Sdo Gongalo do Rio Abaixo-MG,
informa que realizard Processo Licitatério 83/2026 Pregéo
Eletrénico N.° 60/2026 — Registro de pregos para aquisi¢ao
de equipamentos, materiais e suprimentos de informatica
e de videomonitoramento, destinados ao atendimento das
demandas internas da Secretaria Municipal de Ciéncia e
Tecnologia, das demais Secretarias da Prefeitura Municipal
de Sao Gongalo do Rio Abaixo, bem como a manutengéo do
sistema de videomonitoramento do Municipio. As propostas
serdo recebidas até as 09:00 horas do dia 25/11/2026. A
operagao da sessao publica se dara a partir das 09:01 horas
do dia 25/11/2026. O Edital completo podera ser obtido no sitio
eletrénico https://www.saogoncalo.mg.gov.br/transparencia e/
ou https:/licitardigital.com.br.
S. G. R. Abaixo, 04 de novembro de 2026
Raimundo Nonato de Barcelos — Prefeito Municipal.

Aviso de Alteracio
PREGAO ELETRONICO N° 107/2026 — UASG 90059

PROCESSO: 0004539-85.2025.4.06.8000
Objeto ¢ Registrar Precos para eventual aquisi¢do de solugdo de
wi-fi corporativo com a finalidade de atender as necessidades de
funcionamento da rede wireless do Tribunal Regional Federal da 6*
Regido e dos demais 6rgdos participantes. Motivo da alteragdo: Apos
recebimentos de pedido de esclarecimentos e impugnagdes foi necessario
alterar alguns pontos do edital e anexos. Nova data de recebimento de
proposta:05/11/2026. Data da abertura: 19/11/2026 Horario: 10h30min.
O Edital estd disponivel nos enderecos eletronicos: https:/portal.
trf6.jus.br/institucional/compras-e-licitacoes/ - "Licitagdes do TRF6/
SIMG” a partir de 19/08/2022" ¢ www.gov.br/compras/pt-br/, bem
como no Portal Nacional de Contratagdes Publicas (PNCP). Demais
informagdes podem ser obtidas através do e-mail licitacao@trf6.jus.br.

Belo Horizonte, 04 de novembro de 2026

Leonardo Queiroz Lyrio - Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA SERRANA/MG

Torna publica a abertura do Processo licitatério n® 271/2026, pregéao
eletronico n° 129/2026, Registro de Pregco 063/2026. Objeto:
CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NO RAMO
DE ALIMENTAGAO PARA O PREPARO E FORNECIMENTO DE
REFEIGOES PRONTAS, ACONDICIONADAS EM MARMITEX,
PARA GARANTIR A ALIMENTAGAO ADEQUADA AOS USUARIOS
E ACOMPANHANTES ACOLHIDOS NA CASA DE APOIO QUE
PERTENCE A SECRETARIA DE SAUDE DE NOVA SERRANA -
MG. Abertura da Sessdo Publica — dia 19/11/2026 as 09:00 horas
através da plataforma LICITAR DIGITAL, www.licitardigital.com.br.
Mais informacdes pelo telefone 37— 3226.9092. Nova Serrana, 04 de
novembro de 2026. Fabio José de Oliveira — Prefeito Municipal.

Assembleia Geral Ordinéria, a ser realizada no dia 23 de novembro de 2026 das 16h00 as 20h00, no
Parque Esportivo do Barro Preto situado a Rua dos Guajajaras, n° 1722, Barro Preto, Belo Horizonte
-MG.

ORDEM DO DIA: Nos termos do art. 15, | do Estatuto, elegerem os Conselheiros Efetivos e Suplentes
de Conselheiro do Cruzeiro Esporte Clube.

Belo Horizonte, 04 de novembro de 2026

Dr. Lidson Potsch Magalhdes
Presidente do Cruzeiro Esporte Clube

PREFEITURA MUNICIPAL DE OURO PRETO

PREFEITURA MUNICIPALDE OURO PRETO torna publica a abertura da Dispensa n°. 09/
2026, com fulcro no art. 75, inciso I da Lei n. 14.133/2021, cujo objeto é a aquisi¢do de tendas
piramidais Smx5m e 10mx10m para a realizagdo de eventos, nas feiras livres e do produtor rural
no municipio de Ouro Preto. Recebimento das propostas por meio eletronico no site
www.bllcompras.org.br: de 06/11/2026 as 18h00m até as 06h00m do dia 12/11/2026. Inicio da
sessdo de disputa prevista para o dia 12/11/2026 as 07h00m com término as 13h00m do dia 12/11/
2026. Edital no site www.bllcompras.org.br. Geréncia de Compras e Licitagdes.
PREFEITURA MUNICIPAL DE OURO PRETO torna piiblica a abertura da licitagdo do Pregio
Eletronico SRP n°18/2026 objeto: registro de pregos para a aquisi¢ao de materiais de construgdo
civil e ferramentas para manutengao de infraestrutura urbana e de prédios publicos do municipio
de Ouro. Recebimento das propostas por meio eletronico no site www.bllcompras.org.br: de 06/
11/2026 as 07h00min até 18/11/2026 as 07h00min. Inicio da sessao de disputa prevista para o dia
18/11/2026 as 09h00min. Edital no site: www.bllcompras.org.br. Informagdes: (31) 3559-3301.
Geréncia de Compras e Licitagdes

_ PREFEITURA MUNICIPAL DE
SAO GONCALO DO RIO ABAIXO-MG

A Prefeitura Municipal de Sdo Gongalo do Rio Abaixo/
MG, informa que FICA RETIFICADO o Processo Licitatorio
76/2026- Concorréncia Eletronica N.° 17/2026 —Objeto: Con-
tratacdo de empresa de engenharia para execucéo e refor-
mas de pontes no municipio de Sdo Goncalo do Rio Abai-
xo/MG, conforme Projeto Basico e Anexos deste Edital.

Fica Alterada a data de abertura do certame de 15/10/2026
para o dia 14/11/2026.

O Edital completo e o Termo de Retificagdo podera ser obtidos
no sitio eletrénico https://www.saogoncalo.mg.gov.br/trans-

parencia e/ou https:licitardigital.br.
S. G. R. Abaixo, 04 de novembro de 2026

Raimundo Nonato de Barcelos — Prefeito Municipal.

PREFEITURA MUNICIPAL DE NANUQUE/MG

AVISO DE SESSAO —CONCORRENCIA ELETRONICA N° 015/2026
O Municipio de Nanuque/MG torna publico que estara realizando a
concorréncia Eletrénica n°® 015/2026 registro de precos para futura e
eventual contratacdo de empresa especializada para a prestacao,
sob demanda, de servicos comuns de engenharia destinados a
manutengdo preventiva e corretiva, conservagdo, reparagdo, reforma
e adequacdo dos imodveis pertencentes ou utilizados pela secretaria
municipal de educacgdo, incluindo escolas, centros municipais de
educacdo infantii Cemeis, creches, sede da secretaria e demais
unidades da rede municipal de ensino, com fornecimento de materiais,
equipamentos, ferramentas e mao de obra necessarios a execucédo
dos servigos, mediante ordens de servigo, conforme as necessidades
da administragdo. A abertura sera as 09h00min do dia 25/11/2026. O
Edital podera ser consultado no endereco www.nanugue.mg.gov.br ou
na plataforma da www.licitardigital.com.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA EFIGENIA DE MINAS/MG

Extrato de Ades&o do Contrato Administrativo, n.° 097/2026 ADESAO
DE ATA n.° 008/2026, Processo Licitatério 046/2026; Objeto: Adeséo
Ata de Registro de Prego para aquisicdo de Medicamentos, méveis
hospitalares, equipamentos, material médico hospitalar e laboratorial
que estao disponiveis, no Banco de Pregos desenvolvido pelo Tribunal
de contas do Estado (TCE/MG) considerando o maior desconto
sobre o prego maximo ao. Aderido da Ata de Registro de Pregos n.°
001/2026, do Pregédo Eletronico n.° 002/2026, Processo Licitatério n.°
003/2026, do Consorcio de Desenvolvimento dos Municipios Mineiros—
CODEMM, com sede na cidade de Carmépolis, Estado de Minas
Gerais, em atendimento a Secretaria Municipal de Saude. Empresa
Cofarminas Comércio de Produtos Farmacéuticos Ltda, CNPJ N°
02.537.890/0001-09, no valor global de R$3.100.000,00 (trés milhdes e
cem mil reais). Vigéncia do contrato: 20/10/2026 a 20/10/2027. Cleidiny
dos Santos- Prefeito Municipal.

CAMARA MUNICIPAL DE PEDRALVA/MG
RESUMO, DO EDITAL DE CONCORRENCIA N° 01/2026 - PROCESSO
LICITATORIO N° 023/2026. A Camara Municipal de Pedralva, Estado de Minas Gerais,
torna publico que realizara licitagdo, na modalidade CONCORRENCIA, sob a forma
PRESENCIAL n°001/2026, com fundamento na Lei Federal n® 14.133/2021, tendo por objeto
a contratagdo de empresa especializada para execugdo de obra de reforma predial da Camara
Municipal de Pedralva/MG, conforme projetos, planilhas orgamentarias, memorial descritivo e
demais especificagdes constantes do edital e de seus anexos. Critério de julgamento: Menor
prego. Regime de execugdo: 90 (noventa) dias corridos, contados da data indicada na ordem de
servigo. Data da sessdo publica: 19 de novembro de 2026. Horario: 14h (horario de Brasilia).
O edital completo e seus anexos estardo disponiveis para consulta no Portal Nacional de
Contratagdes Piblicas (PNCP) e no sitio eletronico oficial da Camara Municipal de Pedralva/
MG, bem como na sede da Camara Municipal, em horario de expediente. Pedralva/MG, 04 de
novembro de 2026. Valdinei de Paula Silva - Presidente da Camara Municipal de Pedralva/MG.

Este documento foi assinado digitalmente e eletronicamente por EDIMINAS S/A EDITORA GRAFICA INDUSTRIAL MG, titular do JORNAL HOJE EM DIA.
Para verificar as assinaturas va ao site https://www.portaldeassinaturas.com.br/VerificadorAssinaturas/Verificador e utilize o cédigo 85C0-D73F-BB78-1E69.



SEREET 0y 2008 EITAIS 3

o '
s BELO HORIZONTE HOJE EM DIA

Dig:tal

Aulas nos formatos

EAD
Presencial
Digital
Escolha o que mais
combina com vocé

INSCRIGOES
ABERTAS
! FUNORTE:

CENTRO UNIVERSITARIO

998782438 © () FUNORTE




a NOV 2026

BELO HORIZONTE

4 EDITAIS
HOJE EM DIA

CAMARA MUNICIPAL DE ITANHOMI/(MG. EXTRATO DO
CONTRATO N° 005/2026 — Pregédo Eletrénico n° 004/2026 —
Objeto: Contratagdo de empresa especializada para prestagéo
de servigo de fabricacgéo e instalagéo de movelscrlanejados })ara
os setores administrativos da cdmara munici Itanhomi/M
Contratada: UFFICIO INDUSTRIA E COMERCIO MOVEIS LTDA
— CNPJ sob o n° 04.443.182/0001-26. Valor: R$ 15.500,00 (quinze
mil e quinhentos reais). Vigéncia 23/10/2026 a 23/10/2027. Valdir
Dias Belicio, Presidente do legislativo.

EXTRATO DO 1° TERMO ADITIVO DE PRORROGACAO DO
CONTRATO N° 004/2025 - Inexigibilidade n° 003/2025, da
empresa UNITIZ ELEVADORES LTDA, inscrita no CNPJ n°
26.386.038/0001-38. A vigéncia passara a ser 31/10/2026 a
30/10/2027. Valdir Dias Belicio, Presidente do Legislativo.

SINDICATO DO COMERCIO DE LAVRAS — SINCOVAL
CONVOCACAO PARA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

Em obediéncia ao Estatuto Social da Entidade e demais legislagdes vigentes, pelo presente
Edital ficam convocados todos os representados quites e no gozo de seus direitos sindicais para a
Assembleia Geral Extraordinaria, a ser realizada no dia 17 de novembro de 2026, as 10h30min
(dez horas e trinta minutos), em sua sede social @ Rua Gustavo Pena, n°. 97 — Loja 2 — Centro,
Lavras/MG, para tratar da seguinte ordem do dia: a) Examinar, discutir e deliberar sobre a Convengéo
Coletiva de Trabalho a ser celebrada com entidades sindicais profissionais; b) Examinar, discutir ¢
deliberar sobre a delegagdo de poderes a Diretoria para entabular Negociagdes Coletivas, assinando
os respectivos instrumentos com vigéncia para o periodo de 1° de janeiro de 2027 até 31 dezembro de
2027, bem como autorizar o ajuizamento de dissidio coletivo e outras medidas judiciais porventura
necessarias; ¢) Examinar, discutir e deliberar sobre a fixagao, valores e critérios das Contribui¢des
de 2027; d) Examinar, discutir e deliberar sobre a homologagdo de atos da Diretoria. Caso ndo haja
comparecimento legal, a Assembleia serd instalada em segunda convocagdo as 11h (onze horas) deste
mesmo dia e no mesmo local com qualquer niimero de convocados presentes.

Lavras, 05 de novembro de 2026.

Caio Marcio Goulart - Presidente

PREFEITURA MUNICIPAL DE PARACATU/MG

1° AVISO DE ADIAMENTO. Pregéo Eletrénico N° 15/2026 — Processo
Licitatério n°® 140/2025 — O Diretor do Departamento de Licitacdes
da Prefeitura Municipal de Paracatu, torna publico que por motivo
de ORDEM ADMINISTRATIVA a abertura do Pregdo Eletrénico n°
15/2026, anteriormente marcada para o dia 06 de novembro de 2026, as
09:00 horas, fica ADIADO para o dia 24/11/2026 com inicio da Sesséo da
disputa de lances as 09h (horario de Brasilia-DF) no portal onde realizar-
se-a a abertura das propostas de pregos e lances: www.novobbmnet.
com.br. Maiores informagdes poderdo ser obtidas pelo telefone (38)
3679-0300, Ramal: 0333. Paracatu (MG), 04 de novembro de 2026.
Lucio Prado Ferreira Gomes. Diretor do Departamento de Licitagdes.

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAIBA/MG - Proc. n° 0104/2025 —
Concorréncia N° 008/2025 - TERMO DE RETIFICAGAO DE CONTRATO
- Pelo presente Termo de Retificagdo do Contrato N° 085/2025 - Processo
Licitatorio N° 0104/2025 e Concorréncia Eletronica N° 008/2025, referente
ao Contrato de Contratagdo de Empresa Especializada Obras e Servigos
de Engenharia para Execugdo da Obra do Parque Linear no Municipio de
Jaiba/MG, conforme contrato de Repasse N° 950797/2023, por intermédio
do Ministério do Turismo, representada pela Caixa Econémica Federal e o
Municipio de Jaiba/MG, em face de modificagdo necessarias, vem por meio
deste RETIFICAR O REFERIDO CONTRATO: Onde se Lé: Clausula Quinta:
O prazo de vigéncia contratual de 13 (Treze meses), e tera inicio no dia
subsequente ao da publicagdo do contrato no PNCP e nos Diarios Oficiais...
Leia-se: O prazo de vigéncia contratual de 12 (Doze meses), e tera inicio
no dia subsequente ao da publicagdo do contrato no PNCP e nos Diarios
Oficiais.... Jaiba/MG, 03 de Novembro de 2026; Leila Ramos Dos Santos -
Secretaria de Obras e Servigos.

PREFEITURA MUNICIPAL DE MONTE AZUL/MG

O MUNICIPIO DE MONTE AZUL-MG - AVISO DE LICITACAO -
PREGAO ELETRONICO POR SRP N° 026/2026, torna piiblico o
aviso de licitagdo, objetivando AQUISICAO PARCELADA DE
MOVEIS, ELETRODOMESTICOS E ELETROELETRONICOS
PARA MANUTENCAO DAS SECRETARIAS DESTA
MUNICIPALIDADE. Recebimento da(s) Proposta(s): de 04/11/2026
até 18/11/2026 até as 08:00h - Abertura e Exames de Propostas: 18/
11/2026 as 08:30h - Inicio da Sessdo: 08h:30 min do dia 18/11/2026.
no enderecgo eletronico https://www.portaldecompraspublicas.com.br,
Interessados manter contato pelo enderego eletrdnico: e-mail:
licitacaomoa@gmail.com ou diretamente na sede do municipio, na
Pca. Cel. Jonathas, 220, Centro, Monte Azul-MG, 04/11/2026 - Jodo
Maykon Moreira Miranda - Pregoeiro.

MUNICIPIO DE SAO JOAO BATISTA DO GLORIA
ADESAO 09/2026, PROC. LIC. 58/2026
O Prefeito, Sr. Eder Ap. de P. Garcia, no uso suas atribui¢des legais, etc... torna
publico, conf. Lei 14133/21 e legislagoes aplicdveis a espécie, aderiu a Ata RP 07/
2025 do Consorcio Interm. para Desenv. do Alto Suagui Grande - CIDASG, a fim de
adquirir veiculo tipo furgoneta - adaptado p/ ambulancia simples remocio, Peugeot.
Expert. Valor: R$ 326.900,00 (trezentos e vinte e seis mil ¢ novecentos reais).
Empresa: Belabru Comércio e Representagdes, 65.149.197/0002-51. O municipio
dispensard o termo de contrato, nos termos do inciso II do 95, Lei 14133/21

PREFEITURA MUNICIPAL DE AGUAS VERMELHAS
AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO 025/2026
TIPO MENOR PRECO POR ITEM - REGISTRO DE PRECOS
A Prefeitura Municipal de Aguas Vermelhas - MG torna piblico a
realizagdo de licitagio na modalidade PREGAO ELETRONICO 025/
2026, TIPO MENOR PRECO POR ITEM, destinado ao REGISTRO
DE PRECOS para Futura ¢ Eventual AQUISICAO DE LIVROS DE
LITERATURA INFANTIL, DESTINADOS A COMPOSICAO,
ampliagdo e atualizacdo do acervo das bibliotecas das unidades
escolares vinculadas a Secretaria Municipal de Educagio de Aguas
Vermelhas-MG. DATA DE ABERTURA 23 DE NOVEMBRO DE
2026, AS 09:00 (NOVE) HORAS, hordrio de Brasilia, plataforma de
licitagdes Licitar Digital - www.licitardigital.com.br. MAIORES
INFORMACOES, BEM COMO EDITAL COMPLETO, junto a
Prefeitura Municipal de Aguas Vermelhas - MG, com sede na Rua Darci
Spésito, 164 - Centro, PELO TELEFONE (33) 3755 1490, E-MAIL
licitacao @aguasvermelhas.mg.gov.br e SITE aguasvermelhas.mg.gov.br
Aguas Vermelhas - MG, 04 de novembro de 2026
Andressa Mendes Silva
Pregoeira

PREFEITURA MUNICIPAL DE
CORREGO DANTA/MG
AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N° 018/2026
PROCESSO LICITATORIO N° 065/2026 - SRP N° 016/2026
A Prefeitura Municipal de Cérrego Danta/MG, torna publica,
realizacdo do Pregdo Eletronico n° 18/26, no site
www.licitanet.com.br, do tipo MENOR PRECO POR ITEM,
cujo objeto refere-se ao Registro de precos para futura e
eventual aquisicao de materiais hidrdulicos e sanitdrios,
destinados ao atendimento das demandas da Secretaria
Municipal de Obras do Municipio de Cérrego Danta/MG.
Abertura da fase de lances: DIA: 18/11/2026, as 08 (horério
de Brasilia/DF). Cérrego Danta/MG, 03 de novembro de 2026
RAFAELA APARECIDA DA SILVA PEREIRA
Setor de Licitagdes

[ PREFEITURA MUNICIPAL DE MESQUITA/MG )
AVISO
PL 92/2025 - PREGAO ELETR. SRP 18/2025 - O MUNICIPIO DE
MESQUITA - MG, realizou o 1° aditivo de prazo a ARP 57/2025, que
tem por objeto aquisicdo de motocicletas novas, conforme Termo de
Referéncia, em atendimento a solicitagdo das SMS E SMO. DETENTORA:
VENANCIOS EMPREENDIMENTOS LTDA, 45770 117/0001-92.
PRAZO: até 03/11/27. FUNDAMENTACAO: art. 106 e 107 da Lei

\14A133/2021A Mesquita - MG, 04/11/26. Ilton O. Tores. Prefeito )

[ PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ DE SALINAS |
AVISO DE LICITACAO
A Prefeitura Municipal de Santa Cruz de Salinas - MG torna piblico
a realizagdo de licitagio na modalidade PREGAO ELETRONICO
012/2026, TIPO MENOR PRECO POR ITEM, destinado a
Contratagdo de pessoa juridica para FORNECIMENTO DE
COMBUSTIVEIS para manutengio da frota das secretarias municipais
no Distrito de Agua Boa do municipio de Santa Cruz de Salinas/MG.
DATA DE ABERTURA 24 DE NOVEMBRO DE 2026, AS 08:00
(OITO) HORAS, hordrio de Brasilia, plataforma de licitacdes Licitar
Digital - www.licitardigital.com.br. MAIORES INFORMACOES,
BEM COMO EDITAL COMPLETO, junto a Prefeitura Municipal de
Santa Cruz de Salinas - MG, com sede na Av. Totdé Costa, 221 -
Prédio Epaminondas Ledo de Matos - Centro, PELO TELEFONE:
(38) 99884-6025, E-MAIL: licitacao @santacruzdesalinas.mg.gov.br
e SITE: santacruzdesalinas.mg.gov.br
Santa Cruz de Salinas - MG, 04 de novembro de 2026
Darley Rodrigues Gomes
Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE CATUTI/MG
AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO SRP N° 26/2026
TIPO MENOR PRECO POR ITEM - REGISTRO DE PRECOS
O Municipio de Catuti/MG, torna publico para o conhecimento dos
interessados que realizard o PREGAO ELETRONICO SRP n° 26/2026,
tipo menor preco por item, objetivando o registro de pregos para a
aquisigio de MOBILIARIOS, APARELHOS DE AR-CONDICIONADO,
COMPUTADORES E DEMAIS EQUIPAMENTOS ELETRONICOS,
destinados a atender as necessidades do municipio de Catuti/MG. DATA
DA SESSAO PUBLICA: 19/11/2026 as 09:00 horas; ENDERECO
ELETRONICO DA DISPUTA: https://catuti.licitanacional.com.br/. O
EDITAL PODERA SER SOLICITADO na sede da Prefeitura ou pelo e-
mail: catutilicitacoes @gmail.com
Delermando do Nascimento Franga

Prefeito Municipal

CONSORCIO INTERMUNICIPAL DA BAIXA MOGIANA - CIMOG

PRC 027/2026 - PREG. 011/2026
O Consoércio Intermunicipal da Baixa Mogiana — CIMOG, com sede na R.
Joaquim Augusto Ferreira, n® 12, Parque das Orquideas, Guaxupé-MG, Tel.
35 3551-5664, torna piblico PRC 027/2026 — Preg. 011/2026. Objeto:
Registro de Precos para futura e eventual aquisi¢do de café torrado e moido
e de café torrado em grdaos, com comodato de mdquinas automadticas, para
atendimento ao CIMOG e aos Municipios Consorciados, conforme
especificagoes definidas no Termo de Referéncia — Anexo I deste Edital. A
sessdo ocorrerd em 19/11/2026 as 09:00, por meio da plataforma Amm Licita
(Licitar Digital). Os documentos estdo a disposi¢cdo dos interessados na
sede do CIMOG, no endereco acima e nos sites https://ammlicita.org.br/,
https://www.cimog.mg.gov.br/, https://pncp.gov.br/ Dividas poderdo ser
esclarecidas através da plataforma AMM LICITA.

Guaxupé, 04 de novembro de 2026

Jarbas Corréa Filho - Presidente

PREFEITURA MUNICIPAL DE LADAINHA/MG
Aviso de adiamento de licitagdo - PL n® 066/2026 - Pregao Eletronico n® 017/2026. Torna
publica a prorrogacio da data de abertura cujo objeto € o Registro de Precos para futura
e eventual aquisi¢do de géneros alimenticios para o Municipio de Ladainha/MG. A sessdo
publica, anteriormente prevista para o dia 05/11/2026, as 08h0Omin, fica prorrogada para
o dia 09/11/2026, as 08h00Omin. Permanecem inalteradas as demais condi¢Ges estabelecidas
no edital. Site: www.licitardigital.com.br. Camila S. C. Duarte, Ag. de Contratagao.

PREFEITURA MUNICIPAL
DE IBIAI-MG

P. n° 095/2026 Inexigibilidade
por Credenciamento 012/26.
Objeto:  credenciamento  de
pessoas fisicas ou juridicas
para contratagdes de servigos
de recolhimento e transporte de
residuos solidos ndo perigosos
compativeis com caminhdo de
capacidade util de 5.000 kg a
6.000 kg, em areas urbanas
e rurais de lbiai — MG, com
motorista, manutencado e demais
custos operacionais a cargo do
contratado, exceto combustivel,
fornecido pelo municipio.
A entrega dos documentos
devera ser realizada no Setor
de Licitagdes, a partir do dia
18/11/2026. Edital: Prefeitura,
e-mail: licitacao@ibiai.mg.gov.
br ou Site Oficial. Ibiai-MG,
04/11/2026. José Pedro Margal —
Agente de Contratagdo.

HOJE
EMDIA
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AQul
(31) 3253-2205

"O Empreendedor RIMA AGROFLORESTAL LTDA , nos termos do art. 30 da
Deliberagdo Normativa Copam n° 217, de 2017, torna publico que solicitou a
Unidade Regional de Regularizacgdo Ambiental NOROESTE (URA NOR),
LICENCA DE OPERACAO CORRETIVA NA MODALIDADE LAC 1 para
o Empreendimento RIMA AGROFLORESTAL LTDA FAZENDA SANTA
CLARA . Atividades : G-01-03-2 - Silvicultura: G-02-07-0 Criacao de
bovinos. bubalinos. eauinos. muares. ovinos e caprinos. em regime
extensivo : G-02-08-9- Criacdo de bovinos. bubalinos. eauinos. muares.
ovinos e caprinos. em recime de confinamento ; G-05-02-0 - Barragem de
irrigacdo ou de perenizacio para agricultura ), Municipio : Buritizeiro /MG,
Classe 4 , conforme solicitagdo no Sistema de Licenciamento Ambiental
n°: 2026.07.04.003.0004709."

MUNICIPIO DE SAO JOAO BATISTA DO GLORIA
PREGAO ELETRONICO N° 29/2026
Mun. Sdo Jodo Batista do Gléria/MG, torna publico, foi publicado o Edital do Proc.
50/2026, Pregao Eletr. 29/2026, ¢/ finalidade adquirir tablets destinados aos alunos
do 5° ano do ensino fundamental da Escola Mun. Clotilde de Simone, no entanto, a'
presente tem finalidade p/ retificar itens do Edital/Termo Ref. do processo, bem como
receb. propostas passara a ocorrer até 8:30h do dia 18/11/26, e a sessdo ocorrerd 18/|
11/26, 8:31h, ficando ratificado demais termos da public. anterior. Retirada da Errata:
Dep. Licitagdo, www.gloria.mg.gov.br ou www.licitanet.com.br

SELECAD DE

PRACIENTES -

* Endodontia (canal)
eOrtodontia (aparelhos)
eImplantodontia (implantes)

———

POS- GRADUAC.AO
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TA COM NOME SUJO?

FEIRAQ DA SERASA OFERECE DESCONTOS DE ATE 99% PARA 8 MILHOES DE INADIMPLENTES EM MINAS

ANTONIO CRUZ/AGENCIA BRASIL

| DOHOJEEMDIA
| portal@hojeemdia.com.br

Com nome negativado,
mais de 8 milhdes de minei-
ros podem aproveitara36?
edicao do Feirao Serasa
Limpa Nome para renego-
ciardividas com descontos
de até 99%. A iniciativa vai
até sexta-feira (6), com pos-
sibilidade de parcelamen-
to dos débitos, conforme
as condig¢des oferecidas pe-
las empresas credoras.
Segundo o Mapa da
Inadimpléncia e Renego-
ciagdo de Dividas da Sera-
sa, os 8.051.188 consumi-
dores inadimplentes —nu-
mero referente a setem-
bro — acumulam 31,8 mi-
lhoes de dividas, que so-

Interessados em participar poderdo procurar uma agéncia dos Correios até sexta-feira (6)

mamRS$ 56,8 bilhoes. O va-
lor médio devido por pes-
soa é de R$ 7 mil.

O feirao reune 3,3 mil
empresas parceiras em to-
do o pais, entre bancos, fi-
nanceiras, varejistas, ope-
radorasdetelefoniaepres-
tadoras de servicos basi-
cos. Sao mais de 750 mi-
lhoes de ofertas disponi-
veis no Brasil, volume 14%
superioraodaedigaoreali-
zada no mesmo periodo
do ano passado.

As negociagoes podem
serfeitas gratuitamente pe-
losite, peloaplicativo Sera-
sa ou pelo WhatsApp ofi-
cial,nondmero(11)
99575-2096. Também ha
atendimento presencial
em mais de 7 mil agéncias

Minas ultrapassou o Rio de
Janeiro e passou a ocupar a

22 posigao entre os estados
com maior numero de
consumidores inadimplentes,
atras apenas de Sao Paulo

dos Correios. Durante o
feirdo, a taxa normalmen-
te cobrada para esse servi-
¢o serd dispensada.

Paraoatendimentonos
Correios, é necessario
apresentar um documen-
tooficial comfoto. Ascon-
dicoes oferecidas sao as
mesmas disponiveis nos
canais digitais.

Os consumidores tam-
bém podem encontrar
opg¢oes de pagamento
por Pix. Nos casos elegi-
veis, a negativacao pode
ser retirada imediata-
mente apds a confirma-
¢ao do pagamento.

MINASTEM MAIS
INADIMPLENTESQUEORIO
Olevantamento da Sera-

sa também mostra que
Minas ultrapassou o Rio
de Janeiro e passou a
ocupar a segunda posi-
caoentreosestadosbra-
sileiros com maior nu-
mero de consumidores
inadimplentes,atras
apenas de Sao Paulo. Em
setembro, eram 8,05 mi-
lhoes de endividados
em Minas, contra 8,03
milhoes no territorio
fluminense.

Em BH, sao 1,09 mi-
lhao de consumidores
negativados, com RS
9,36 bilhoes em dividas.
Uberlandiaregistra
364,8 mil inadimplen-
tes, enquanto Juiz de Fo-
ra tem 241 mil e Montes
Claros, 182 mil.
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DERROTA HISTORICA DE TRUMP REFLETE INSATISFACAO COM ECONOMIA, GUERRA E CORRUPCAD

| DOHOJEEMDIA*
| portal@hojeemdia.com.br

O aumento do custo de vi-
da nos Estados Unidos, a
guerra contra o Ird e os es-
candalos de corrupgao en-
volvendo a administragao
de Donald Trump expli-
cam a derrota histérica na
eleicao de meio de manda-
to que tirou a maioria dos
republicanos tanto na Ca-
mara, quanto no Senado.

Osrepublicanosainda fo-
ram derrotados em esta-
doshistoricamente verme-
lhos, que é a cor do partido
de Trump, como no Texas,
na Carolina do Sul, no Kan-
sas,em Ohio e em Iowa. No
casodoTexas, fazia38 anos
que um democrata nao se
elegia pelo estado.

Pesquisas de opiniao
tém apontado que o resul-
tadoéumarejeicaoapoliti-
ca de Trump na Casa Bran-
ca, queseenvolveu pessoal-
mentenacampanhanasul-
timas semanas. A emissora
NBC News escutou eleito-
resnabocadaurnaquecul-
pam Trump pela piora em
indicadores econémicos.

“Mais da metade (65%)
afirma que as politicas de
Trump pioraram a econo-
mia; 62% disseram que ele
é responsavel pelos altos
precos”,escreveuaemisso-
ra americana.

Preocupac¢des com as po-
liticas sobre Inteligéncia Ar-
tificial (IA), em que Trump
defende que nao hajaregu-
lacao,também foramapon-
tadas pelos norte-america-
nos como motivo paradeci-
dir o voto. “57% disseram
que a IA fard mais mal do
que bem a sociedade. Uma
grande maioria, 76%, disse
ser contra a construcao de
datacenters em suascomu-
nidades”, diz a pesquisa.

A guerra contra o Ira foi
outro fator que levou os
eleitores a rejeitar a politi-
ca de Trump e dar a maior
vitéria aos democratas em
décadas. “63% disseram
que osEUA tomaramadeci-
sdo errada ao entrar com
uma agao militar contra o
Ira”, diz o levantamento.

A maioria dos eleitores
(57%) disse ainda que suas
politicas contra a imigra-
¢ao “foramlonge de-
mais”, e a corrupgao foi
outrofator “crucial” nade-

REPRODUCAO/INSTAGRAM CASA BRANCA
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| Apesardetentarse eximir daresponsabilidade pela derrota, Trump reconheceu que fatores econdmicos e a guerra no Ird pesaram no resultado eleitoral

cisdo dos eleitores.

A professora de relagoes
internacionais Camila Vi-
dal, da Universidade Fede-
raldeSantaCatarina
(UFSC), explicou a Agéncia
Brasil que as pessoas vota-
ram em Trump esperando
umarespostaaquestoesin-
ternas dos EUA, que nao fo-
ram cumpridas.

“Aspessoastinhamespe-
rangade que Trumpadotas-
se politicas mais voltadas
paradentrodos EUA, volta-
das para questoes mate-
riais da populagdo que esta
cada vez mais estagnada fi-
nanceiramente”, afirmou.

Camila acrescentou que
as pessoas tém que traba-
lharemdoisoutrésempre-
gos para chegar ao fim do
meés, em um pais onde a
saude étotalmente privati-
zada e requer altos gastos.

CORRUPCAO

O professor de histéria da
Universidade de Brown,
nos EUA, James N. Green,
destacou que o resultado é
muito pior para os republi-
canos do que todos espera-

vam. “E o0 comego e o fim
dopoderdoDonald
Trump”, disse.

Para o especialista, acor-
rup¢ao,quenao estavaen-
treas principais preocupa-
¢oes dos eleitores, ga-
nhou importancia nos ul-
timos meses e durante a
campanha.

O presidente dos EUA
temsidoacusadode favore-
cer os negocios da familia,
incluindo suspeitas de ma-
nipulagao no mercado de
acoesdabolsa, pormeiode
acessoainformacoes privi-
legiadas para especulagao
financeira.

OTheNew York Times ga-
nhou o prémio Pulitzer de
2026, um dos mais impor-
tantes prémios jornalisti-
cos do mundo, revelando
“os conflitos de interesse e
o enriquecimento ilicito
desenfreados que assolam
o governo Trump”.

Outrareportagem, do
The Washington Post, reve-
lou que 15 empresas dos fi-
lhos de Trump arrecada-
ramUS$3,2bilhdes em con-
tratos federais, a maioria

Pesquisas de opiniao tém
apontado que o resultado € uma
rejeicao a politica de Trump na
Casa Branca, que se envolveu
pessoalmente na campanha

nas ultimas semanas

depois que o republicano
assumiu a Casa Branca pe-
la segunda vez.

O professor James N.
Green comentou que, en-
quanto isso, Trump passa-
vamuitotempofalandoso-
bre as reformas da Casa
Branca. “As pessoas ficam
revoltadas com isso por-
que o presidente esta meio
foradarealidade, meio per-
dido”, disse.

ECONOMIA
A economia durante o go-

verno dodemocrataJoe Bi-
den (2020-2024) foiaponta-
da como um dos fatores
que levou a vitdéria de
Trumpem 2024.Dessavez,
0 aumento no custo de vi-
da dos estadunidenses pa-
receter se voltado contra o
republicano.

A politica de tarifas con-
traimportag¢oes encareceu
diversos produtos dentro
dos EUA. Além disso, o fe-
chamento do Estreito de
Ormuz pelo Ir3, ap6s o ata-
que de Trump contra o

pais persa, contribuiu para
elevar os pregos da gasoli-
na e do diesel, com impac-
to em toda a economia.

“Euquesouda classemé-
dia, e vivo bem, fiquei sur-
preendido comoaumenta-
ram os precos. As pessoas
estao culpando o Trump
por causadapoliticadetari-
fa e por causa da guerra no
Ira”, explicou o professor
James Green.

OQUEDIZTRUMP?

O presidente dos Estados
Unidos afirmou que os re-
publicanos teriam con-
quistado uma vitéria ex-
pressiva nas eleicoes legis-
lativas de meio de manda-
to caso seunome estivesse
nas urnas. Donald Trump
também atacou antigos
aliados eresponsabilizoua
emissoraconservadora
Fox News por parte do re-
sultado negativo. “Eu nao
estava na cédula eleitoral
e, se estivesse, teriamos
vencido com uma vitéria
esmagadora”,escreveu
Trump.
*CominformacoesdaAgéncia Brasil
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL E A DEMOCRATIZAGAO
DO DESIGN: 0 QUE MUDA NA TOMADA DE DECISAO

*MARCEL ALBUQUERQUE

EXERCICIO FISICO GANHA ESPACO

NA PREVENGAO E NO TRATAMENTO DO CANCER

FERNANDO BRAY*

MAGNIFIC/DIVULGACAO

AInteligéncia Artificial esta transformando o
mercado criativo. Pequenos empreendedo-
res e profissionais em inicio de carreira passa-
ram a contar com ferramentas capazes de
acelerar a criacdo de identidades visuais e
pecas publicitarias, reduzindo barreiras de
acesso a recursos que antes exigiam estrutu-
ras maiores ou investimentos mais altos. Se-
gundo dados do estudo global State of the
Designer 2026, da Figma, 89% dos designers
trabalham mais rdpido com o apoio da lA e
91% afirmam que a tecnologia melhora seus
projetos. Nesse cenario, a democratizacao
do design traz novas possibilidades para o
mercado, mas também levanta discussdes
importantes sobre autoria, diferenciacdo, éti-
ca e sobre como as empresas tomam deci-
soes diante dessas transformacdes.

Para designers, a tecnologia também pode
representar um ganho de produtividade: deze-
nas de possibilidades podem ser exploradas
em menos tempo, permitindo testar caminhos
visuais e concentrar esforcos nas decisdes que
exigem repertdrio, contexto e intencao criati-
va. Ao mesmo tempo, essa mudanga atinge a
percepcdo sobre o processo de criacdo. A medi-
da que determinadas etapas se tornam mais
rapidas e acessiveis, ganha importancia aquilo
que ndo pode ser reduzido a uma ferramenta:
a capacidade de compreender o negdcio, inter-
pretar o publico, construir uma narrativa, fazer
escolhas visuais coerentes e transformar uma
necessidade em uma solucao de design. A tec-

nologia pode acelerar a execugao, mas o resul-
tado continua dependendo das decisdes que
orientam o processo. E essas decisdes ndo es-
tdo s6 nas maos de quem cria: estdo nas maos
de quem lidera o negdcio.

Outro desafio é a sensacdo de falsa autono-
mia proporcionada por resultados rapidos.
Uma pega visualmente bem resolvida ndo ne-
cessariamente responde aos objetivos de uma
marca ou de uma campanha. Para gestores e
empreendedores, o risco é confundir velocida-
de de producdo com estratégia. Nesse contex-
to, o olhar especializado do designer continua
sendo importante para avaliar escolhas, identi-
ficar problemas e garantir coeréncia entre for-
ma, mensagem e estratégia.

Porfim, a automacdo de etapas mais repetiti-
vas ndo diminui aimportancia do trabalho pro-
fissional, mas pode abrir espaco para que desig-
ners dediquem mais tempo as decisoes criati-
vas e estratégicas. O profissional passa a contar
com a IA como uma ferramenta adicional em
seu processo, utilizando-a para pesquisar, expe-
rimentar, testar possibilidades e ganhar eficién-
cia, sem abrir mao do repertdrio e da capacida-
de critica que orientam suas escolhas. A 1A bai-
xou o custo de criar, mas o custo de decidir
errado continua o mesmo.

*Head de E-commerce e Marketing da Printi
com mais de 20 anos de experiéncia em
marketing digital
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A pratica regular de exercicios fisicos é reco-
nhecida por seus beneficios a salide cardio-
vascular e metabdlica. Nos Ultimos anos,
também ganhou espaco nas pesquisas so-
bre cancer, tanto na prevencdo de alguns
tumores quanto na evolugdo de pacientes
apos o diagnéstico. Estudos indicam que
pessoas fisicamente ativas apresentam me-
nor risco de desenvolver determinados ti-
pos de cancer e que programas estrutura-
dos de exercicios podem melhorar resulta-
dos clinicos em situacdes especificas.

Uma revisdo cientifica publicada na re-
vista Nature Reviews Clinical Oncology, de
autoria de Joshua W. Bliss e Lee W. Jones,
analisa os avancos e as limitacdes das evi-
déncias sobre o papel da atividade fisica
na prevencaoenotratamento
oncoldgico. A principal conclusdo é que os
beneficios sdo promissores, mas nao po-
dem ser generalizados para todos os tumo-
res ou etapas da doenca.

Na prevencdo, estudos observacionais as-
sociam niveis mais elevados de atividade
fisica a uma menor incidéncia de diferentes
tipos de cancer. Uma andlise que reuniu da-
dos de 1,44 milhdo de adultos, distribuidos
por 12 grupos de pesquisa, encontrou asso-
ciacdo entre maior pratica de exercicios e
menor risco de 13 tipos de tumor. Entre os
resultados, areducdo relativa dorisco foi de
aproximadamente 21% para o cancer de en-
dométrio e de 16% para o cancer de cdlon.

Esses numeros, no entanto, exigem caute-
la. Estudos observacionais identificam asso-
ciacdes, mas nao demonstram, por si so,
que o exercicio seja a causa direta da redu-
caodorisco. Outros fatores, como alimenta-
cao, peso corporal, tabagismo e condicGes
gerais de saude, podem influenciar os resul-
tados. Também é necessario considerar que
pessoas com doencas ainda nao diagnostica-
das podem reduzir suas atividades fisicas.

Apds o diagndstico, a atividade fisica
também tem sido associada a melhores
resultados. Pesquisas observacionais
apontam relacdo entre a pratica de exerci-
cios e menor mortalidade geral e especifi-
ca por cancer em diferentes grupos de pa-
cientes. Em uma andlise com 90.844 sobre-
viventes da doenca, cumprir as recomenda-
cdes de atividade fisica esteve associado a
uma mortalidade por todas as causas 42%
menor. Como se trata de uma associacdo
observacional, o resultado ndo comprova
que o exercicio, isoladamente, tenha pro-
vocado essa diferenca.

A evidéncia mais consistente de benefi-
cio clinico vem de estudos que avaliaram
programas estruturados de exercicios. Um
exemplo é o ensaio clinico CHALLENGE,
que acompanhou pacientes com cancer de
célon em estagio Ill ou em estagio Il de
altoriscoapds cirurgia e quimioterapia ad-
juvante. Os participantes que realizaram
um programa de exercicios apresentaram
melhora na sobrevida livre de doenca e na
sobrevida global.

O resultado representa um avanco im-

portante porque vai além da observacao
de habitos e avalia umaintervencao plane-
jada. Ainda assim, ndo significa que o exer-
cicio produza o mesmo efeito em todos os
tipos de cancer. Outro estudo de fase lll, o
ECHO, nao encontrou melhora na sobrevi-
da livre de progressao entre pacientes
com cancer de ovario submetidas a trata-
mento sistémico inicial. A diferenca entre
os resultados reforca a necessidade de
avaliar cada tumor e contexto terapéutico
separadamente.

Também ndo ha, até o momento, evidén-
cias conclusivas de que a pratica de exerci-
cios aumente diretamente a resposta dos
tumores aos tratamentos sistémicos, in-
cluindo a imunoterapia. Alguns estudos ini-
ciais identificaram alteragcdes em marcado-
res bioldgicos, mas esses resultados ainda
nao permitem estabelecer qual intensidade
ou quantidade de atividade fisica seria ne-
cessaria para produzir um efeito antitumo-
ral comprovado.

A revisdo destaca, portanto, a importan-
ciadedistinguir os beneficios gerais da ativi-
dade fisica dos efeitos especificos sobre a
evolucao do cancer. Exercitar-se pode contri-
buirparaasaude e estar associado a melho-
res desfechos, mas ndo substitui cirurgia,
quimioterapia, radioterapia, imunoterapia
ou qualquer outra terapia indicada pela
equipe médica.

As recomendacoOes gerais da Organiza-
c¢do Mundial da Saude para adultos sdo de
150 a 300 minutos semanais de atividade
aerdbicadeintensidade moderada, ou de
75 a 150 minutos de intensidade vigoro-
sa, além de exercicios de fortalecimento
muscular. Para pessoas em tratamento
oncoldgico ou em recuperacdo, porém, a
rotina deve ser adaptada as condicdes cli-
nicas, aos efeitos adversos, a capacidade
funcional e as orienta¢des dos profissio-
nais de saude.

A chamada oncologia do exercicio busca
justamente avancar nessa personalizagdo.
0 desafio é identificar quais modalidades,
intensidades e periodos de treinamento sao
mais adequados para cada perfil de pacien-
te e em quais situacdes os exercicios podem
melhorar desfechos clinicos relevantes.

O conjunto das pesquisas aponta para um
papel crescente da atividade fisica no cuida-
do oncoldgico, mas também evidencia lacu-
nas que precisam ser preenchidas. A preven-
cao de determinados tumores e os benefi-
cios observados em grupos de pacientes sao
campos promissores. Para transformar es-
sas associacdes em recomendacoes especifi-
cas e comprovar efeitos sobre a progressao
da doenca, ainda sdo necessarios ensaios
clinicos robustos, realizados em diferentes
tipos de cancer e fases do tratamento.

*Fernando Bray é médico, especialista em
gastroenterologia cirtrgica e
coloproctologia em Sao Paulo. Doutor e
Mestre em Ciéncias da Saude
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DO EXCESSO AD ESSENCIAL: ESTAMOS ENTRANDO
EM UMA NOVA ERA DO CONSUMO DE ALIMENTOS?

LUCAS INFANTE*

Durante muito tempo, nossa relagdo com a
comidafoi construida emtorno daabundan-
cia. Prateleiras cheias, variedade de produ-
tos, promocgdes e a sensacdo de que sempre
haveria mais. Comprar além do necessario
muitas vezes foi entendido como uma for-
ma de garantir conforto, praticidade e até
seguranca.

Mas essa légica comeca aser colocadaem
xeque.

Em um mundo de recursos naturais limita-
dos, mudancas climaticas mais frequentes e
cadeias de abastecimento cada vez mais
pressionadas, a ideia de que podemos pro-
duzir, comprar e descartar alimentos sem
grandes consequéncias ja nao parece sus-
tentavel.

0 desperdicio ajuda a deixar essa contra-
dicdo evidente. Segundo o relatério Driven
to Waste, da WWF e Tesco, cerca de 2,5
bilhoes de toneladas de alimentos sao perdi-
dos ou desperdicados no mundo por ano, o
equivalente a 40% de toda a comida produ-
zida no planeta.

Ao mesmo tempo, cerca de 645 milhoes
de pessoas enfrentam a fome no mundo. O
contraste é dificil de ignorar: enquanto uma
parcela do mundo lida com excesso, outra
ainda enfrenta dificuldade para colocar co-
mida suficiente na mesa.

Talvez por isso estejamos comecando a
perceber uma mudanga importante na for-
ma como consumimos.

0 consumidor de hoje nao olha apenas
para o preco de um produto. Em diferentes
graus, também comeca a considerar ori-
gem, qualidade, aproveitamento e impacto.
Produtos que antes poderiam ser rejeitados
pela aparéncia encontram novos espacos.

Alimentos préximos do fim da sua vida
comercial ganham alternativas de venda. O
planejamento das compras passa a seruma
ferramenta ndao apenas de economia, mas
também de reducdo do desperdicio.

Essa mudanca nao significa consumir me-
nos e sim consumir melhor. E existe uma
razdo pratica para isso.

O alimento que chega a nossa mesa carre-
ga muito mais do que o seu preco. Antes de
ser comprado, passou por producdo, dgua,
solo, energia, transporte, armazenamento
e trabalho. Quando é descartado sem ser
consumido, todos esses recursos também
sao desperdicados.

0 impacto ambiental é significativo. As
perdas e o desperdicio de alimentos respon-
dem por cerca de 8% a 10% das emissoes
globais de gases de efeito estufa e ocupam
aproximadamente 28% das terras agricolas
do mundo.

AGENDADO ¥,

Eas mudancas climaticas tornam essa dis-
cussdao ainda mais urgente. Temperaturas
mais altas, eventos extremos e periodos de
seca tornam mais dificil armazenar, trans-
portar e comercializar alimentos, aumen-
tando o risco de perdas ao longo da cadeia.

E um ciclo que merece atencdo. As mudan-
cas climaticas pressionam a produgdo de ali-
mentos. A producdo exige cada vez mais
eficiéncia no uso dos recursos. E, ainda as-
sim, continuamos descartando uma parcela
significativa do que conseguimos produzir.

Nesse cendrio, empresas também come-
cam a ter um papel diferente.

Varejistas, restaurantes, inddstrias e ou-
tros negdcios precisam acompanhar atrans-
formag¢do do comportamento do consumi-
dor e, ao mesmo tempo, repensar a forma
como lidam com seus préprios excedentes.

Estoques mais eficientes, melhor previsdo
de demanda, novos canais para produtos
que nao foram vendidos e modelos que
aproximam oferta e procura sdao caminhos
que podem reduzir perdas sem abrir mdo do
resultado.

Ejustamente nesse ponto que tecnologia,
gestdo e mudanca de comportamento se
encontram.

0O desperdicio deixa de ser apenas aquilo
que acontece depois da venda. Ele passa a

funorte.edu.br
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ser uma oportunidade para repensar toda a
relagdo entre producdo, oferta e consumo.

Talvez estejamos entrando em uma nova
etapa dessarelagdo. Umaem que abundan-
cia ndo seja mais confundida com excesso.
Em que ter mais opcdes ndo significa neces-
sariamente comprar mais. E em que valori-
zar um alimento também signifique reco-
nhecer tudo o que foi necessario para colo-
ca-lo na nossa frente.

A préxima mudan¢a no consumo de ali-
mentos pode ndo estar em descobrir como
produzir cada vez mais. Pode estar em
aprender a aproveitar melhor aquilo que ja
produzimos.

No fim das contas, ndo se trata de esco-
Iher entre abundancia e escassez. Trata-se
de construir uma relacdo mais inteligente
com o que temos.

Se os recursos sdo limitados e a demanda
continua crescendo, talvez a pergunta para
o futuro seja simples: precisamos realmen-
te de mais, ou precisamos aprender a des-
perdicar menos?

*CEO da Food To Save, formado em
Administra¢ao pela PUC-Campinas e
pé6s-graduado em Gestao de Negécios pela
FGV (Fundagao Getulio Vargas)
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| MARCELOJABULAS
| @garagemdojabulas

Obrasileiroadoraummoti-
VO para comprar uma tele-
visao nova. Este ano tive-
mosaCopadoMundo e te-
remos a Black Friday. A da-
ta de descontos se tornou
sagrada no calenddrio do
varejoeassim como celula-
res e videogames, televiso-
res também vendem mui-
to no periodo.

Muita gente troca de TV
pelo fato de sua antiga es-
tar caindo aos pedacos,
mashd quemadore novida-
des.Aevolugaodastecnolo-
gias de imagem, a amplia-
¢ao da oferta de telas gran-
des e abusca por experién-
cias de entretenimento do-
méstico ajudam a susten-
tar a demanda, mesmo
apos periodos de maior in-
teresse associados a even-
tos esportivos.

Segundoagerentede pro-

dutos de TV da Samsung
Brasil, Marina Correia, mo-
delos com mais de 65 pole-
gadas ja representam 34%
do faturamento da empre-
sa na categoria. “As TVs
comtelasacimade 65 pole-
gadas ja representam 34%
do nosso faturamento na
categoria, um indicador da
relevancia dos modelos de
grandes dimensoes para o
negocio”, afirma.
A marca sul-coreana orga-
niza seu portfélio em dife-
rentes linhas, que incluem
tecnologias para diferen-
tes perfis de consumido-
res: Mini LED, Neo QLED,
OLED e Micro RGB. Cada
umaempregarecursos dis-
tintos para controlar a ilu-
minagéo, ocontrasteeare-
producao de cores.

Nos modelos Mini LED
M75H e M9OH, a ilumina-
¢aotraseirautiliza LEDs até
40 vezes menores que os
convencionais. A reducao
do tamanho dos compo-
nentes permite aprimorar
o controledaluz, destacan-
dodareasclaras e preservan-

MOTVO PRA COMPRAR

DEPOIS DA COPA DO MUNDO, CHEGA A TEMPORADA DE TVS NOVAS COM A BLACK FRIDAY

MARCELO JABULAS, COM AUXILIO DEIA

do detalhes em regioes es-
curas da imagem.

“Na pratica, isso contri-
bui para destacar areas cla-
ras e preservar detalhes
nas partes escuras de uma
mesma cena, aprimoran-
do brilho e contraste”, ex-
plica Correia.

ANeoQLED QN70H com-
bina Mini LED com pontos
quanticos,queatuamnare-
produgaodascores. Osiste-
madeilumina¢ao controla
o brilho e o contraste, en-
quantoospontos
quanticos contribuem pa-
raagamacromatica. O pro-
cessamento por inteligén-
cia artificial e o recurso Co-
lor Booster Pro comple-
mentam o conjunto.

“Enquanto os Mini LEDs
contribuem para o contro-
ledaluz,ospontos
quanticos ajudam a repro-
duzir cores vibrantes”, diz
a gerente.

Modelos com mais de 65
polegadas ja representam 34%
do faturamento da Samsung.
Procura por telas maiores
acompanha a busca por
experiencias compartilhadas
em ambientes domésticos

Mesmo em ano de Copa, Samsung aposta em volume elevado de vendas na Black Friday, gracas a variedade de tecnologias em seu portfélio

Jaatecnologia OLED, uti-
lizada nas séries S85H,
S90H e S95H, dispensa ilu-
minacao traseira. Cada pi-
xel tem luz prépria, o que
permite desligar indivi-
dualmente os pontos de
imagem para reproduzir o
preto.

“Alinha é direcionada
tanto ao consumo de cine-
ma quanto ao publico ga-
mer”, afirma. Os modelos
também incorporam com-
patibilidade com NVIDIA
G-Sync e AMD FreeSync
Premium Pro, além de ta-
xas de atualizacdo de até
165 Hz em resolucao 4K,
conforme a configuracao.

No segmento superior
do portfélio, a Micro RGB
emprega LEDs microscopi-
cos vermelhos, verdes e
azuis como fontes de emis-
saodeluz. Atecnologiadis-
pensa filtros intermedia-
rios de cor e, segundo a Sa-

msung,alcan¢a100%daes-
calacromatica BT.2020 nas
séries R85H e Rg5H.

Aprocura por telas maio-
res também acompanha a
buscapor experiéncias
compartilhadas em am-
bientes domésticos. “Apro-
cura por telas maiores ja é
uma tendéncia do merca-
do de TVs e o interesse por
experiéncias de entreteni-
mento compartilhadas em
casareforcaesse movimen-
to”, destaca a gerente.

A Black Friday, por sua
vez, mantémrelevancia co-
mercial mesmo apoés o ci-
clo de vendas associado ao
Mundial de Futebol. “A Bla-
ck Friday mantém seu pa-
pel estratégico como um
dos periodos mais relevan-
tes paraa categoria de tele-
visores, mesmo apos o ci-
clo de vendas impulsiona-
do pelo Mundial de Fute-
bol”, afirma Marina.
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Oprazoparacadastrar crian-
cas, adolescentes e adultos
interessados em estudar na
redemunicipalde Educacao
de Belo Horizonte em 2027
termina nesta quinta-feira
(5). Pais, responsaveis ou os
proprios alunos com mais
dei18anosdevemfazerains-
cricao pelo site cadastroes-
colar.pbh.gov.br.Segundoa
Prefeitura de BH, 27 mil ca-
dastros ja foram feitos.
Oprocedimento é obriga-
tério para quem deseja in-
gressar narede municipal e
aindanaoesta matriculado,
alémdeestudantes que mu-
daramdeenderegoouinter-
romperamosestudosepre-
tendem retoma-los no proé-
ximo ano. Gestantes tam-
bémpodemrealizarocadas-
tro de criancas que ainda
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Familias com mais de um filho
devem preencher inscricao
separada para cada crianga ou

adolescente

nao nasceram.

Ainscricaoégratuitaede-
veser feitamediante acesso
a plataforma Gov.br. As fa-
milias devem reunir as se-
guintes informacoes antes
do cadastro: nome comple-
to e CPF do estudante; CPF
do responsavel legal; ende-
rego atualizado, incluindo
CEP; telefone para contato;
e-mail.

Cada estudante pode ser
cadastradoapenasumavez,
utilizando o préprio CPF. Fa-

miliascommaisdeumfilho
devem preencher uma ins-
cricao separada para cada
crianga ou adolescente.

RESULTADO

O cadastramento nao re-
presenta a matricula auto-
matica na rede municipal.
O procedimento serve pa-
ramanifestar interesse em
uma vaga. O resultado do
encaminhamento escolar
serd divulgado em 3 de de-
zembro, no proéprio site da
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prefeitura.

Apds a divulgacdo, os res-
ponsaveisdeveraocompare-
cerasecretariadaescolamu-
nicipal ou parceira indicada
paraefetivaramatricula, en-
tre3e15de dezembro. Nessa
etapa, serd necessario apre-
sentar a documentagao exi-
gida para a modalidade de
ensino correspondente.

ONDETIRARDUVIDAS?

Asfamilias que encontra-
rem dificuldades para
realizar o cadastro ou
precisarem de orienta-
¢Ooes podem procurar a
Secretaria Municipal de
Educacdo. O atendimen-
toesta disponivel pelo te-
lefone (31) 3277-8876, pe-
lo e-mail cadastroesco-
lar.smed@edu.pbh.gov.
br ou presencialmente
na Geréncia Regional de
Educacao mais préxima.

0. Al

CADASTRO ESCOLAR
PARA GARANTIR VAGA

EM 2027 TERMINA NESTA
QUINTA NA CAPITAL

fcula automatica na rede municipal, reforca a PBH; resultado do encaminhamento serd divulgado em 3 de dezembro |

O PONTO A PONTO

QUEM PRECISA FAZER O CADASTRO?

0 cadastramento contempla diferentes etapas
e modalidades de ensino:

Educacdo Infantil: criancas de 0 a 5 anos.
Ensino Fundamental: estudantes do 12 ao 92 ano.

Educacdo de Jovens e Adultos (EJA): pessoas com 15 anos
ou mais que nao concluiram o Ensino Fundamental.

Ensino Médio na modalidade EJA: pessoas com 18 anos
completos ou mais, com vagas exclusivamente na Escola
Municipal Caio Libano Soares.
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PROCRASTINAGAO DO SONO

i Seja por vinganca ou
por controle, a
procrastinagao do sono

TR \ \ 5 :
3 N é um autoboicote
' '
9. B P B
V. h{, SIMONE DEMOLINARI
NP
¢ > i ‘? ALMANAQUE@HOJEEMDIA.COM.BR

Existe um comportamento comum e por isso muitas pes-
soas nem o percebem como problema: procrastinar o sono.
O corpo esta exausto, mas, ainda assim a pessoa empurra o
sono para o limite mesmo sabendo que vai pagar caro no
dia seguinte.

Esse padrdo ganhou um nome em inglés: “revenge bedtime
procrastination”, algo como “procrastinacdo do sono por vin-
ganca”. E ele descreve a ldgica da pessoa que se “vinga” de um
diaque ndofoidela, compensando horas da noite para o desfru-
te. Se ndo fizerem isso, ficam com a sensacao de que a vida se
resume a trabalhar.

Esse comportamento costuma aparecer em quem:

Passa o dia atendendo demandas de trabalho, filhos e fami-
lia, sem tempo proprio

Sente que s6 depois que todos dormem a vida finalmente lhe
pertence

Chega a noite cansado, mas com a sensacdo de ndo ter feito
nada por si

EocasodeJodo, que comecanotrabalho as 8h. Paraisso,
acorda as 6h, organiza a rotina do filho e sai de casa as 7h.
Fica no trabalho até 18h e chega em casa por volta das 20h,
mais tarde ainda quando precisa passar na farmdcia ou no
supermercado. Ele se pergunta quando vai encontrar tem-
po para se exercitar, terminar um curso, ajudar o filho com

VESTIBULAR

DIGITAL

| ESCOLHA HOJE
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Aulas nos formatos
EAD ¢ Presencial
Digital

Escolha o que mais combina com vecé

Ganha-se tempo para o
desfrute, mas paga-se com a
saude mental. Que vinganca é
essa em que 0 maior
prejudicado é quem a pratica?

o dever e ainda jogar videogame ou navegar na internet. A
resposta que encontra é sacrificar horas de sono.
Geralmente, o que sustenta essa compensacao noturna é
afalta detempo livre. Entretanto, é intrigante perceber que
algumas pessoas, mesmo com tempo livre, também pro-
crastinam o sono.
Freud ajuda a entender tal padrdo em sua teoria sobre o

conflito entre o principio do prazer, que busca satisfacdo imedia-
ta, e o principio de realidade, que exige a execucdo dos compro-
missos. Em O mal-estar na civilizacdo, ele sustenta que viver em
sociedade custa rentincia, e que o “self”, a camada mais profun-
dadonosso “super eu”, acaba se tornando mais rigoroso quan-
to mais é obedecido.

Quem passa o dia inteiro cedendo a realidade e ao dever,
acumulaumasensacdo de divida de prazer. Comisso a madruga-
da vira o Unico espaco em que ninguém cobra nada.

H4 ainda outro aspecto: o controle. O sono é um estado em
que o sujeito se retira do mundo e se entrega. Para quem tem
perfil controlador e hipervigilante, permanece em estado de
alerta e sente, mesmo sem ter consciéncia disso, dificuldade de
se entregar ao sono. Ficar acordado é como se manter o domi-
nio sobre a prépria vida.

Seja por vinganca ou por controle, a procrastinacao do
sono é um autoboicote. Ganha-se tempo para o desfrute,
mas paga-se com a salde mental: menos sono significa
mais irritabilidade, mais ansiedade e menos capacidade de
sentir prazer, inclusive naquilo que se ficou acordado para
fazer. Que vinganca é essa em que o maior prejudicado é
quem a pratica?

A psicanalista escreve neste
espaco as quintas-feiras

o S salr de sua casal



