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ALEXANDRE PIRES É ALVO DA
PF EM AÇÃO SOBRE GARIMPO

CLEITINHO CRESCE, E PATRUS
ABRE VANTAGEM SOBRE KALIL

Mandados de busca e apreensão foram cumpridos
em um imóvel e na produtora musical ligada ao
cantor. Operação investiga extração e
comercialização ilegal de cassiterita na Terra
Indígena Yanomami, em Roraima. Artista nega
envolvimento no caso. HORIZONTES – P.12

É o quemostra pesquisa Quaest sobre a corrida ao
Governo de Minas. Senador saiu de 32% para 37% das
intenções de voto. Em segundo lugar aparece o
petista, com 16% – no início de setembro, ele e o
ex-prefeito de BH estavam empatados, com 11%.
Agora, tem 8%. PRIMEIRO PLANO – P.5

Levantamento feito entre 19 e22desetembro tambémmostraqueCleitinhovenceria PatruseKalil numeventual segundo turno

16ºC A 26ºC
MUITAS NUVENS COM POSSIBILIDADE DE
CHUVA ISOLADA

Proposta está nos planos de governo apresentados por
Alexandre Kalil (PDT) e Patrus Ananias (PT), que
disputamoGoverno deMinas. Ambos defendem a

incorporação progressiva do equipamento às tropas
como uma dasmedidas na área da segurança. Veja o
que dizemos 11 candidatos ao Palácio Tiradentes sobre

valorização das forças de segurança, fortalecimento da
proteção àsmulheres, redução da criminalidade e
prevenção à violência. PRIMEIRO PLANO – P.6 E 7

CÂMERA NA FARDA DA PM NOS
PLANOS DE DOIS CANDIDATOS

MÃES BIOLÓGICAS E ADOTIVAS TERÃO
DIREITO AO MESMO TEMPO DE
LICENÇA MATERNIDADE, DECIDE STF.
AMBAS PODERÃO SE AFASTAR DO
TRABALHO, MANTENDO A
REMUNERAÇÃO, POR 120 DIAS, PRAZO
QUE PODERÁ SER PRORROGADO POR
MAIS 60. BENEFÍCIO INDEPENDE DO
TIPO DE VÍNCULO TRABALHISTA.
HORIZONTES – P.11

ARQUIVO/AGÊNCIABRASIL

FOTOSREPRODUÇÃO

Vocêéo tipodepessoaque exigemuitode
si? Pois a autocobrança pode trazer prejuízo
paraa saúdemental. Leiamais na coluna de
SimoneDemolinari.HORIZONTES–P.14
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EMPRESA DE TRANSPORTES E TRÂNSITO 

DE BELO HORIZONTE S.A. – BHTRANS 

ABERTURA DE LICITAÇÃO – PREGÃO ELETRÔNICO Nº 19/2026 

Objeto: Prestação de serviço de fornecimento/confecção, implantação e 

retirada de faixas e banners informativos - O Pregoeiro da BHTRANS 

torna público que realizará licitação para contratação do objeto 
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Consórcio Intermunicipal de Saúde Alto das Vertentes – CISALV. AVISO 
DE LICITAÇÃO DO EDITAL DE PREGÃO ELETRÔNICO Nº 90028/2026. 
O Consórcio Intermunicipal de Saúde Alto das Vertentes cadastrado no 
ministério da economia como UASG 927658 TORNA PÚBLICA a divulgação 
do Pregão Eletrônico nº 90028/2026, Proc. 39/2026. RP nº 18/2026. Obj: 
Registro de preços para futura é eventual aquisição de material medico 
hospitalar, curativos, fralda descartável para adultos, saneantes e diversos 
outros insumos atendendo às demandas dos municípios Consorciados ao 
CISALV. Total de Itens Licitados: 62. Edital disponível a partir de 24/09/2026 
das 08h00 às 12h00 e das 13h00 às 17h00 no endereço: Rua Vice Prefeito 
Antônio A. de Lima Nº 135, Centro - Ressaquinha/MG ou https://www.gov.
br/compras/pt-br/, ou “https://www.cisalv.mg.gov.br”. Entrega das Propostas: 
a partir de 24/09/2026 às 08h00 no site www.comprasnet.gov.br. Abertura 
das Propostas: 07/10/2026 às 09h00 no site https://www.gov.br/compras/pt-
br/. Informações Gerais: Vide Edital e e-mail: pregaoeletronico.cisalv@gmail.
com. Otávio G. Mateus – Superintendente Geral de Gestão e de Relações 
Institucionais do CISALV. Ressaquinha, 23 de setembro de 2026.

Prefeitura Municipal de Córrego Fundo/MG - Processo
Licitatório n°. 079/2026. Pregão Eletrônico nº. 045/2026. Objeto:
Registro de Preços para futura e eventual aquisição de refeições
servida em marmitex para atendimento da demanda do Município
de Córrego Fundo/MG. Data para cadastramento das propostas:
até 13/10/2026 às 12:29hs. Abertura da Sessão: 13/10/2026 às
12:30hs. Informações e editais: site www.corregofundo.mg.gov.br
ou pelo telefone (37) 3322-9202. Córrego Fundo, 23 de setembro
de 2026. Luís Henrique Rodrigues. Pregoeiro Municipal.

CÂMARA MUNICIPAL DE SÃO GOTARDO/MG
 EXTRATO PARA RE-PUBLICAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO, Nº 05/2026

A Câmara Municipal de São Gotardo/MG torna público que fará realizar licitação,
PROCESSO LICITATÓRIO Nº 23/2026, PREGÃO ELETRÔNICO, Nº 05/2026
tipo MENOR PREÇO GLOBAL, cujo objeto é: CONTRATAÇÃO DE PESSOA
JURÍDICA OPERADORA DE PLANO DE ASSISTÊNCIA À SAÚDE, com
Registro na Agência Nacional de Saúde Suplementar - ANS (LEI Nº 9.656/98,
ART. 1º, I E II), COM ABRANGÊNCIA GEOGRÁFICA ESTADUAL,
MODALIDADE ENFERMARIA, para a prestação de serviços de assistência
médica, hospitalar e ambulatorial, COM OBSTETRÍCIA, POR MEIO DE REDE
PRÓPRIA E/OU CREDENCIADA, conforme as condições, quantidades e
requisitos estabelecidos no Edital, seus anexos e Termo de Referência. O EDITAL
DESTA LICITAÇÃO ESTARÁ DISPONÍVEL aos interessados de seu inteiro
teor no site oficial da Câmara Municipal de São Gotardo (https://
www.saogotardo.mg.leg.br/). Sendo este PREGÃO ELETRÔNICO por meio do
site https://licitanet.com.br/. Data da disputa online: 09/10/2026 às 14:00 horas.

Câmara Municipal de São Gotardo - MG, 24 de Setembro de 2026
Luiz Paulo da Silva - Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE CONCEIÇÃO DE IPANEMA/MG
AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO N° .  021 /2026

REGISTRO DE PREÇOS

O  M u n i c í p i o  d e  C o n c e i ç ã o  d e  I p a n e m a / M G,  t o r n a  p ú b l i c o ,  o

P r o c e d i m e n t o  L i c i t a t ó r i o  P r o c e s s o  0 6 7 / 2 0 2 6  P r e g ã o  E l e t r ô n i c o

021/2026.  ABERTURA AS 08:00  DO DIA 07/10/2026.  Cujo  obje to

R e g i s t r o  d e  P r e ç o s  p a r a  a  c o n t r a t a ç ã o  d e  e m p r e s a  v i s a n d o  o

f o r n e c i m e n t o  d e  m a t e r i a i s  p e r m a n e n t e s  e  e q u i p a m e n t o s  m é d i c o -

h o s p i t a l a r e s ,  D E S T I N A D O S  A E Q U I PA R ,  E S T R U T U R A R  E

PRESTAR SUPORTE ÀS ATIVIDADES DE URGÊNCIA, emergência,

e s t ab i l i z ação  e  t r anspo r t e  a s s i s t i do  de  pac i en t e s  na s  un idades  de

saúde de  Conceição de  Ipanema/MG. O EDITAL ENCONTRA-SE A

D I S P O S I Ç Ã O  D O S  I N T E R E S S A D O S ,  n o  P N C P  e  n o  s i t e  h t t p s : / /

bnc .o rg .b r .  l i c i t acao . conc ipa .2025@gmai l . com.

Taynnara  Ádyl la  Werly  Pere i ra  da  Costa

P r e g o e i r a

PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE JUSCELINO/MG
AVISO DE RETIFICAÇÃO - PROCESSO Nº 164/2026 – PREGÃO
ELETRÔNICO Nº 002/2026.  O Município de Presidente Juscelino/

MG, comunica que onde se lê dia 02/10/2026 , leia-se 07/10/2026. Edital

e maiores informações com a Pregoeira pelo telefone (38) 3724-1239 ou e-

mail: licitacao@presidentejuscelino.mg.gov.br.

PREFEITURA MUNICIPAL DE LUISLÂNDIA/MG
AVISO DE LICITAÇÃO

A PREF. MUNICIPAL DE LUISLÂNDIA/MG torna público o 
Processo Licitatório nº 029/2026, Concorrência nº 004/2026. Objeto: 
CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA EXECUÇÃO DE OBRA 
DE PAVIMENTAÇÃO ASFÁLTICA EM CBUQ DE TRECHO 
DA ESTRADA VICINAL DE ACESSO AO DISTRITO DE SÃO 
JUDAS, NO MUNICÍPIO DE LUISLÂNDIA/MG, CONFORME 
EMENDA DE TRANSFERÊNCIA ESPECIAL FEDERAL Nº 
202542670003. Abertura da sessão: 14/10/2026 às 09h00min. Edital 
disponível através do e-mail: licitacao@luislandia.mg.gov.br no site 
www.luislandia.mg.gov.br e no portaldecompraspublicas.com.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE MAMONAS/MG

AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 26/2026

O Município de Mamonas/MG, torna público para o conhecimento dos

interessados que realizará o PREGÃO ELETRÔNICO nº 26/2026, tipo

menor preço global, objetivando a CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA

PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE PUBLICAÇÕES DOS ATOS OFICIAIS

E MATÉRIAS LEGAIS EM JORNAIS. Data da Sessão Pública: 09/10/

2026 às 09:00 horas; ENDEREÇO ELETRÔNICO DA DISPUTA:

www.portaldecompraspublicas.com.br. O edital poderá ser solicitado na

sede da Prefeitura OU PELO E-MAIL: licitacao@mamonas.mg.gov.br

Valdeci Custodio Jorge

Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE MAMONAS/MG
AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO SRP Nº 25/2026
O Município de Mamonas/MG, torna público para o conhecimento dos

interessados que realizará o PREGÃO ELETRÔNICO SRP nº 25/2026,

tipo menor preço por item, objetivando o registro de preços para a

AQUISIÇÃO DE PRODUTOS QUÍMICOS PARA TRATAMENTO E

POTABILIZAÇÃO DA ÁGUA DESTINADA AO CONSUMO HUMANO

no município de Mamonas/MG. Data da Sessão Pública: 07/10/2026 às

09:00 horas ;  ENDEREÇO ELETRÔNICO DA DISPUTA:

www.portaldecompraspublicas.com.br. O edital poderá ser solicitado na

sede da Prefeitura OU PELO E-MAIL: licitacao@mamonas.mg.gov.br

Valdeci Custodio Jorge

Prefeito Municipal

AVISO DE LICITAÇÃO - PREGÃO
ELETRÔNICO Nº. 93/2026 - Critério de
julgamento: menor preço. O Estado de Minas
Gerais, por intermédio do Gabinete Militar do
Governador - GMG, informa a realização de
licitação, que tem por objeto a compra de pneus
novos, conforme especificações, quantidades
e condições constantes no edital e seus anexos.
A sessão do pregão iniciará no dia 13/10/2026
às 09h00min, no site www.compras.mg.gov.br.
O Edital e seus anexos serão disponibilizados
no Portal Nacional de Contratações Públicas
h t t p s : / / p n c p . g o v. b r / a p p / e d i t a i s ? q =
&status=recebendo_proposta&pagina=1).
Mais informações: e-mail daq@gabinete
militar.mg.gov.br. Belo Horizonte, 23 de
setembro de 2026. Tenente-Coronel PM
Robson Romie Lopes Pereira, Superintendente
de Planejamento, Gestão e Finanças do
Gabinete Militar do Governador e Ordenador
de Despesas  Processo SEI n.º 1070.01.0001276/
2026-61. Fica revogada a publicação ocorrida
no dia 16 de setembro de 2026, referente ao
Pregão nº. 87/2026 (compra de pneus novos).

AVISO DE LICITAÇÃO - PREGÃO
ELETRÔNICO Nº. 91/2026 - Critério de
julgamento: menor preço. O Estado de
Minas Gerais, por intermédio do Gabinete
Militar do Governador - GMG, informa a
realização de licitação, que tem por objeto
a compra de Medalhas, Estojos e Acessórios
Personalizados, conforme especificações,
quantidades e condições constantes no edital
e seus anexos. A sessão do pregão iniciará
no dia 08/10/2026 às 09h00min, no site
www.compras.mg.gov.br. O Edital e seus
anexos serão disponibilizados no Portal
Nacional de Contratações Públicas https://
pncp.gov.br /app/edi ta is?q=&sta tus=
recebendo_proposta&pagina=1). Mais
informações: e-mail daq@gabinetemilitar.
mg.gov.br. Belo Horizonte, 23 de setembro
de 2026. Tenente-Coronel PM Robson
Romie Lopes Pereira, Superintendente de
Planejamento, Gestão e Finanças do
Gabinete Militar do Governador e
Ordenador de Despesas Processo SEI n.º
1070.01.0002352/2026-12.

PREFEITURA MUNICIPAL
 DE SANTA EFIGÊNIA

DE MINAS/MG

Pregão Eletrônico n.º 007/2026, 
Processo Licitatório 043/2026; 
Objeto: Registro de preços de 
aquisição medicamentos éticos, 
em atendimento a Secretaria 
Municipal de Saúde do Município 
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CÂMARA MUNICIPAL DE BONITO DE MINAS/MG
EXTRATO DE CONTRATO

Extrato de Contrato firmado entre a Câmara Municipal de Bonito de
Minas e Antônio W ellington Rodrigues de Araújo. Objeto: Objeto:
Aquisição de material de limpeza para atender as necessidades da
Câmara Municipal de Bonito de Minas-MG. Contrato nº 10; Licitação:
Dispensa 10/2026 Valor Global: R$ 9.221,66 Vigência:23/09/2026 Até:23/
09/2027. Bonito de Minas, 23 Setembro 2026. Valmir Lopes Coutinho –
Presidente.

Extrato de Contrato firmado entre a Câmara Municipal de Bonito de
Minas e Antônio Wellington Rodrigues de Araújo. Objeto: Aquisição de
gêneros alimentícios para atender às necessidades da Câmara Municipal
de Bonito de Minas. Contrato nº 11; Licitação: Dispensa 11/2026. Valor
Global: R$ 29.583,80. Vigência:23/09/2026 Até:23/09/2027. Bonito de
Minas, 23 Setembro 2026. Valmir Lopes Coutinho – Presidente.

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVORIZONTE/MG
EXTRATO DE AJUDICAÇÃO

ADJUDICAÇÃO DO PROCESSO LICITATÓRIO Nº 057/2026
CONCORRÊNCIA Nº 003/2026

A Prefeitura Municipal de Novorizonte/MG, torna público a Adjudicação
do Processo Licitatório nº 057/2026, Concorrência nº 003/2026, cujo
objeto é a contratação de empresa especializada para EXECUÇÃO DE
OBRAS DE RECUPERAÇÃO E MELHORAMENTO DE ESTRADAS
VICINAIS no Município de Novorizonte/MG. CONVÊNIO Nº 965441/
2024 - MINISTÉRIO DA AGRICULTURA E PECUÁRIA (MAPA), nos
termos do disposto da Lei Federal n°. 14.133/2021, junto ao fornecedor
FERRAZ CONSTRUTORA E EMPREENDIMENTOS LTDA inscrito no
CNPJ sob o n°. 44.340.682/0001-57, no valor de 1.365.000,00 (um milhão
e trezentos e sessenta e cinco mil reais). 14 de Setembro de 2026.

Cleber Nascimento de Pinho
(Prefeito Municipal)

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVORIZONTE/MG
EXTRATO DE HOMOLOGAÇÃO

HOMOLOGAÇÃO DO PROCESSO LICITATÓRIO Nº 057/2026
CONCORRÊNCIA Nº 003/2026

A Prefeitura Municipal de Novorizonte/MG torna público a Homologação
do Processo Licitatório nº 057/2026, Concorrência nº 003/2026, cujo
objeto é a contratação de empresa especializada para EXECUÇÃO DE
OBRAS DE RECUPERAÇÃO E MELHORAMENTO DE ESTRADAS
VICINAIS no município de Novorizonte/MG. CONVÊNIO Nº 965441/
2024 - MINISTÉRIO DA AGRICULTURA E PECUÁRIA (MAPA), nos
termos do disposto da Lei Federal n°. 14.133/2021, junto ao fornecedor
FERRAZ CONSTRUTORA E EMPREENDIMENTOS LTDA, inscrito no
CNPJ sob o n°. 44.340.682/0001-57, no valor de 1.365.000,00 (um milhão
e trezentos e sessenta e cinco mil reais). 14 de Setembro de 2026.

Cleber Nascimento de Pinho
(Prefeito Municipal)

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDRO LEOPOLDO

RETIFICAÇÃO EDITAL - PE Nº 025/2026
O município de Pedro Leopoldo/MG, torna público que realizará no dia

08 de outubro de 2026 por meio da plataforma Licitar Digital, a abertura

do Processo Licitatório nº 055/2026, Pregão Eletrônico nº 025/2026,

cujo objeto é a Contratação de Empresa especializada para Pres-
tação Serviços de natureza continuada de acolhimento em abri-
go provisório (casa de passagem) para animais. O Edital Retifica-

do encontra-se disponível no PNCP, nos sites www.licitardigital.com.br

e www.pedroleopoldo.mg.gov.br. Tel. de contato: (31) 3660 - 5155.

Rodrigo Calazans Diogo - Pregoeiro/Agente de contratação.

RATIFICAÇÃO DA ADESÃO 
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PREFEITURA MUNICIPAL 

DE SARZEDO/MG

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA SERRANA/MG

Torna pública a abertura do Processo licitatório nº 0221/2026, pregão 
eletrônico nº 0101/2026. Objeto: CONTRATAÇÃO DE EMPRESA 
ESPECIALIZADA PARA A PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE LOCAÇÃO 
DE BRINQUEDOS RECREATIVOS, COMPREENDENDO CAMA 
ELÁSTICA, CASINHA OU PISCINA DE BOLINHAS, TOBOGÃ 
INFLÁVEL, CARRINHO COM MÁQUINA DE ALGODÃO DOCE E 
CARRINHO DE PIPOCA, INCLUINDO MONTAGEM, DESMONTAGEM, 
MONITORES E INSUMOS NECESSÁRIOS, PARA ATENDIMENTO 
DAS DEMANDAS DAS SECRETARIAS MUNICIPAIS DE CULTURA 
E TURISMO, DESENVOLVIMENTO SOCIAL, EDUCAÇÃO, SAÚDE E 
TRÂNSITO, TRANSPORTE E DEFESA SOCIAL DO MUNICÍPIO DE 
NOVA SERRANA/MG.. Abertura da Sessão Pública – dia 13/10/2026 às 
09:00 horas, através da plataforma LICITAR DIGITAL, www.licitardigital.
com.br. Mais informações pelo telefone 37– 3226.9092. Nova Serrana, 
23 de setembro de 2026. Fábio José de Oliveira – Prefeito Municipal.

PREFEITURA MUNICIPAL DE UBÁ/MG
O município de Ubá comunica a realização do Pregão Eletrônico 
nº057/2026 -   aquisição de mobiliário e equipamento escolar destinado 

ao atendimento de alunos matriculados em escolas da rede pública 

de ensino, conforme descrito no plano de aplicação de recursos , em 
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Aviso de Licitação Eletrônica
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 87/2026 – UASG 90059

PROCESSO: 0006626-77.2026.4.06.8000
O Tribunal Regional Federal da 6ª Região torna público que às 
10h30min do dia 07/10/2026, realizará Licitação na modalidade de 
Pregão Eletrônico, do tipo Menor Preço, cujo objeto é a aquisição de 
 !"#$%&'(")*+ ')+ ,-!&+ )+ ')+ ")$*+ ')+ $./"(*+ ')*/#0&'(*+ &(*+ )1!# &2)0/(*+
em uso no Tribunal Regional Federal da 6ª Região, conforme condições, 
quantidades e exigências estabelecidas neste Edital e seus anexos. O 
Edital está disponível nos endereços eletrônicos: https://portal.trf6.
jus.br/institucional/compras-e-licitacoes/ - “Licitações do TRF6/
SJMG” a partir de 19/08/2022” e www.gov.br/compras/pt-br/, bem 
como no Portal Nacional de Contratações Públicas (PNCP). Demais 
informações podem ser obtidas através do e-mail: licitacao@trf6.jus.br.  

Belo Horizonte, 23 de setembro de 2026

Julio Augusto Resende Prado
Pregoeiro 

CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL ALIANÇA PARA A SAÚDE

Aviso de Publicação de Edital – Processo Administrativo nº 008/2026 – Pregão 
Eletrônico nº 002/2026 – Registro de Preços nº 003/2026. Objeto: Registro de 
preços para futura e eventual aquisição de insumos compatíveis com bombas de 
infusão volumétrica e bombas de seringa, com fornecimento dos equipamentos 
em regime de comodato. Recebimento das propostas até o dia 06/10/2026 
às 09:59. Abertura da sessão de lances dia 06/10/2026 às 10:00 horas. Edital 
disponível no PNCP e https://cias.mg.gov.br ou por meio do e-mail licitacao@cias.
mg.gov.br. BH/MG, 23.09.2026 – Diran Rodrigues de Souza Filho – Secretário 
Executivo.
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Valdeir Esteves Profeta, nos termos do art. 9º da Deliberação Nor-

mativa COMAM nº 102, de 2020, torna público que obteve do Con-

selho Municipal do Meio Ambiente – COMAM / Secretaria Municipal 

de Meio Ambiente – SMMA a Licença de Operação Corretiva - LOC, 

 !"#$%&'()*(!*+$&!,-'*./0$!,#'1*,2*34356789*&),&!($('*!/*3:*(!*
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97, para a Hidrauchrome - Comércio e Serviços Hidráulicos LTDA, 

que realiza a fabricação de equipamentos hidráulicos e pneu-

máticos, peças e acessórios, exceto válvulas (grupo IV) (CNAE 

7:>7A33@33B9* 1';;!*59*&)/*='1$('(!*'#C*3:*(!*;!#!/0")*(!*7348?

CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL DE SAÚDE DA MICRORREGIÃO
 DO ALTO PARANAÍBA - CISALP

PUBLICAÇÃO DE PROCESSO LICITATÓRIO N° 073/2026
REGISTRO DE PREÇOS N° 022/2026.

O objeto da presente licitação é o Registro de Preços para futura e eventual aquisição
de geradores de energia, destinados à estruturação e suporte da Rede de Logística da
Vigilância Laboratorial, incluindo as unidades/localidades vinculadas nos municípios
de Patos de Minas/MG e Uberaba/MG e de sua própria sede assistencial, visando atender
às demandas operacionais do Consórcio Intermunicipal de Saúde do Alto Paranaíba –
CISALP. Para mais informações, acesse o site do CISALP.

RAFAEL FERREIRA SILVA - Presidente do CISALP

PREFEITURA MUNICIPAL DE CONQUISTA
AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO N.º 046/2026
Prefeitura Municipal de Conquista, Minas Gerais, aviso de Licitação,
PREGÃO ELETRÔNICO N.º 046/2026. Objeto: REGISTRO DE
PREÇOS PARA FUTURA E EVENTUAL AQUISIÇÃO DE
MATERIAIS DE CONSUMO, LIMPEZA, HIGIENE HOSPITALAR
E INSUMOS DESTINADOS ÀS UNIDADES BÁSICAS DE SAÚDE
E DEMAIS UNIDADES VINCULADAS À SECRETARIA MUNICIPAL
DE SAÚDE DE CONQUISTA/MG, COM A FINALIDADE DE SUPRIR
AS NECESSIDADES OPERACIONAIS E A DEMANDA CONTÍNUA
DOS SERVIÇOS DE SAÚDE, GARANTINDO A ADEQUADA
MANUTENÇÃO DAS ATIVIDADES, A SEGURANÇA SANITÁRIA
DOS AMBIENTES E A QUALIDADE DOS ATENDIMENTOS
PRESTADOS À POPULAÇÃO POR MEIO DO SISTEMA ÚNICO
DE SAÚDE(SUS). Fundamento Leis: Lei nº 14.133/21 e demais legislações
aplicáveis. Início da sessão de disputa de preços: às 08:30 horas do dia 08/
10/2026. Valor estimado: R$ 1.265.561,60. Local para aquisição do edital:
Depto de Licitação, situado Pç Cel Tancredo França, 181 - Conquista/MG
ou e-mail licitacao@conquista.mg.gov.br. Endereço Eletrônico:
licitanet.com.br - Lictações On-line (www.licitanet.com.br). Informações
poderão ser obtidas pelos telefones (0xx34) 99706-9502.

Conquista/MG, 23/09/2026
KEULA ALVES SOARES TURRA

Agente de Contratação

    AVISO DE LICITAÇÃO - PROCESSO Nº 106/2026 - PREGÃO ELETRONICO 

Nº 041/2026 - SRP 027/2026 - PREFEITURA MUNICIPAL DE JAÍBA/MG, 

torna público para conhecimento dos interessados que realizará no dia 

07/10/2026 as 08:30 hs, Licitação na modalidade Pregão Eletrônico, do Tipo 

Menor Preço por item, nos termos da Lei 14.133 de 2021, tendo como Objeto 

a Futura e Eventual Aquisições de Materiais Médicos Hospitalares, destinados 

ao atendimento das Secretarias do Município de Jaíba/MG. Conforme 
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www.jaiba.mg.gov.br, cuja cópia poderá ser obtida. Esclarecimentos através 

do e-mail licitacoes@jaiba.mg.gov.br, ou no setor de Licitações, de segunda a 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JANAÚBA-MG

Extrato de Contrato
Processo de Licitação: 75/2026

Modalidade: Concorrência n° 16/2026

Contratante: Município de Janaúba/MG

Contratada/Valor total: Carvalho Empreendimentos Ltda/R$ 

1.764.333,16; D’angelis Construcoes Ltda/R$ 1.727.487,20

Objeto da Licitação: Contratação de empresa especializada 

para construção das UBS’s nos bairros RIO NOVO e COHAB, em 

atendimento das necessidades da Secretaria de saúde no Município 

de Janaúba-MG

Vigência: 21/08/2026 a 21/08/2027

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDRO LEOPOLDO

AVISO DE LICITAÇÃO- PERP Nº 026/2026
O município de Pedro Leopoldo/MG, torna público que realizará no dia
09 de outurbo de 2026 por meio da plataforma Licitar Digital, a abertura
do Processo Licitatório nº 059/2026 - Pregão Eletrônico  nº 026/2026,
cujo objeto é a Contratação de empresa especializada para a pres-
tação de serviços de acesso dedicado à Internet, por meio de
infraestrutura em fibra óptica, com velocidade de 1 Gbps (um
gigabit por segundo), simétrica (full duplex), compreendendo o
fornecimento, instalação, ativação, configuração, operação,
monitoramento, suporte técnico especializado, manutenção
preventiva e corretiva, bem como o fornecimento, em regime de
comodato, de todos os equipamentos, materiais, softwares, li-
cenças e demais recursos necessários à perfeita execução da
solução, destinados ao atendimento da sede da Prefeitura Mu-
nicipal de Pedro Leopoldo/MG. O Edital encontra-se disponível no
PNCP, nos sites www.licitardigital.com.br e
www.pedroleopoldo.mg.gov.br. Tel. de contato: (31) 3660 - 5155.
Patrícia Duarte Costa Pereira - Pregoeira/Agente de contratação.

P R E F E I T U R A M U N I C I PA L D E  O U R O  P R E T O

PREFEITURA MUNICIPAL DE OURO PRETO torna pública a abertura da

Concorrência Eletrônica nº 04/2026, do tipo menor preço global, cujo objeto é a

contratação de empresa de engenharia especializada para execução de reforma, demolição

de anexo e adequação da Casa de Cultura de Santo Antônio do Leite. O recebimento das

propostas ocorrerá pela plataforma BLL Compras, a partir das 18h00 do dia 25/09/2026

até as 07h00 do dia 13/10/2026. A sessão pública de disputa terá início no dia 13/10/

2026, às 09h00. O edital encontra-se disponível no site www.ouropreto.mg.gov.br/

licitacoes e na plataforma BLL Compras – www.bll.org.br. Informações pelo telefone

(31) 3559-3301. Gerência de Compras e Licitações.

PREFEITURA  MUNICIPAL  DE  ENTRE  RIOS  DE  MINAS
AVISO DE LICITAÇÃO

CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA N.º 010/2026
A Prefeitura Municipal de Entre Rios de Minas/MG, torna público,

a abertura do Processo Licitatório n.º 089/2026, na modalidade

Concorrência Eletrônica n.º 010/2026, Edital de Licitação n.º 047/

2026. Objeto: Contratação de empresa especializada para execução

de obra referente à requalificação das praças Senador Ribeiro e

Ângelo Panzera, no Município de Entre Rios de Minas. Critério de

julgamento: MENOR PREÇO GLOBAL. Data de abertura da sessão

e início da disputa: 09 de outubro de 2026, às 09h00min, horário

de  Bras í l i a .  Endereço  E le t rôn ico :  h t tp : / /

entreriosdeminas.licitapp.com.br/ O Edital encontra-se disponível

no link "Licitações", sub-link "Licitações 2026 - Concorrência

Pública",  do sí t io eletrônico www.entreriosdeminas.mg.gov.br

Mais informações pelo telefone (31) 98623-6614.

Entre Rios de Minas/MG, 23 de setembro de 2026

THIAGO ITAMAR SANTOS VILLAÇA

PREFEITO MUNICIPAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE VOLTA GRANDE/MG

AVISO DE LICITAÇÃO. CONCORRÊNCIA nº 004/2026. 
PROCESSO LICITATÓRIO nº 101/2026. 

Acha-se aberta, na Prefeitura de Volta Grande, situada na Av. Arthur 
Pedras, nº 120, Centro, nesta Cidade de Volta Grande – MG, LICITAÇÃO 
NA MODALIDADE CONCORRÊNCIA, na forma ELETRÔNICA, do 
tipo MENOR PREÇO, sob o regime de EMPREITADA POR PREÇO 
 !"#$!%& '()*& +*,*& ,(& -./012$& $#342"%& 5*+& 6& 786)9,6,(& ,(&

selecionar proposta objetivando a CONTRATAÇÃO DE EMPRESA 
ESPECIALIZADA PARA EXECUTAR AS OBRAS DE RECAPEAMENTO 
ASFÁLTICO EM CBUQ, ESGOTAMENTO SANITÁRIO E SINALIZAÇÃO 
EM TRECHO INICIAL DA RUA MÁRIO AMÉRICO BITTENCOURT NO 
BAIRRO BONSUCESSO, LOCALIZADO NA SEDE MUNICIPAL, de 
acordo com as condições do Edital. Regem a presente licitação, a Lei 
Federal nº 14.133/2021, observadas as alterações posteriores, a Lei 
Complementar nº 123/2006, com as alterações promovidas pela Lei 
Complementar nº 147/2014, Decreto Municipal nº 2.381/2022 e demais 
legislações aplicáveis. Serão observados os seguintes horários e datas 
para os procedimentos que seguem: Recebimento das Propostas 
e Documentos de Habilitação: das 16h00min. do dia 24/09/2026, às 
10h00min.  do dia 09/10/2026. Início da Sessão de Disputa de Preços: 
às  10h01min.  do dia 09/10/2026, no endereço eletrônico https://www.
portaldecompraspublicas.com.br, horário de Brasília - DF. Poderão 
participar da licitação pessoas jurídicas que atuam no ramo pertinente 
ao objeto licitado, observadas as condições constantes do edital. O 
Edital Completo poderá ser obtido pelos interessados na sede da 
prefeitura, em arquivo digital, mediante entrega de um pen-drive, 
de segunda a sexta-feira, no horário de 12h00min. às 18h00min ou 
pelo endereço eletrônico https://voltagrande.mg.gov.br/categorias/
licitacoes/, ou ainda pelo e-mail licitacao@voltagrande.mg.gov.br. 
Quaisquer dúvidas contatar pelo telefone (32) 3463-1232. Volta Grande 
- MG, 22 de setembro de 2026. ALEXANDRINA MONTEIRO ABREU 
BRUM – Prefeita em Exercício. RODRIGO DA COSTA BITTENCOURT 
– Agente de Contratação.

ANUNCIE AQUI
(31) 32 -
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OcandidatoaoGovernode
Minas Cleitinho (Republi-
canos) ampliou a vanta-
gemnacorridapeloGover-
no de Minas, segundo
a p o n t o u a p e s q u i s a
Quaest, divulgadanaquar-
ta-feira (23). Osdadosmos-
tramqueosenadorsaiude
32% para 37% das inten-
çõesdevoto.Atrásdeleapa-
rece Patrus Ananias (PT),
com16%.
Emcomparaçãocomaro-

dada anterior, o petista
abriu vantagem sobre Ale-
xandre Kalil (PDT). No iní-
cio de setembro, os dois
apareciam com 11% das in-
tençõesdevoto.Agora,Ka-
lil está com8%.
Naquartacolocaçãosurge

o atual governador,Mateus
Simões (PSD). O candidato

caiude8%para7%. JáFlávio
Roscoe (PL) subiu dois pon-
tos na quinta posição, sain-
dode 3%para 5%das inten-
çõesdevotos.Osdoisapare-
cem empatados tecnica-
mentenamargemdeerro.
O levantamento mostra

ainda que 16% (eram 19%)
seguem indecisos. Já bran-
co/nulo/não vai votar so-
ma7% (eram12%).
AQuaest foi encomenda-

dapelaGlobo e ouviu 1.506
eleitoresde16anosoumais
entre os dias 19 e 22 de se-
tembro.Amargemdeerroé
de três pontos percentuais,
paramaisouparamenos.O
níveldeconfiançaéde95%.
Apesquisa foi registradana
JustiçaEleitoralsobonúme-
roMG-03276/2026.

VEJAOSNÚMEROSDAQUAEST
PARAO1ºTURNOEMMINAS
Cleitinho Azevedo (Repu-

blicanos): 37% (eram 32%
em8de setembro)
Patrus Ananias (PT): 16%
(eram11%)
Alexandre Kalil (PDT): 8%
(eram11%)
Mateus Simões (PSD): 7%
(eram8%)
Flávio Roscoe (PL): 5%
(eram3%)
Gabriel (MDB):2%(eram3%)
Ben Mendes (Missão): 1%
(eram2%)
Professor Túlio Lopes
(PCB): 1% (era0%)
IndiraXavier(UP):0%(era1%)
Rafael Duda (PSTU): 0%
(era0%)
Henrique Áreas (PCO): 0%
(eram0%)
Indecisos: 16% (eram19%)
Branco/nulo/não vai vo-
tar: 7% (eram12%)

CLEITINHOTAMBÉMVENCE
ADVERSÁRIOSNO2ºTURNO
O senador mineiro tam-

bémlidera todosos cená-
rios de 2º turno estipula-
dospelaQuest.O levanta-
mento simulou a dispu-
ta de Cleitinho (Republi-
canos) comos três adver-
sários mais bem coloca-
dos nas intenções de vo-
to do 1º turno: Patrus

Ananias (PT), Alexandre
Ka l i l ( PDT ) e Mateus
Simões (PSD). Confira:

CENÁRIO1 -CLEITINHO
AZEVEDOXPATRUSANANIAS
Cleitinho Azevedo (Repu-
blicanos): 50% (eram 51%
em8de setembro)

Patrus Ananias (PT): 26%
(eram26%)
Indecisos: 13% (eram12%)
Emb r an co /nu l o /n e -
nhum: 11% (eram11%)

CENÁRIO2-ALEXANDREKALIL
XCLEITINHOAZEVEDO
Cleitinho Azevedo (Repu-
blicanos): 49% (eram 49%
em8de setembro)
AlexandreKalil (PDT): 26%
(eram27%)
Indecisos: 14% (eram14%)
Emb r an co /nu l o /n e -
nhum: 11% (eram10%)

CENÁRIO3-CLEITINHO
AZEVEDOXMATEUSSIMÕES
Cleitinho Azevedo (Repu-
blicanos): 50% (eram 50%
em8de setembro)
Mateus Simões (PSD): 18%
(eram20%)
Indecisos: 16% (eram15%)
Emb r an co /nu l o /n e -
nhum: 16% (eram15%)

Dadosmostramque senador ampliou aindamais a vantagemsobre os concorrentes, na comparação como levantamento de8de setembro: antes, tinha32%e, agora, soma37%

CLEITINHO CRESCE NAS INTENÇÕES DE VOTO; PATRUS ABRE VANTAGEM SOBRE KALIL

Osenadormineiro também

lidera todosos cenários de 2º

turno estipulados pelaQuest

FOTOSREPRODUÇÃO

PRIMEIRO PLANO 24 SET 26 / QUINTA
BELOHORIZONTE /MG
HOJE EMDIA
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Aviolênciaéumadasprin-
cipaispreocupaçõesdapo-
pulaçãonão só emMinas,
mas em todo o país. Na
tentativade convencer os
mineiros sobre as ações
necessárias para a segu-
rança pública, capazes de
garantir proteção e com-
bate ao crime, os 11 candi-
datos ao Governo de Mi-
nas apresentam diferen-
tes propostas. Entre os te-
masmais recorrentesnos
planos de governo estão
enfrentarasfacções, forta-
lecer o serviço de inteli-
gência, valorizar os efeti-
vospoliciais e investir em
medidasdeprevenção,so-
bretudo contra a violên-
cia doméstica. Apenas
dois deles, no entanto, ci-
tama implantaçãodouso
de câmeras corporais nas
forças de segurança.
As propostas também

passam por mudanças na
estrutura e no funciona-
mento das forças de segu-
rança, uso de tecnologia,
integração entre institui-
ç õ e s , c o n t r o l e e
ressocializaçãonosistema
prisional. Alguns candida-
tosdefendemaindaaltera-
ções mais profundas no
modeloatualeaadoçãode
políticas sociais comopar-
te das estratégias de pre-
venção.

ALEXANDREKALIL(PDT)
AlexandreKalil (PDT)pro-
põe umapolítica de segu-
rançaorientadapelareali-
dadedecadaterritóriomi-
neiro, com distribuição
de efetivo, equipamentos
e investimentos confor-
meos locais e horários de
maior incidência crimi-
nal. O plano prevê metas
específicas para as 19 Re-
giões Integradas de Segu-
rança Pública (RISPs) ,
com estratégias distintas
paracidadescomconcen-
tração de homicídios,
além do fortalecimento
da “inteligência policial”.
Dentreasprincipaisme-

didas estão a criação da
tecnologia Muralha Digi-
tal de Minas Gerais, inte-

grando videomonitora-
mento, leitura de placas,
sensores e bases de da-
dos.Oplanotambémpre-
vê a universalização pro-
gressiva das câmeras cor-
porais nas fardas, reforço
da investigação e da perí-
cia,combateàestruturafi-
nanceira das organiza-
çõescriminosas, comblo-
queio e apreensão de re-
cursos,eatuaçãoespecífi-
ca contra tráfico, roubos
de carga, mineração ile-
gal e crimes cibernéticos.
Ocandidatotambémde-

fende a valorização dos
profissionais da seguran-
ça, fortalecimento da pro-
teçãoàsmulheres,preven-
çãodaviolênciaenvolven-
docriançaseadolescentes,
maior cooperação com
municípioseGuardasMu-
nicipais, reforço da segu-
rança no campo e o que
candidatochamade“recu-
peraçãodocontroledosis-
temaprisional”. Para ver o
plano de governo comple-
to, clique aqui.

BENMENDES(MISSÃO)
BenMendes(Missão)colo-
cao enfrentamento ao cri-
meorganizadocomoprio-
ridade,comintegraçãoen-
tre as forças estaduais, ór-
gãosfederaiseestadosvizi-
nhos. O plano de governo
prevê fortalecer o sistema
prisionalpara impedirque
organizações criminosas
utilizem presídios, segun-

doele,“comocentrosdeco-
mando”,alémdeampliara
“inteligência penitenciá-
ria”ecombater comunica-
ções ilegais.
Na proposta também

constavalorizaçãodospro-
fissionais, com formação
continuada, equipamen-
tos, infraestrutura, prote-
ção jurídica, assistência à
saúdefísicaementalepolí-

ticasdeprevençãoaoadoe-
cimento. O plano inclui
aindaumsistemaestadual
integrado de inteligência
c r i m i n a l ,a p o i o
tecnológico às investiga-
ções,fortalecimentodaPo-
lícia Civil e ampliação das
operaçõespoliciais.
Entreas chamadas “mis-

sões estratégicas” estão a
integração das capacida-
desde inteligênciadas for-
ças de segurança com Mi-
nistérioPúblico, Judiciário
e órgãos federais, a caça a
ativosdocrime,arecupera-
ção de territórios vulnerá-
veis à atuação de facções e
o fortalecimento dos Con-
selhosComunitáriosdeSe-
gurançaPública.Paravero
plano de governo comple-
to, clique aqui.

CLEITINHO(REPUBLICANOS)
Cleitinho (Republicanos)
propõeampliarapresença
das forças de segurança,
compoliciamentoorienta-
do por dados nas áreas de
maior incidência criminal

ereforçodaatuaçãonasre-
giões rurais. Tambémpre-
vêacriaçãodeumComan-
dode Inteligência, reunin-
do emumaplataforma in-
tegradainformaçõesdaPo-
lícia Militar, Polícia Civil,
CorpodeBombeiros,Defe-
saCivilesistemaprisional.
Oplanoprevêcombateà

estruturafinanceiradasor-
ganizaçõescriminosas,
comfoconalavagemdedi-
nheiro e nas rotas de tráfi-
co, além de medidas para
barrar a violência contra a
mulher.Entreelas,aexpan-
sãodasdelegaciasespecia-
lizadas, o fortalecimento
da Patrulha de Proteção à
Mulher, a ampliação do
monitoramento eletrôni-
codeagressoreseacriação
deumprogramaeducacio-
nal deprevenção.
Também são propostas

a modernização do Plan-
tão Digital da Polícia Civil,
investimentosnaperícia e
na investigação, recompo-
siçãosalarialedosefetivos
da segurança pública, con-

VEJA O QUE OS CANDIDATOS AO GOVERNO DE MINAS PROPÕEM PARA A SEGURANÇA PÚBLICA

Entre os temasmais recorrentes

nosplanos degoverno estão

enfrentar as facções, fortalecer o

serviçode inteligência, valorizar

os efetivospoliciais e investir

emmedidas deprevenção

4 PLANOS DE GOVERNO

TIAGOCICCARINI / SEJUSP

6 PRIMEIRO PLANO / 24 SET 2026
HOJE EM D I A B E LO HOR I ZONTE



VIOLÊNCIA
cursosperiódicosemoder-
nização do sistema prisio-
nalesocioeducativo.Opla-
no ainda prevê ampliar a
presençadoCorpodeBom-
beiros e da Defesa Civil no
interiordeMinas. Para ver
o plano de governo com-
pleto, clique aqui.

FLÁVIOROSCOE(PL)
Flávio Roscoe (PL) concen-
tra as propostas em três
frentes: superlotação do
sistemaprisional,crimina-
lidadeemBeloHorizontee
violência doméstica. Para
o sistema prisional, pro-
põe um “plano de emer-
gência”paraenfrentarodé-
ficitdevagas,combinando
aampliaçãodacapacidade
comparcerias público-pri-
vadas (PPPs).
Na segurança da capital,

o plano prevê policiamen-
to orientado por dados e
maior integração entre as
políciasCivil eMilitar para
enfrentarhomicídiosetrá-
fico. Para a violência con-
tra a mulher, propõe am-
pliar a redede proteção.
O candidato também

propõecriar,dentrodaPo-
líciaCivil,umprotocolode
reavaliação obrigatória de
riscoacada30diasparaví-
timas commedidas prote-
tivasativas.Oscasosclassi-
ficados como de “risco ex-
tremo” teriam prioridade
de acompanhamento. Pa-
ra ver o plano de governo
completo, clique aqui.

GABRIELAZEVEDO(MDB)
GabrielAzevedo(MDB)diz
ser necessário “recons-
truir a relação” entre Go-
verno e forças de seguran-
ça,comdiálogopermanen-
teepolíticasalarialpactua-
da.Oplanoprevêrecompo-
sição gradual dos quadros
das forças de segurança a
partir de diagnósticos téc-
nicos e regionais, além de
investimentos em investi-
gação, perícia, inteligên-
cia, combateaocrimedigi-
talerecuperaçãodeativos.
Entreasprincipaismedi-

das está a criação de um
CentroIntegradodeInteli-
gência Criminal, com ba-
se de dados única para in-
tegrar as polícias, Corpo
de Bombeiros, Polícia Pe-
nal e, quando necessário,
forças federais. Também
propõe um portal de da-
dos criminais territoriali-
zados e atualizados, além
do uso de tecnologia para
investigação.
Oplanoaindaprevê “re-

cuperarocontroledosiste-
ma prisional”, com blo-
queadoresdecelular,isola-
mento de lideranças, no-
vas vagas e expansão das
APACs.Naproteçãoàsmu-
lheres, propõe ampliar a
rede de atendimento,
criar estruturas regionais
e casas de acolhimento,
monitorarmedidasprote-
tivas e adotar medidas de
acompanhamento às víti-

mas.Outra proposta éum
programaestadual contra
roubos e furtos de celula-
res, com integração de
IMEI, rastreamento, blo-
queio e recuperação dos
aparelhos. Para ver o pla-
no de governo completo,
clique aqui.

HENRIQUEÁREAS(PCO)
HenriqueÁreas(PCO)pro-
põea“dissolução”daPolí-
ciaMilitar ede tudooque
o plano de governo cha-
madeaparato repressivo,
além da formação de co-
mitês de autodefesa dos
trabalhadores da cidade,
do campo e das comuni-
dades indígenas. O pro-
gramatambémdefendeo
direito de autodefesa dos
trabalhadores.
O plano ainda defende a

liberdade irrestrita de ex-
pressãonaimprensa,inter-
net e ruas. Tambémquero
cancelamento das conces-
sõesdos grandesmeiosde
c o m u n i c a ç ã o ,c o m
estatizaçãodas empresas.
O programa ainda de-

fende a quebra domono-
pólio das grandes empre-
sasprivadasde telecomu-
nicações e a oferta de in-
ternet gratuita para toda
a população. Para ver o
planodegovernocomple-
to, clique aqui.

INDIRAXAVIER(UP)
Indira Xavier (UP) concen-
tra as propostas de segu-
rança no enfrentamento à
violênciacontraasmulhe-
res,comaampliaçãodare-
dedeproteção.Oplanopre-
vê aumentar o número de
delegacias especializadas,
ampliar canaispúblicosde
denúncia e expandir a re-
de estadual de combate à

violência doméstica.
Entre asmedidas estão a

criação de casas-abrigo,
transferência de renda pa-
ramulheresvítimasdevio-
lência, auxílio jurídico,
acompanhamento de as-
sistentes sociais e atendi-
mento psicológico, além
de políticas de aluguel so-
cial. O plano também pro-
põe uma rede de referên-
c i a p a r a p e s s o a s
LGBTQIA+,envolvendoór-
gãos públicos e sociedade
civil, com ações de forma-
çãoprofissionalecombate
à violência. Para ver o pla-
no de governo completo,
clique aqui.

MATEUSSIMÕES(PSD)
Mateus Simões (PSD) pro-
põe manter o enfrenta-
mentoàsorganizaçõescri-
minosas em três frentes:
territorial, econômico-fi-
nanceira e institucional. O
planoprevêreforçarocon-
trole nas divisas deMinas,
com policiamento, moni-
toramentoe integraçãode
basesdedadoscomoutros
estados e comaUnião.
Também estão entre as

propostas a ampliação do
uso de tecnologia e inteli-
gência na atividade poli-
cial e na perícia criminal,
alémda criaçãode estraté-
gias específicas para cri-
mes cibernéticos, incluin-
doatuaçãosobreos fluxos
financeiros ligados a esses
crimes e a ações de educa-
çãodigital dapopulação.
Na proteção às mulhe-

res, o plano prevê apro-
fundar políticas de pre-
vençãoeatendimentoin-
tegrado entre segurança,
saúde e assistência so-
cial.Paraosistemaprisio-
nal , propõe combinar

r e s p on s a b i l i z a ç ã oe
ressocialização,comênfa-
se no trabalho e na inter-
rupção da atuação crimi-
nosa dentro das unida-
des.Ocandidato também
defende a valorização
dosprofissionaisdesegu-
rança, incluindomaiorre-
muneração,melhores
condições de trabalho,
aquisição de novos equi-
pamentoseatençãoàsaú-
demental. Para ver o pla-
no de governo completo,
clique aqui.

PATRUSANANIAS(PT)
Patrus Ananias (PT) pro-
põe consolidar o Sistema
ÚnicodeSegurançaPúbli-
ca (SUSP) em Minas, com
integração entre institui-
ções, compartilhamento
de informações, planeja-
mento conjunto e valori-
zação dos profissionais. O
planoprevêampliaro ser-
viço de inteligência e a in-
vestigação integrada con-
tra organizações crimino-
sas, além de fortalecer
ações para atingir a estru-
tura econômico-financei-
ra das facções.
Entre as medidas estão

o combate a crimes ciber-
néticos, a fraudes digitais
e a roubos de celulares,
com uma sala integrada
de resposta rápida envol-
vendo bancos, fintechs e
operadoras. Também é
propostaaEstratégiaEsta-
dual Celular Seguro, com
operações em parceria
communicípiosparacom-
baterocomérciodeapare-
lhosroubadosefurtadose
recuperar os celulares.
Oplanoaindaprevêam-

pliar a rede deproteção às
mulheres, com Casas da
Mulher Brasileira, delega-

cias especializadas, Patru-
lhaMariadaPenhaeservi-
çosintegrados.Naáreapri-
sional, propõe reforçar a
fiscalização e o controle
dasunidades, separarpre-
sos conforme o perfil dos
crimes, reduzir prisões
provisórias em articula-
çãocomosistemadeJusti-
ça, ampliar centros de
ressocialização e investir
emeducação,emprego,es-
porte e cultura. Também
prevê câmeras corporais
progressivamentenasfor-
ças de segurança. Para ver
o plano de governo com-
pleto, clique aqui.

PROFESSORTÚLIOLOPES(PCB)
Professor Túlio Lopes
(PCB)propõetratarasegu-
rança pública como “um
direito social”, com foco
naproteçãodavida.Opla-
no defende planos de car-
reira e valorização salarial
dos profissionais de segu-
rança, além de investi-
mentosnainteligência fo-
rense, ampliação da polí-
cia científica e “garantia
deautonomiaeimparciali-
dade da perícia”.
A proposta prevê priori-

zar investigações de cri-
mes financeiros, ambien-
tais, corrupção empresa-
rial e violência doméstica.
T a m b é m d e f e n d e a
desmilitarizaçãoeunifica-
ção das polícias em uma
força civil estadual, além
dacriaçãodeConselhosPo-
pularesdeSegurançaPúbli-
ca, formados por trabalha-
doresdasegurançaemem-
bros das comunidades,
com poder de fiscalização
e investigaçãode abusos.
O candidato também

propõeumaacademiauni-
ficadadeformação,comfo-

co em direitos, mediação
de conflitos e trabalho co-
munitário. Na prevenção,
defende ações integradas
de educação, cultura, es-
porte e trabalho, além de
desarmamentocivilecom-
bate àsmilícias. Para ver o
plano de governo comple-
to, clique aqui.

RAFAELDUDA(PSTU)
RafaelDuda(PSTU)concen-
traaspropostasnocomba-
te no que ele classifica co-
mo “diferentes formas de
opressão”eàviolênciacon-
tra grupos vulneráveis. O
planodefendeaampliação
da Lei Maria da Penha, o
combate ao genocídio da
j u v e n t u d e n e g r a , a
criminalização da LGBTfo-
biaemedidas contraavio-
lênciapolicial.
Na proteção às mulhe-

res, propõe a construção
demaisCasasAbrigo,dele-
gaciasespecializadaseCen-
tros Integrados de Atendi-
mentoàMulher,comaten-
dimento social, psicológi-
co,médicoe jurídico.Tam-
bémdefendeumaprepara-
çãomaisqualificadadosór-
gãos de segurança para
atender mulheres vítimas
de violência e a ampliação
da capacidade de atendi-
mento e julgamento des-
ses casos pelo Judiciário.
Oprogramaaindaécon-

trárioaosautosderesistên-
cia,à reduçãodamaiorida-
depenaleàcriminalização
dos movimentos sociais.
T a m b é m d e f e n d e a
titulaçãode terrasquilom-
b o l a s e i n d í g e n a s , a
implementação das leis
10.639 e 11.645 e a legaliza-
ção do aborto. Para ver o
plano de governo comple-
to, clique aqui.
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MARIA INÊS VASCONCELOS*ANA CAROLINA FREITAS*

O empreendedorismo feminino é prova da di-
mensão econômica relevante, e quem não en-
xerga que a mulher é produtora e não mera-
mente destinatária na nação precisa ajustar as
lentes. A mulher brasileira ocupa um lugar de
distinção, representa 45,7% dos trabalhadores
registrados. Além disso , um em cada dois em-
pregos formais é ocupado por uma mulher; o
que as torna simplesmente metade da força
formal de trabalho. Sem considerar que essa
proporção parece ainda maior no trabalho in-
formal. Os indicadores de participação econô-
mica são realmente contundentes.
Na política, a participação feminina passou

de 33,8% nas eleições gerais de 2022 para
34,8% em 2026. As mulheres personificam
34,8% das candidaturas registradas para as
eleições de 2026, segundo dados do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE). São 7.134 candidatu-
ras de mulheres e 13.362 de homens, em um
universo de 20.496 registros apresentados pa-
ra os cargos de presidente, governador, sena-
dor,deputado federal, deputadoestadual ede-
putado distrital, além de vices e suplentes.
Nesse percurso , fica evidente que não so-

mos meramente espectadoras, mas agentes
econômicas e produtivas. O que faz deslocar
o lugar de mera beneficiária de políticas pú-
blicas,mas reconhecidas comoagente econô-
mico, como alguém que produz, trabalha,
empreende, emprega, investe, consome, pa-
ga impostos, cria riqueza e participa das deci-
sões econômicas e políticas.
Vale destacar que a renda feminina movi-

menta famílias, comércios e serviços. Tirar as
mulheres do mercado de trabalho ou impe-
dir que elas avancemprofissionalmente signi-

fica desperdiçar capacidade produtiva. É um
tiro no pé na economia.
Há umamudança de foco. Historicamente,

parlamentos e governos com forte presença
de mulheres tendem a priorizar orçamentos
e leis voltados para a primeira infância, saú-
de pública, educação de base e combate à
violência doméstica.
A tendência de colocar a mulher no centro

das agendas sociais é confortável e muitas ve-
zes intencional - mas há que se ter cuidado.
Essasagendas tambémpodemreduzir e de cer-
ta forma alienar, dominar e afastar a mulher
do centro da economia, da iniciativa privada e
do próprio desenvolvimento nacional de um
lugar de verdadeira autoridade.
A objetivação damulher amantém num tipo

de subjugação e mascara realidades. Muito
além do voto, a autonomia econômica é uma
indicação de liberdade. A conjugação dessa
combinação sequencial:mulher, trabalho, ren-
da e PIB nos leva a um lugar importante às
vésperas da eleição. A democracia precisa ser
pensada tambémapartir daautonomiaeconô-
mica das mulheres. Isso muda o olhar sobre
ela: debeneficiária para protagonista. A demo-
cratização do poder econômico muda a identi-
dade social da mulher.
Hoje, de cada um emprego, o outro é de

mulher, porque ela tem participação expressi-
va no PIB e na população em si. Existe uma
mudança de paradigmaeuma importância de-
mocrática enorme, uma consciência que preci-
sa ser lapidada às vésperas da eleição.

Todaexpansão internacional começapelos números.
Estudos de mercado, análises de viabilidade, simula-
çõesderetornoeadaptaçãoanovasregrascomerciais
consomemmesesdetrabalhoemilhõesemorçamen-
to. Falta, porém, uma peça nessa conta: as pessoas
quevão tirar o projetodopapel. Executivos e técnicos
costumam entrar no planejamento só na reta final,
tratadoscomoumtrâmiteaserresolvidopelodeparta-
mento de pessoal pouco antes do lançamento.
Esse é um erro caro, e o cenário atual o agrava.

Emmeioàvolatilidadegeopolítica,comprotecionis-
mo, novas barreiras tarifárias e políticas migrató-
rias mais rígidas nos Estados Unidos e em países
europeusnocentrododebate,asempresasconcen-
tram a atenção na aritmética do “tarifaço” e em
como absorver custos tributários. Pouco se fala do
efeito invisível desse movimento: fluxos migrató-
riosmais restritose imprevisíveis, quedificultamle-
var as pessoas certas ao lugar certo, na hora certa.
A lógicadominanteaindaé fecharonegóciopri-

meiro e cuidar da imigração depois. É esse desali-
nhamentoquecobraaconta.Umexemplorecente
é a implantação da fábrica da BYD em Camaçari
(BA).Centenasdetrabalhadores foramdeslocados
da China para as obras, mas a operação passou a
ser investigada por irregularidades migratórias e
graves violações trabalhistas, atribuídas também
àsempresas contratadas. Parte das obras foi inter-
rompida, trabalhadores retornaram à China, a
emissãodenovosvistostemporáriosfoisuspensae
o cronogramada fábrica precisou ser revisto.
O episódiomostra quemobilidade global não é

apenas transportar profissionais entre países. É

compatibilizar, com antecedência, vistos, autoriza-
çõesdetrabalho,contratos,condições laborais, for-
necedores e regras locais.
Por isso, uma estratégia de mobilidade global

precisaintegrardesdeoinícioasfrentesmigratória,
tributária, trabalhista, previdenciária e societária,
além da remuneração internacional, da proteção
dedadosedasnecessidadesdafamíliadoprofissio-
naltransferido.Cadaumadessasdimensõesinterfe-
re no custo, no prazo, na segurança jurídica e na
sustentabilidade daoperação.
Amobilidade,portanto,nãocomeçanovisto.Co-

meçaquandoadiretoriadesenhaomapadeexpan-
são e decide onde alocar recursos. Tratar a transfe-
rência de lideranças e especialistas como etapa se-
cundáriaéareceitaparaestourarprazos,pagarmul-
taseveraconcorrênciaocuparoespaçoquedeveria
ser seu. Pessoas são a espinha dorsal de qualquer
internacionalização: a ausência de umúnico profis-
sional estratégico pode travar a abertura de uma
fábricaou atrasar uma transferência de tecnologia.
Asorganizaçõesmaismadurasjánãoenxergama

legislaçãomigratóriacomoentrave,mascomouma
variável de risco operacional que exige gestão pre-
ventiva.Elasantecipamcenários,mapeiamosfluxos
regulatóriosedecidemondecrescer sabendoexata-
mentecomoequandosuasequipespoderãoatuar.
Num mundo de fronteiras cada vez menos previsí-
veis, essa antecipação é vantagem competitiva.

* Advogada internacionalista especializada

em imigração emobilidade global

*Advogada
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CARINHA DE IPHONE
MARCELOJABULAS

I @garagemdojabulas

É fato que toda fábrica de celular (e
qualquer outro produto industrial)
quer ter seu próprio iPhone. Afinal, a
marcadamaçã transformouseuapa-
relhonumaespéciedefetichedecon-
sumo,quevaimuitoalémdasfuncio-
nalidades de ummero smartphone.
Mas todo mundo sabe que a bateria
do iPhone sempre foi seu Calcanhar
deAquiles.
AXiaomiapresentouaRedmiNo-

te 17 Series, nova geração de sua fa-
mília de smartphones intermediá-
rios,quetemcarinhade iPhone, so-
brenomesdeiPhone,mascombate-
rias que são ficção nos laboratórios
de Cupertino. A linha reúne quatro
modelos:RedmiNote17,RedmiNo-
te175G,RedmiNote17Pro5GeRed-
miNote17ProMax5G.Esteúltimoé
inéditona família e trazamaiorba-
teriajáusadapelafabricanteemum
smartphone, com9.210mAh.
Nos modelos Pro, a Xiaomi ado-

touachamadaEstruturaTitânicaRe-
dmi. RedmiNote 17 Pro 5G e Redmi
Note 17 Pro Max 5G receberam
certificação TÜV SÜD 5-star Titan
Quality, que considera resistência a
quedas,águaedurabilidadedabate-
ria. Os aparelhos também têm
certificações IP66, IP68, IP69 e
IP69K.
Segundoafabricante,osdoismo-

delos Pro foram submetidos a tes-
tes de queda de até trêsmetros so-
bre granito e a imersão a dois me-
trospor 72horas.Aproteçãocontra
águaestávinculadaàscondiçõesde
laboratório e pode diminuir com o
desgaste.
Abateria éoutroeixodanovage-

ração.O RedmiNote 17 ProMax 5G
utiliza unidade de silício-carbo-
no de 9.210 mAh e carrega-
mento HyperCharge de
100W,enquantooRed-
mi Note 17 Pro 5G
tem8.340mAhe

67W.RedmiNote17eRedmiNote17
5Gusambateriasde7.700mAhcom
carregamentode45W.AXiaomiafir-
maqueasbateriasmantêmmaisde
80%dacapacidadeapós1.600ciclos
completos, equivalentes a mais de
seis anos de uso típico, segundo
seus testes internos.
O Pro Max tem tela AMOLED de

6,83polegadas,resolução1,5K,atuali-
zaçãodeaté 120Hzebrilhomáximo
de3.500nits. JáRedmiNote 17eRed-
mi Note 17 5G têm tela AMOLED de
6,99 polegadas, resolução FHD+ e
atualizaçãodeaté 120Hz.
Noprocessamento,oRedmiNote

17ProMax5Gutiliza Snapdragon6
Gen5,enquantooPro5GrecebeSna-
pdragon6sGen4.Osmodelosdeen-
tradausamSnapdragon4Gen4no
Redmi Note 17 5G e Snapdragon 6s
4GGen 2 no Redmi Note 17. Toda a
família rodaHyperOS3.
Ascâmerastambémvariamconfor-

me a versão. O ProMax tem câmera
principalde50MPcomestabilização
óptica,aberturaf/1.5ecâmerafrontal
de 32 MP. O Pro 5G utiliza sensor
principal de 50 MP com OIS e
frontal de 16 MP. Os modelos
Redmi Note 17 têm câmera
principalde50MPefrontal
de16MP.
AlinhaincorporaGoo-

gle Gemini e Circle to
Search em toda a fa-
mília.Nosmodelos
Proentramferra-
mentas adicio-

nais de edição e recursos doXiao-
mi HyperAI. O Pro Max também
grava vídeos em 4K a 30 quadros
por segundo.
No Brasil, a disponibilidade e as

configurações de memória podem
variar conforme omercado. O pre-
ço brasileiro não foi informado no
materialdivulgadopelaXiaomi.
VERSÕESEPREÇOS
REDMINote175G–12GBRAM+256GB–R$
3.999,99
*REDMINote17Pro5G-12GBRAM+
256GB–R$4.999,99
*REDMINote17Pro5G–16GB
RAM+512GB–R$5.999,99*
REDMINote17ProMax-
16GBRAM+512GB–
R$6.999

Nova linhaRedmiNote
17 estreia compreços
entreR$ 4mil e R$ 7mil,
e baterias comquaseo
dobroda capacidadedo
iPhone 18ProMax

XIAOMI AMPLIA LINHA REDMI NOTE COM IMPRESSIONANTES BATERIAS DE ATÉ 9.210 MAH

XIAOMI/DIVULGAÇÃO
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MESMO DIREITO

I AGÊNCIABRASIL

O Supremo Tribunal Fede-
ral (STF) decidiu naquarta-
feira (23) unificar os prazos
delicença-maternidadeeli-
cença-adotante para mu-
lheres. Por unanimidade,
osministros julgarampro-
cedenteumaaçãodaProcu-
radoria-Geral daRepública
(PGR)para igualaro tempo
dosbenefícios.
Pelo entendimento fir-

mado pela Corte, mães ge-
nitoraseadotantes têmdi-
reitoàslicençasremunera-
dasde 120dias,quepodem
ser prorrogadas por mais
60 dias, independente-
mente do tipo de vínculo
trabalhista.

Oprazodevesercontado
a partir do parto ou obten-
çãodaguarda.Noscasosde
internaçãodamãe,oprazo
vale a partir da alta damãe
ou do bebê, o que ocorrer
porúltimo.
Conformeadecisão,ano-

va regra vale para licenças
futuras e para as que estão
emandamento.

ENTENDA
A ação julgada pela Corte
foi protocolada pela PGR
em outubro de 2023 e pre-
tendeu estender o tempo
das licenças-maternidade
eadotanteprevistonaCon-
solidaçãodasLeisdoTraba-
lho (CLT), regra da iniciati-
va privada, para as outras

categorias, como as servi-
doras públicas, que são re-
gidaspela Lei 8.112/1990.
Pela CLT, asmães bioló-

gicas e adotantes têm di-
reito a 120 dias de licença,
prazoquepodeserprorro-
gado pormais 60 dias em
empresas que participa-
ram do Programa Empre-
sa Cidadã.
Já as servidoras gestan-

tes também podem tirar
120dias,masasadotantes
só têmdireito a 90.No ca-
so do Ministério Público,
a licença adotante cai pa-
ra 30 dias.
Para PGR, o tratamento

desigualemrelaçãoaoregi-
me de contratação damu-
lher é inconstitucional.

JULGAMENTO
O julgamento da ação co-
meçou na última quarta-
feira (16), quando o minis-
tro Alexandre de Moraes,
relator do caso, proferiu o
seu voto. No entendimen-
to do ministro, as licenças
têmobjetivodecriarvíncu-
losafetivosentremãesefi-
lhos e não podem possuir
prazosdiferenciados.
Emseguida,osministros

Flávio Dino, Dias Toffoli e
CármenLúciaacompanha-
ramo relator. Na sessãode
hoje, os ministros Cristia-
no Zanin, André Mendon-
ça, Nunes Marques, Luiz
FuxeGilmarMendesprofe-
riramseus votos, e o julga-
mento foi encerrado.

STFunifica prazos de licença-maternidade e licença-adotanteparamulheres

POR UNANIMIDADE, STF IGUALA TEMPO DE LICENÇAS-MATERNIDADE E ADOTANTE

Pela CLT, asmães biológicas e

adotantes têm direito a 120

dias de licença, prazo que pode

ser prorrogado pormais 60

dias em empresas que

participaram do Programa

Empresa Cidadã
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PF MIRA GARIMPO ILEGAL

SegundoaPF, o cantor e umaempresa ligadaa ele foram incluídos no chamadonúcleo financeiro investigado; artista negaenvolvimento em irregularidades

DOHOJEEMDIA
I portal@hojeemdia.com.br

OcantorAlexandrePires é
um dos alvos da segunda
fase da Operação Disco de
Ouro, deflagradapelaPolí-
cia Federal (PF) na quarta-
feira(23).Aação,queinves-
tiga a extração e a comer-
cialização ilegal de cassite-
rita na Terra Indígena Ya-
nomami,emRoraima,bus-
caaprofundarasinvestiga-
ções sobre uma organiza-
ção criminosa suspeita de
envolvimento em lava-
gemdedinheiro, falsidade
ideológica e outros crimes
decaráter transnacional.A
defesa do artista negou o
envolvimento dele com
qualquer ilegalidade.
Segundo a investigação,

o grupo teria movimenta-
do e ocultadomais de US$
48milhões,oequivalentea
cerca de R$ 246 milhões,
pormeiodeempresasbrasi-
leiraseestrangeiras,opera-
çõesfinanceirasinternacio-
naise contasde terceiros.
EmUberlândia,noTriân-

gulo Mineiro, foram cum-
pridosmandadosdebusca
e apreensão em um imó-
velenaprodutoramusical
ligada a Alexandre Pires.
Asequipesbuscaramdocu-
mentos, mídias e outros
elementos que possam
contribuir para o avanço
das investigações.
Também foramalvos da

operação dois empresá-
rios que já trabalharam
comAlexandrePires.
BatizadadeDiscodeOu-

ro II, a operação cumpriu
12 mandados de busca e
apreensãoe17ordensdese-
questro de bens e valores,
expedidos pela 4ª Vara da
JustiçaFederal emBoaVis-
ta (RR). Não há mandados
deprisãona ação.
De acordo com a apura-

ção, o grupo é suspeito de
participar de umesquema
relacionadoàcomercializa-
çãoeexportaçãodecassite-
rita extraída ilegalmente
daTerraIndígenaYanoma-
mi, emRoraima.
APFafirmaqueasmedi-

dasdequarta-feira têmco-
mo objetivo obter novas
provas, interromper as su-
postas atividades ilícitas e
recuperar ativos que pos-
samestarrelacionadosaos
fatos investigados.

R$4,4MILHÕES
A investigação aponta que
AlexandrePireseraempre-
sariadoporMatheusPosse-
bon,irmãodeDiegoPosse-
bon,apontadopelosinves-
tigadores como um dos
principais operadores do
esquema.
O cantor e umaempresa

ligada a ele foram incluí-
dosno chamadonúcleo fi-
nanceiro investigado. Se-
gundoaapuração,estrutu-
ras desse núcleo teriam si-
do utilizadas para fracio-
nar,ocultaredissimularre-
cursosque,conformeasus-
peita,seriamprovenientes
doesquema.
Deacordocomosinvesti-

gadores, a empresadeAle-
xandrePiresteriarecebido
R$4.434.050decontasrela-
cionadasaosupostoesque-
ma.Ofluxofinanceirocru-
zado identificado durante
a investigação chega a R$
31.035.050.
Nesta segunda fase, a PF

afirmateridentificadome-
canismos de movimenta-
çãoeocultaçãoderecursos
que ultrapassam US$ 48
milhões. Entre eles estão
empresas nacionais e es-

trangeiras, operações fi-
nanceiras internacionais,
contasdeterceirosemeca-
nismos informais de com-
pensação financeira.
Segundo a investigação,

pessoas físicas e jurídicas
também teriam sido utili-
zadasparapulverizarosre-
cursosedificultarorastrea-
mentodaorigemedodes-
tinododinheiro.

AREIAEPÓDEBRITATERIAM
SIDOUSADOSEMFRAUDE
Durante as investigações,
a Polícia Federal apreen-
deumais de 100 toneladas
de cassiterita e cerca de 1
quilodeouroemumaem-
presa de Roraima. Segun-
doaapuração,aapreensão
teria deixado o grupo sem
minério suficiente para
cumprirumcontratointer-
nacional firmado com
umaempresa suíça.
Asuspeitados investiga-

dores é de que, para conti-
nuar recebendopagamen-
tosantecipados,osenvolvi-
dos tenhammontado
uma operação em arma-
zéns de Manaus, no Ama-
zonas,utilizandoareiaepó
de brita, acompanhados

delaudosquímicosquese-
riamfalsificados.
A investigação aponta

ainda que recursos teriam
sidoenviadosaoexteriore
posteriormente redistri-
buídos no Brasil por meio
de operações informais de
transferência internacio-
nal e contratos suposta-
mente fictícios.
SegundoaPF, o dinhei-

ro teria passado por con-
tas de familiares, empre-
sas de fachada, conheci-
dos e intermediár ios
sem ligação com o setor
de mineração.

As suspeitas ainda são
objeto de investigação, e
os elementos apreendidos
nesta fasedeverãoserana-
lisadospelaPolíciaFederal
para aprofundar a apura-
çãoeindividualizaraeven-
tual responsabilidade dos
envolvidos.

ALEXANDREJÁHAVIASIDO
ALVOEM2023
Aoperação de quarta-feira
é um desdobramento da
primeira fase da Disco de
Ouro, deflagrada em de-
zembro de 2023. Na oca-
sião, Alexandre Pires tam-

bém foi alvo de mandado
de busca e apreensão en-
quanto estava emumcru-
zeiro no litoral de Santos,
emSãoPaulo.

DEFESANEGAENVOLVIMENTO
Emnotaàimprensa,adefe-
sa de Alexandre Pires ne-
gou o envolvimento do
músicocomgarimpoeex-
tração deminério emárea
indígena. “Vimos a públi-
co, diante das notícias vei-
culadas pela mídia em ge-
ral, esclarecer queo cantor
Alexandre Pires não tem e
nuncatevequalquerenvol-
vimento com garimpo ou
extração deminério, mui-
to menos em área indige-
na”, diz o comunicado.
Segundoaequipedomi-

neiro, omúsico foi “toma-
do de surpresa” diante da
ação da PF, que “indevida-
mente envolveu seu no-
me”. “Salientamos que o
cantor e compositor Ale-
xandrePires jamais come-
teu qualquer ilícito, o que
serádevidamentedemons-
trado no decorrer das in-
vestigações,reiterando
sua confiança na Justiça
brasileira.”

ALEXANDRE PIRES É ALVO DE OPERAÇÃO QUE APURA EXTRAÇÃO EM TERRA YANOMAMI

Durante as investigações, a

Polícia Federal apreendeumais

de 100 toneladas de cassiterita e

cercade 1 quilo deouro emuma

empresadeRoraima
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SIMONE DEMOLINARI

Existem pessoas que, aparentemente, estão com tudo em or-
dem: trabalham muito, entregam alto, cumprem prazos e são
muito admiradas por isso,mas por dentro vivemuma constante
insatisfação com seus próprios comportamentos. São tão exi-
gentes consigo que acreditamestar fazendo pouco e poderiam/
deveriam estar fazendo mais ou melhor.
Pessoas cuja forma de viver é se cobrando muito geralmente

apresentam alguns comportamentos:
- dificuldade para relaxar, pois o descanso vem sempre acom-

panhado de desconforto;
- forte sentimento de culpa quando não estão fazendo nada,

como se estivessem fazendo algo errado ou então desperdiçan-
do tempo útil;
- quando não conseguem executar uma tarefa com excelên-

cia, têm o sentimento de fracasso, como se todo o resto do
esforço não valesse;
- têm um nível de entrega alta, geralmente acima da média,

mas, pelo nível de exigência, se acham aquém. Pensam que
poderiam ter feito melhor;
- raramente têm a sensação de dever cumprido, ou, se sen-

tem, dura pouco tempo, pois logo vem a próxima cobrança;
- aplicam em si um rigor que não aplicam em ninguémmais.
- vivem coma sensação de débito. Se sentem sempre devedo-

res com o resultado ou em falta com alguém;
Que dívida é essa? Em geral, não corresponde a nenhuma

cobrança real. É uma dívida imaginária que ninguém cobra, a

não ser a própria pessoa. Freud observou em “O Mal-Estar na
Civilização” que o supereu (superego), a instância psíquica que
vigia e julga, torna-semais severa quantomais é obedecida. Ou
seja, quem atende a cada exigência se distancia, na mesma
proporção, da sensação de paz, pois aprimora o rigor do seu

“juiz interno”. Por isso ameta aumenta toda vez que é alcança-
da. Chegar lá não alivia, apenas sobe a régua. Um buraco sem
fundo, que além de não ter fim ainda traz muito sofrimento.
A consequência disso é a perda da capacidade de desfrutar. O

prazer exige presença, e presença precisa de umamente relaxa-
da e não preocupada. A pessoa que vive o momento pensando
no que está faltando nunca está satisfeita, pois a satisfação
consiste justamenteemdesfrutarda formapossível enãoperfei-
ta. Coisa que o exigente desconhece!
E há umparadoxo cruel, pois quem se cobramuito geralmen-

te o faz para provar para si seu valor, mas o julgamento é tão
severo que ao invés de provar, destrói. O resultado disso é uma
autoestima rebaixada, mas ricamente escondida por trás de
uma performance impecável.
Querer fazer bem feito não é o problema. O resultado de

quem faz um bom trabalho é a satisfação, e o descanso é legíti-
mo. No padrão de alta cobrança, o valor da pessoa fica atrelado
ao nível máximo de exigência, e ela só se sente digna quando
isso acontece.
A pergunta que pode ajudar a desconstruir esse padrão auto-

destrutivo é: “por que e para quemestou querendo provarmeu
valor?”. E a partir daí iniciar novas condutas. Vale a pena tentar!

A AUTOCOBRANÇA E O PREJUÍZO
PARA A SAÚDE MENTAL

A psicanalista escreve neste

espaço às quintas-feiras

ALMANAQUE@HOJEEMDIA.COM.BR

Quemsecobramuitogeralmente

ofazparaprovarparasi seuvalor,

maso julgamentoétãosevero

queao invésdeprovar,destrói.O

resultadodissoéumaautoestima

rebaixada,mas ricamente

escondidapor trásdeuma

performance impecável

Querer fazer bem
feito não é o
problema
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