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MOTOCICLISTAS MORREM TRES
VEZES MAIS QUE PEDESTRES

Trinta e sete pilotos e garupas perderam a vida no BHTrans alertam para atitudes que potencializam os =~ formacgao dos condutores. Prefeitura promete
primeiro semestre deste ano em Belo Horizonte, riscos no transito, como pressa para garantir entrega  implantar motofaixa na Via Expressa, mas nao
contra 13 6bitos de quem estava a pé. Dados da da encomenda do aplicativo, uso do celular e ma informa quando. HORIZONTES - P. 6

METRO BH/DIVULGAGAO

BOOM DA CORRIDA DE RUA
AUMENTA RISCO DE LESOES

Problema ndo estd no esporte, mas na forma como
muitos comecgam a pratica-lo. Modalidade conquista
cada vez mais adeptos, mas excesso de treino e falta de
fortalecimento preocupam, especialmente entre
iniciantes. E atengao: a prevenc¢ao nao comega pela
compra de um ténis novo. HORIZONTES - P. 7

METRO DE BH INICIA OBRAS
DE TRES NOVAS ESTAGOES

Empresa vai detalhar hoje as intervengoes para
construcao dos terminais Nova Gameleira, Nova Cintra
e Vista Alegre. Preparacao do terreno, contencoes e
fundagodes estao sendo feitas. Linha 2 do modal tera
10,5 km, com inicio da operagao completa prevista

| paramarco de 2028. HOJEEMDIA.COM.BR

Obras estao concentradas em bairros da regido Oeste da capital

. ML TR JORNALISTA, ESCRITORA E

FUNDADORA DA LITERISSIMA
EDITORA, LEIDA REIS ASSUME
CURADORIA DA 82 EDICAO DO
SALAD DO LIVRO INFANTIL E
JUVENIL DE MINAS, QUE

COMECA NESTA TERCA (22).
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> LEIDA REIS

0 LEITOR MAIS PREPARADO, QUE LE
MAIS, TEM MAIS POSSIBILIDADE DE
TRANSFORMAR A SOCIEDADE

ESCRITORA £ CURADORA DA 82 EDICAO DO SALAD DO LIVRO INFANTIL E JUVENIL DE MINAS

CLARICE POESIA/DIVULGAGCAO

| GABRIELADECASTRO*
| gabriela.castro@hojeemdia.com.br

Jornalista e escritora, Lei-
daReis construiuumartra-
jetéria importante no
mercado editorial em Be-
lo Horizonte. Fundadora
da Literissima Editora, a
mineiranascidaem Patro-
cinio, no Alto Paranaiba,
se dedicou principalmen-
te a publicacdo de livros
infantis. Neste ano, ela as-
sume a curadoria da 82
edicao do Salao do Livro
Infantil e Juvenil de Mi-
nas, que reine mais de 70
atividades voltadas paraa
literaturaeaeducacaoen-
tre esta terca-feira (22) e sa-
bado (26), na Biblioteca
Publica Estadual, na Praca
da Liberdade, Centro-Sul
da capital.

Com bate-papos, oficinas,
contac¢oes de histérias elan-
camentos literdrios, o even-
to homenageia neste ano o
escritor mineiro Bartolo-
meu Campos de Queirés, re-
conhecidopelas obras volta-
das ao publico infantil. Ao
HojeemDia, Leida conta so-
bre a relacdo com o autor e
detalha como foi o processo
de realizacao da curadoria.
Ela também fala sobre te-
mas atuais da literatura, co-
mo o poder de transforma-
¢do da leitura e o impacto
dasredes sociais nocompor-
tamento dos leitores mais
jovens.

Como foi o processo da
criacdoda curadoriadesta

edicao do Salao do Livro
Infantil?

Comegou com a ideia de
homenagear o Bartolomeu
Campos Queir6s. Na minha
editora, eu tenho um proje-
to que se chama “Escrita Jo-
vem”, em que eu faco um
concurso literdrio com jo-
vens de 14 a 23 anos.No ano
passado, o tema tinha sido
o Murilo Rubiao, e neste
ano foi o Bartolomeu Cam-
pos Queirds. Entao, por ter
estudado um pouco mais
sobreaobradele e conhecer
a importancia dele nao sé
como escritor, mas tam-
bém como militante da lite-
ratura e da educagao, eu de-
cidi homenagea-lo.

Apartirdai, fui construin-
do as mesas. Entdo, por
exemplo, na programacao
tem o lancamento da bio-
grafia dele e tem uma me-
sa com a Rosa Filgueiras,
que é coordenadoradomu-
seu dele em Papagaios.
Criei também o “Leituras
de Bart0”, com o contador
dehistéria Gugu Barba Ver-
de, que traz no final de va-
rias mesas a leitura de pe-
quenos trechos de poemas
do Bartolomeu, ou fazen-
do alguma encenagao, pa-
ra que o Bartolomeu esteja
presente no evento todo.

Como no tema a gente
alia o tema do passado ao
presente, trouxe a Lavinia
Rocha como autora atual.
Ela era professora e é auto-
rade varias histdrias, parti-
cipademuitos eventoslite-
rarios, agora teve a Bienal



As escolas nao comegam a
leitura com livros mais dificeis,
como Machado de Assis.
Comecam com Harry Potter ou
Diario de Banana, que sao livros
mais simples, e sou a favor disso

de Sao Paulo também, fez
muito sucesso la. Entao,
eutrago a Lavinia parare-
presentar essa nova gera-
¢ao, os escritores que sao
comprometidos com a
educagao.

E como tem sido esse
dialogo entre anova gera-
¢ao e um autor mineiro
classico, com uma longa
trajetdria consagrada?

Entao, na programacao
tem pessoas que sao espe-
cialistas em Bartolomeu,
como, por exemplo, Chris-
tian Coelho, a Fabiola Fa-
rias, que também é um
grande nome da literatura
infantil e também é espe-
cialistaem Bartolomeu. Ao
mesmo tempo, vamos
apresentar esse livro que
foi lancado pela Literissi-
ma, que é o “Bartolomeu
Campos de Queirds na Es-
critaJovem”, com esses au-
tores jovens que a partir
dai passaram a conhecer a
obra dele.

Entdo é isso, a gente vai
apresentar quem é o Barto-
lomeu, porqueele étaoim-
portantequando agente fa-
la de literatura infantil. Eu
acho que nao tem um lu-
gar melhor para isso do
que osalaodolivro,ondea
gentevaiterapresencadas
criangas com um vale livro
etendoacessoas obras, en-
tdo é importante que eles
também conhecam quem
foi o Bartolomeu, que tam-
bém sejam estimulados a
ler a obra dele.

Voltando a falarum pou-
co do Bartolomeu, tem
um trecho do “Manifesto
por um Brasil literario”,
escrito porele, que fala so-
bre a importéancia da lite-
raturanapromoc¢aodahu-
manidade e possibilida-
des de “idealizar outro co-
tidiano em liberdade”.
Um episddio recente na
Bienal de Sao Paulo, em
que uma jovem que nao
gostou do Diario de Anne
Frank porque achou que
ela“sevitimizava” ao con-
tar a prépria histéria, as-
cendeuuma série de deba-
tes sobre a nova geracao
ser menos sensivel e em-
patica, mesmo quando
ela 1é. Como vocé percebe
esse fendmeno entre es-
tes leitores mais jovens?

Eu acho que ndo é uma
questao dos leitores, eu

acho que é uma questaoda
geracao. Aindabem que pe-
lomenoselaleuolivro,né?
O leitor tem direito de gos-
tar ou de nao gostar. Mas
falando da questao da em-
patia, da sensibilidade, de
ver e entender o outro, eu
acho que é uma questaode
geragao, principalmente
pela massificacao das re-
des sociais, porque asredes
sociais, elas incentivam
muita competitividade, e
esse é um problema dessa
nova geragao.

Saoosinfluencers quedi-
tam as modas e os jovens
menos letrados vao muito
nessa competicao, e ai eles
nao tém essa sensibilidade
e a empatia com o outro
tanto quanto ha talvez na
minha geracao, quando a
gente conversavamais e os
contatos eram mais pes-
soais. Entao, a gente convi-
via mais essencialmente
com as pessoas do que ho-
je, porque o contato virtual
tende a ser mais superfi-
cial.

Nesse texto do Bartolo-
meu, elefalaqueumlivroé
sim um instrumento para
a pessoa se transformar,
nao é sé entretenimento, e
também nao é sé didatico.
O livro é para transformar
a pessoa, é para a pessoa
perceber que o real é cons-
truido primeiro pelaimagi-
nacao. Primeiro a gente
pensa, depois a gente cons-
tréi o mundo. E, nesse sen-
tido, olivro ele estd a frente
do filme ou do que um vi-
deo, porqueolivroeleinsti-
ga. Vocé participa com a
sua imaginacao daquela
histdria, né?

Entdo olivro da essa pos-
sibilidade de transforma-
¢ao justamente por colo-
car o leitor como ativo. Por
isso, o leitor mais prepara-
do, que 1é mais, tem mais
possibilidade de transfor-
marasociedade. Entaones-
se caso dessa menina, tudo
bem, faltou empatia, mas é
umdireito que elatemtam-
bém de nao gostar dolivro.

Tem algum ponto em
que precisamos estar
atentos emrela¢ao a pro-
mocao da literatura para
que essa nova geracao
consigaexpandir esse po-
tencial da imaginacao e
do senso critico que vocé
mencionou?

Acho que ai entra muito

A gente vai apresentar quem € o
Bartolomeu, porque ele é tao
importante quando a gente fala
de literatura infantil

qual é a produgio literaria
que estd sendo oferecida
para esses jovens, porque
os best-sellers, principal-
mente aqueles que vém de
fora, saolivros que naoins-
tigam tanto esse senso criti-
co.Porexemplo, osroman-
ces focados em relaciona-
mentos, que sao muito
vendidos: sdao histérias
mais simples, que prepa-
ram o leitor, por exemplo,
paraolhar paraapolitica-e
nao no sentido partidario,
mas no sentido de que to-
do mundo tem que ajudar
amelhorar a sociedade.

Ao mesmo tempo, hoje
as escolas também nao
nao comecam a leitura
com livros mais dificeis -
como Machado de Assis.
Comeg¢am com Harry Pot-
ter ou Didrio de Banana,
que sao livros mais sim-
ples, e eu sou a favor disso,
porque eu acho que o im-
portante é comecar a ler.
Comega com um livro di-
vertido e que a crianga se
identifica, e depois ela vai
ler coisas mais aprofunda-
das.

Entdo acho que essa é a
discussao, sobre qual livro
oferecemos para esses jo-
vens, e ai entra o papel das
editoras. Mas elas estdo in-
seridasnum modelode ne-
gocio também, o que ven-

demaiséoqueelasvaopro-
duzir mais. Logo, essa dis-
cussao também é um pa-
pel do poder publico - por
meio das secretarias de
educacao, que é decidir
quais livros elas vao com-
prar paraasbibliotecas des-
sas escolas, que livros vao
ser adotados.

Nesse ponto, a gente tem
o Plano Nacional do Livro
Didatico, que tem umaboa
selecao delivros, mas preci-
savaserampliado, chegara
mais escolas. No Brasil, a
gente tem muitas editoras
boas, que oferecem livros
de muita qualidade para
criangas e jovens.

Vocé falou sobre as re-
des sociais. A Lavinia, um
dos destaques da progra-
macao do Saldo, se tornou
muito conhecida pelos vi-
deos que ela fazia princi-
palmente no TikTok. Para
além dos desafios de in-
centivar a literatura, que
vocé ja mencionou, vocé
enxerga nas redes um po-
tencial para divulgar a lei-
tura?

Sim.Agentenaopodede-
monizarasredessociaisea
internet, porque temuma]a-
do positivo, sao importan-
tes instrumentos de divul-
gacdo da literatura. A Lavi-
nia é um exemplo. O livro
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dela, “O que vocé pensa se
eu falo Africa?”, que é um
grande sucesso, ela divul-
gou muito nas redes so-
ciais. Outros autores que
usam as redes sociais tam-
bém. Por exemplo, 0 Anto-
nio Fagundes, que fez um
personagem emumanove-
la que era um editor, entao
ele comecou a indicar li-
vros nanovela, e depois no
Instagram dele também.
Entado as redes sociais sao
aliadas também da leitura,
e eu acho que todas as for-
mas de divulgacao dos li-
vros literarios sao validas.

Ainda falando sobre o
trabalho da Lavinia, que
tem como foco a igualda-
deracial, na programacao
doSalaotemumaapresen-
tacdodo Tom Nascimento
sobre a histéria do tam-
bor. Como tem sido essa
construcao do debate das
questoes raciais dentro
dessa programacao?

Eutenteitrazer autores e
autoras que mostram isso,
porque essa produgdo éim-
portante e ela esta crescen-
do. Eu descobri também a
Poliana, doKilombo Litera-
rio, que construiu uma bi-
blioteca focada na literatu-
ranegraeindigena (em Pal-
mital, Santa Luzia). E uma
pessoaqueacheiimportan-
te também trazer, para que
o trabalho dela seja conhe-
cido. E uma literatura mui-
toimportante, hojeagente
tem uma lei que obriga o
estudo da histéria da Afri-
ca nas escolas, que é uma
medida importante, mas
que nao étotalmente cum-
prida.

Fizemosuma entrevista
com a Maria Mazzarello,
da Mazza Edi¢oes, em que

il —

ela falou sobre essa lei e
mencionouprincipal-
mente a dificuldade de fa-
lar sobre as religides de
matriz africana. Esse as-
sunto entrou na progra-
macao do Saldao? Como
tem sido esse debate com
o publico infantil?

Naprogramacao, naoin-
clui esse tema diretamen-
te, mas tem, por exemplo,
aClaudia Magno, que é rai-
nha do Congado e é uma
autora do livro “Rainha
Cacau”. Mas eu nao trou-
xe especificamente essa
questao religiosa exata-
mente porque é dificil tra-
tarisso com as escolas. Eu
acho que as criangas sao
muito abertas a conhecer,
porque essas religides fa-
zem parte da cultura da
Africa, e nés todos somos
filhos da Africa.

Mas a questao nao sao as
criangas, sao os pais. A gen-
tevénasescolasumadificul-
dadecom os pais, porqueha
um preconceito mesmo
quandose faladereligiaode
matriz africana. Mas como
a escola precisa ser laica, a
gente tem que entender até
certo ponto essa dificulda-
de. Porque a religiao tem
que ser apresentada nesse
caso como cultura, enao co-
moimposi¢aodeumacren-
¢a, nao como imposicao de
crenca.

Entdo é uma questao
muitodificil, porque aapre-
sentacao desses livros nao
é enquanto religiao, é en-
quanto cultura. A Mazza,
por exemplo, tem livros
maravilhosos nesse senti-
do - enquanto cultura, nao
enquanto religido. Entao,
esses livros precisam en-
trar nas escolas sim.
*Estagidriasob supervisdo de
Renato Fonseca



4 PRIMEIRO PLANO / 21 SET 2026

HOJE EM DIA BELO HORIZONTE

— NOW

ESATE G S D ENAS DA E

Um novo momento!
Uma nova historia!
Uma nova faculdade!

mais de

CUrsos
matriculas abertas!

#VempraNova
novafaculdadecombr
(31) 2566-8500




USO DO TELHADO DO EDIFICIO: QUEM TEM

DIREITO E COMO EVITAR PROBLEMAS

Diante da evolucdo da tecnologia de captacao de energia solar,
dos equipamentos de ar condicionado e do crescimento de edifi-
cios com apartamentos de cobertura, constata-se, em muitos
casos, o desejo do morador do apartamento do Ultimo andar
em utilizar o telhado ou laje acima da sua unidade. Mesmo se
tratando de area comum, a possibilidade de negociacdo do seu
uso deve ser avaliada conforme as particularidades do edificio e
as exigéncias legais.

Muitas vezes, a pessoa que comprou recentemente a cobertu-
ra aproveita a reforma e se apropria do telhado sem prévia
autorizacdo do condominio, gerando polémicas que poderiam
ser evitadas com a devida orientacdo juridica.

LEIS ESCLARECEM O DIREITO DE PROPRIEDADE

0 assunto é complexo: muitos ignoram que o telhado acima do
apartamento de cobertura é uma drea comum, cabendo ao
condominio arcar com os custos da sua manutencdo. Ja a conser-
vacdo do terraco que integra a area privativa da cobertura cabe
aoseu proprietdrio. Assim, em caso de infiltracao neste piso que
é usado exclusivamente, cabe ao dono da cobertura arcarcoma
troca da manta de impermeabilizacao.

Alein24.591/64, que trata dos condominios e das incorpora-
cGes imobiliarias, estabelece em seu art.32: “O terreno em que
se levantam a edificacdo ou o conjunto de edificacdes e suas
instalagdes, bem como as fundacoes, paredes externas, o teto,
as areas internas de ventilagdo, e tudo o mais que sirva a qual-
quer dependéncia de uso comum dos proprietarios ou titulares
de direito a aquisicdo de unidades ou ocupantes, constituirdao

Muitas vezes, a pessoa que
comprou recentemente a
cobertura aproveita a
reforma e se apropria do
telhado sem prévia
autorizacao do condominio

condominio de todos, e serdo insuscetiveis de divisdo, ou de
alienacao destacada da respectiva unidade. Serdo, também,
insuscetiveis de utilizacdo exclusiva por qualquer condémino”.

No mesmo sentido, o Cédigo Civil estabelece, no art. 1331, §
29: “0 solo, a estrutura do prédio, o telhado, a rede geral de
distribuicdo de agua, esgoto, gas e eletricidade, a calefagao e
refrigeracdo centrais, e as demais partes comuns, inclusive o
acesso ao logradouro publico, sdo utilizados em comum pelos
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O assunto é complexo:
muitos ignoram que o
telhado acima do
! i = apartamento de

: cobertura é uma area
comum

KENIO DE SOUZA PEREIRA

KPEREIRA@HOJEEMDIA.COM.BR

condéminos, nao podendo ser alienados separadamente, ou
divididos.”

Assim, o simples fato de o telhado estar acima de determina-
do apartamento nao confere ao seu proprietario o direito de
utiliza-lo como extensdo da unidade.

NEGOCIACAO EXIGE CONHECIMENTO JURIDICO

Ha vdrias nuances que devem ser consideradas para que seja
realizado um acordo juridicamente valido. O aproveitamento
do espaco pode gerar maior comodidade e conforto para o
apartamento do ultimo andar e, ainda, pode permitir sua trans-
formacdo numa cobertura, aumentando seu valor de venda e
locacdo.

E necessario avaliar a convencdo, o quérum e a maneira de
conduzir o assunto para reduzir os desgastes na assembleia.
Também deve ser formalizado o que for ajustado, pois o amado-
rismo podera acarretar inseguranca para quem pagar pelo espa-
co e até a nulidade do negdcio.

Cada caso exige uma maneira de apresentar a proposta para
a coletividade para reduzir os atritos pela falta de profissionalis-
mo e evitar altos custos com a reqularizacdo perante o cartério e
a prefeitura.

Diretor Regional em MG da Associacao Brasileira de
Advogados do Mercado Imobilidrio. Advogado e
Conselheiro do Secovi-MG e da CMI-MG.Consultor
Especial da Presidéncia da OAB-MG

. EDITAL DE NOTIFICAGAO EXTRAJUDICIAL |
Itada

1° leildao: 01/10/2026 - 11h 2° leilao*: 08/10/2026 - 11h

Nome: GUILHERME PALHARES DOVAL CPF: 186.170.856-49 Endereco do Imovel financiado: Apartamento
1.701, com direito a uma vaga de garagem do Edificio Maria Alexandrina, a Rua Aimorés, 612, Quadra 18
do lote 3-A do distrito, municipio e comarca de Belo Horizonte/MG — CEP; 30140-070 Numero do Contrato
de, Financiamento Imobiliario: 10123062102 Prezado(a) Senhor(a), O ITAU UNIBANCO S.A. vem, NOTIFI-
CA-LO que o imével acima identificado sera levado a leildes extrajudiciais, nos termos da Lei 9.514/97, os
%uais ocorrerdo nas seguintes datas: 1° leildao: Data: 01/10/2026 Horario: 11h Local: Rua Minas Gerais, 316,

j- 62, Higiendpolis — Sdo Paulo/SP 2° leilao*: Data: 08/10/2026 Horério: 11h Local: Rua Minas Gerais, 316,
Cj. 62, Higienopolis — Sdo Paulo/SP * O segundo leildo sera realizado apenas em caso de n&o arrematagéo
do imével no primeiro leildo. Vocé tem o direito de preferéncia para adquirir o imével por preco correspondente
0 valor da divida, somado aos encargos e despesas de que trata o § 20 B do artigo 27 da Lei 9.514/97,
aos valores correspondentes ao ITBI e ao laudemio, se for o caso, pagos para efeito de consolidagdo da
propriedade fiduciaria no patriménio do ltad, e as inerentes ao p ) de cobranga e leildo,
incumbindo-the, também o pagamento dos encargos tributérios e despesas exigiveis para a nova aquisigéo
do imdvel, inclusive custas e emolumentos. _Importante: o Direito de preferéncia podera ser exercido ate a
arrematagao do imovel, que podera ocorrer no primeiro pablico leildo. Caso néo ocorra a arrematagéo no pri-
meiro publico leildo, voce podera exercer o seu direito de preferéncia até a data de realizagéo do segundo
publico leildo, mediante pagamento ao Itadi, valendo-se das formas previstas nesta notificagao. Caso queira
exercer o seu direito de preferéncia e obter maiores informagdes sobre os valores atualizados, contate o Lei-
loeiro nos canais indicados abaixo. Leiloeiro: (11) 3003-0677, www.portalzuk.com.br- Rua Minas Gerais,
316 - Cj 62 - Higiendpolis Sao Paulo/SP, CEP: 01244-010 - Zuk Forma de pagamento: Caso vocé tenha
interesse em exercer o direito de preferéncia, vocé podera realizar o p: %amento por meio de transferéncia
bancaria ao Itai ou a quem este indicar. Caso ao receber esta notificacao, V.Sa. ja houver exercido o direito de
preferéncia referente ao imoével, solicitamos que desconsidere esta carta. Atenciosamente, Itati Unibanco S.A.

Canais de Atendimento do Itai: Central de Atendimento Ita Imobfone (4004-7051) (capitais e regides metropolitanas)0300-7897051 (demais localidades),

em dias iteis, das 9 as 21 horas, SAC - It (0800-7280728), SAC exclusivo para atendimento ao deficiente auditivo ou de fala (0800-7221722), Fale Conos-
co (www.tau.com.br) todos os dias, 24 horasOuvidoria Corporativa Itaii (0800-5700011) em dias iteis das 9h as 18 h, Caixa Postal n° 67.600 - CEP 03162971,

rPREFEITURA MUNICIPAL DE ITABIRA-MG‘
AVISO DE LICITAGAO

O municipio de Itabira torna publico que fara realizar PREGAO NA
FORMA ELETRONICA N° 065/2026, PROCESSO 128/2026, cujo
objeto consiste no Registro de pregos, por item, para eventual
aquisicdo de material elétrico para atender as necessidades
das diversas Secretarias do Municipio de Itabira/MG, conforme
quantidades e especificagoes constantes no Anexo | — Termo de
Referéncia — do Edital, com vigéncia de 12 (doze) meses. A data
limite para recebimento e abertura das propostas sera dia 01/10/2026
as 13 horas e o inicio da disputa do pregéo dar-se-a no dia 01/10/2026
as 13:30 horas. O Edital encontra-se a disposi¢do dos interessados
no site https://licitar.digital/, no https://www.itabira.mg.gov.br/
(Menu: Licitagdo — Editais de Aquisi¢cao), e-mail: smacompras@
gmail.com, ou na Prefeitura, Avenida Carlos de Paula Andrade,
n° 135 — Bairro: Centro - Itabira/MG — Telefone (31) 3839-2336 —
3839-2163, de 22 a 62 feira, no horario de 8 as 18 horas, a partir do
dia 21/09/2026. ID LICITAR 113456.

Itabira, 18 de setembro de 2026.
Andréa Madeira Batista

L Secretaria Municipal de Administracido e Governancga - Interina )

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARACU
AVISODE LICITACAO
MODALIDADE: CONCORRENCIA N° 002/2026 - Objeto: A contratagdo de
empresa especializada em engenharia civil para a execugao de obras de reforma e
melhorias estruturais da Estagdo de Tratamento de Esgoto (ETE), compreendendo
arecuperacdo, reconstrugio e adequacdo das unidades que integram o sistema de
esgotamento sanitdrio, incluindo as estruturas de recebimento e tratamento do
esgoto, bem como as obras civis, estruturas hidrdulicas, instalacdes
complementares e demais componentes indispensdveis a plena operacionalidade,
seguranca e eficiéncia do sistema da estagdo, localizada na Rodovia MG 320,
préximo ao Km 4,2, na Sede do municipio de Jaguaracu-MG. Abertura: 27/10/
2026. O edital poderd ser retirado no setor de licitagdes situado a Rua do Rosdrio,
n° 114, Centro, Jaguaracu/MG, e-mail: licitacoes @jaguaracu.mg.gov.br e no site:
(WWw.jaguaracu.mg.gov.br - Maria Aparecida Gongalves - Agente de Contratagdo. )

FUNDAGAO HOSPITALAR DO MUNICIPIO DE VARGINHA - FHOMUV

AVISOS DE LICITAGAO

PROCESSO N° 200/2026 — PREGAO ELETRONICO N° 098/2026 — do tipo
“MENOR PRECO POR ITEM’, cujo objeto € o REGISTRO DE PREGOS para
a AQUISICAO DE INSUMOS PARA O SERVIGO DE PROCESSAMENTO
DE ROUPAS DA FUNDACAO. Data da sessdo: 01/10/2026, as 8h. Retirada
do Edital: www.hospitalhbp.com.br, https://www.gov.br/pncp/pt-br ou  www.
portaldecompraspublicas.com.br. Informagdes: (035) 3606-3595/3592/3591 —
edital@hospitalhbp.com.br.

PROCESSO N° 201/2026 — PREGAO ELETRONICO N° 099/2026 — do tipo
“MENOR PRECO POR ITEM”, cujo objeto ¢ a AQUISICAO DE MATERIAL DE
CONSUMO MEDICO HOSPITALAR. Data da sessao: 01/10/2026, as 8h. Retirada
do Edital: www.hospitalhbp.com.br, https://www.gov.br/pncp/pt-br ou www.
portaldecompraspublicas.com.br. Informagdes: (035) 3606-3594/3592/3591 —
edital@hospitalhbp.com.br.

PROCESSO N° 202/2026 — PREGAO ELETRONICO N° 100/2026 — do tipo
“MENOR PRECO GLOBAL”, cujo objeto ¢ a CONTRATACAO DE EMPRESA
ESPECIALIZADA NA REALIZACAO DE SERVICOS TECNICOS DE
LEVANTAMENTO RADIOMETRICO AMBIENTAL, TESTE DE RADIACAO DE
FUGA (LRA), CONTROLE DE QUALIDADE DE IMAGEM e CONTROLE DE
QUALIDADE DOS ACESSORIOS Pb (CQl), ELABORACAO e IMPLANTAGAO
DE PROGRAMA DE GARANTIA DA QUALIDADE (PGQ), ELABORAGAO
e IMPLANTAGCAO PROGRAMA DE PROTEGAO RADIOLOGICA (PPR),
INCLUINDO O PROGRAMA DE EDUCACAO PERMANENTE (PEP). Data da
sessdo: 05/10/2026, as 8h. Retirada do Edital: www.hospitalhbp.com.br, https://
www.gov.br/pncp/pt-br ou www.portaldecompraspublicas.com.br. Informagoes:

(035) 3606-3593/3592/3591 — edital@hospitalhbp.com.br.

SHLECAD

PACIEN

ODONTOLOEICOS EM NUCLED O P

*Endodontia (canal)
+Ortodontia (aparelhos)
+Implantodontia (implantes)

POS-GRADUACAO

UNORTE
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MOTOCICLISTAS MORREM QUASE TRES VEZES MAIS QUE PEDESTRES NO TRANSITO DE BH

| BERNARDOHADDAD
| @_bezao

Pessoas que andam de mo-
to morrem quase trés ve-
zes mais que pedestres no
transito de Belo Horizonte.
No primeiro semestre des-
teano,37motociclistasega-
rupas perderam a vida em
acidentesnacapital, contra
13 6bitos de quem estava a
pé.OsdadosdaBHTransre-
forcam os perigos enfrenta-
dos pelos ocupantes dos
veiculos de duas rodas,
além de alertar para atitu-
des que potencializam os
riscos,como pressaparaga-
rantiraentregadoapp, uso
do celular e ma formacao
dos condutores.

Em julho deste ano, uma
mulher de 58 anos morreu
apos seratropelada porum
Onibus na avenida Doutor
Cristiano Guimaraes, no
bairroPlanalto, regido Nor-
te de Belo Horizonte. Se-
gundo o Corpo de Bombei-
ros,avitimaestavanagaru-
pa de uma motocicleta de
aplicativo. Durante uma
tentativa de ultrapassa-
gem, o motociclistaea pas-
sageira cairam no chao e o
coletivo atingiu a mulher.

Motociclista desde 1976,
oconsultorem Mobilidade
e Seguranga Vidria, Osias
Batista, explica quea “expo-
sicdomaior” demotociclis-
tas e garupas ajuda a expli-
car a diferenca. Segundo
ele,enquantoopedestrees-
td mais vulneravel princi-
palmente no momento
em que atravessa uma via,
quem esta sobre uma mo-
to permanece em contato
constante com os demais
automoveis.

“Ele éum pedestre em ci-
ma de uma moto. E uma
pessoatotalmente despro-
tegida que, ao contrario
do pedestre, estd andan-
doa 60,70, 80 km por ho-
rano meio dos carros. En-
tao,opotencialderiscoda

BOMBEIROS/DIVULGACAO

pessoaem cimadamotoé
muito mais alto do que o
potencial do pedestre”,
afirmou Osias.

FALTADEEXPERIENCIA
OsiasBatistatambém
aponta o crescimento do
numero de motociclistas
que trabalham com entre-
gas por aplicativo como
um fator que mudou o per-
fildotransito. Segundoele,
muitas pessoas entram
nesse mercado logo apos
obter a habilitacao, sem
treinamento especifico pa-
ra as situagoes que encon-
tram nas ruas.
Ocoroemtorno dafalta
deexperiéncia é engrossa-
do pelo secretdrio-geral
do Sindicato dos Moto-
boys e MototaxistasdoEs-
tado de Minas Gerais (Sin-
dimoto-MG), Gecimar Oli-
veira. Ele afirma que mui-

tos profissionais entram
no mercado depois de ti-
rar a carteira de habilita-
¢do e comecam a traba-
lhar sem ter vivéncia sufi-
ciente no transito.

Gecimar também cita o
uso do celular como um
problemaentre motociclis-
tas, motoristas e pedestres.
Segundo ele, entregadores
acabamacompanhando
notificagdes enquanto pilo-
tam, desviando a atencao
davia.

Orepresentantedo Sindi-
moto-MGtambém cita pro-
blemas de infraestrutura e
transito entre as reclama-
¢coes mais frequentes dos
profissionais. Engarrafa-
mentos, falta de sinaliza-
cao e dificuldades de circu-
lagao sdo apontados por
ele como fatores que au-
mentam a pressao sobre
quem trabalha nas ruas.

Na tentativa de melhorar a
seguranca viaria, a PBH
implantara a 12 motofaixa.
Sera na Via Expressa

Entre os locais aponta-
dos como mais complica-
dos pelos motociclistas es-
tao as avenidas Cristiano
Machado, Amazonas e An-
tonio Carlos. O secretario-
geral também cobra maior
didlogo entre a categoria,
aplicativos,empresasdelo-

gistica e 6rgaos publicos.
Segundo ele, Belo Horizon-
teainda precisaampliar es-
truturas especificas para
motociclistas, como pon-
tos de apoio dedicados aos
entregadores, além de dis-
cutir aimplantacao de mo-
tofaixas.

| Emjulhodeste ano, umamulher de 58 anos morreu apés ser atropelada por um dnibus naregido Norte de BH; ela estava na garupa de uma moto

MOTOFAIXA
Como tentativa de melho-
rarasegurangaviariaeorga-
nizar a circulagao de motos
em vias de grande fluxo, a
Prefeitura de Belo Horizon-
te ird implantar a primeira
“Faixa Azul” (motofaixa).Se-
rana Via Expressa. Segundo
a PBH, medidas prelimina-
resjaforamadotadas,como
a realocagao de postes pela
Cemig. No entanto, o prazo
nao foi informado.
“Caberessaltar que a
obra de implantagao da
motofaixa sera executada
em conjuntocomarecupe-
ragao integral da via, o que
inclui novo pavimento e
substituicao completa das
defensas metalicas. Trata-
se, portanto, de uma inter-
venc¢do completa na via,
quedemandamaior plane-
jamento e investimento”,
informou a PBH.



21 SET 2026

BELO HORIZONTE

/

HORIZONTES 7

HOJE EM DIA

SAUDE E CIENCIA

CORRA DO PERIGO

POPULARIZACAD DA CORRIDA AUMENTA O RISCO DE LESOES — SAIBA COMO EVITA-LAS

VWALAKTE /FREEPIK

| FERNANDABASSETTE
| DaAgénciaEinstein

Acorridaderuanuncaes-
tevetdo emalta. O nimero
de praticantes e de provas
cresceanoaposano,impul-
sionado pelabuscaporsau-
de, bem-estar e qualidade
de vida. No Brasil, estima-
se que quase 12 milhoes de
pessoas concluiram corri-
das de rua entre 2023 e
2025, e esse numero tende
asubiraindamais. Masjun-
to a essa realidade vem a
preocupacao com o cresci-
mentodaslesoes porsobre-
carga, especialmente entre
corredoresiniciantese
amadores.

O problema nao estd na
corrida em si, mas na for-
ma como muitas pessoas
comecam a pratica-la, sem
opreparofisiconecessario.
“A corrida é uma das ativi-
dades fisicas mais demo-
craticas que existem, basta
colocar um ténis e sair de
casa. Isso é excelente do
pontode vistada saude pu-
blica, porque melhora o
condicionamento, ajuda
no controle do peso, reduz
orisco cardiovascular, me-
lhora o sono e a qualidade
de vida”, observa o ortope-
dista Moisés Cohen, do
Einstein Hospital Israelita.
“Mas correr também é um
gesto esportivo repetitivo,
deimpacto,queexigeadap-
tacao.”

A cada passada, o corpo
absorve e devolve energia.
Quando essa cargaaumen-
tademaneiragradual, mus-
culos, tendoes, ossos e arti-
culagdes conseguem se
adaptar.Oproblemaapare-
ce quando a pessoa tem
pressa em evoluir.

Aslesdes costumam sur-
gir porque muitos corre-
dores estabelecem metas
ambiciosas logo nos pri-
meiros meses de treino,
aumentando ao mesmo
tempo a distancia, a velo-
cidade e a frequéncia das
corridas, o que nao é reco-
mendado, sobretudo sem
acompanhamento profis-

sional. Entre as lesoes
mais comuns estao a dor
na parte da frente do joe-
lho (sindrome femoropa-
telar); a sindrome da ban-
dailiotibial, conhecida pe-
lador nalateral dojoelho;
a canelite, a tendinopatia
dotendaode Aquiles, afas-
citeplantar, aslesoes mus-
culareseasfraturas pores-
tresse.

Cohen compara nosso
corpo a uma conta banca-
ria. “Cada treino represen-
taumdébito. O descanso, o
fortalecimento muscular,
uma boa alimentacdo e o
sono adequado funcio-
nam como créditos. Quan-
do os débitos passam dos
créditos, a lesao aparece”,
ilustra o ortopedista.

Um dos principais erros
entre corredores é acredi-
tar que sentir dor faz parte
doesporte. Mas existe dife-

renca entre o desconforto
esperado apds um treino
intensoeumador queindi-
ca o inicio de uma lesdo. A
dor muscular tardia costu-
ma ser difusa, simétrica e
desaparecer em até dois
dias; ja dores localizadas,
que voltam sempre no
mesmo ponto, pioram du-
rante a corrida, alteram a
passada ou persistem no
dia seguinte, precisam ser
investigadas.

Outrossinaisdealertain-
cluem inchaco, perda de
forca ou dor 6ssea bem lo-
calizada. “O corredor nao
precisa ter receio de toda
dor,mas precisarespeitara
dor que muda a mecanica,
serepeteeprogride”, orien-
ta o médico.

COMOREDUZIR
ORISCODELESQES
Ao contrariodo que muita

Lesoes costumam surgir porque
muitos corredores estabelecem
metas ambiciosas logo nos
primeiros meses de treino

gente imagina, a preven-
¢ao de lesoes nao comeca
pela compra de um ténis
novo. Embora um calgado
confortavel sejaimportan-
te, elenao compensaerros
de treinamento. “O ténis
influencia, é importante,
mas costuma ser superes-
timado. Nenhum modelo
compensatreino exagera-

do, falta de descanso ou
fraqueza muscular”, aler-
ta Moisés Cohen.

Para ele, quem deseja
correr sem se machucar
deve priorizar trés pilares
fundamentais: aumentar
a carga gradualmente, in-
vestir em fortalecimento
muscular e respeitar os si-
nais do préprio corpo. O

fortalecimento de glu-
teos, quadril, core, qua-
driceps, panturrilhas e pés
ajuda a absorver melhor o
impactodacorridaeapro-
tegerasarticulacoes. “Cos-
tumodizerquea
musculag¢do para o corre-
dor nao é uma questao es-
tética; é umsegurodevida
esportiva”, afirma o espe-
cialista.

Nocasodeiniciantes, va-
le a pena comegar alter-
nando caminhada e corri-
da, treinar apenas duas ou
trés vezes por semana,
manter um ritmo confor-
tavel eevitaratentacdode
participar de provas antes
deconstruirumabase ade-
quada. “Quem respeita o
tempo de adaptagdo do
corpoaumentaas chances
de continuar correndo
pormuitos anos, com sau-
de e prazer”, conclui.
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