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BH JA SOMA 80 KM DE FAIXAS
DE TRANSITO SO PARA ONIBUS

Levantamento considera pistas exclusivas e serdo instalados nas ruas Sao Paulo, Professor infracdo gravissima e levam sete pontos na CNH.
preferenciais. Trecho mais recente foi implantadona  Moraes e Rio Grande do Norte. Motoristas que Multa é de RS 293,47.
avenida Afonso Pena, na regiao Centro-Sul. Outros invadem corredores sé para os coletivos cometem HORIZONTES - P. 6

FERNANDO JUNIOR / PBH

REAJUSTE PARA SERVIDORES
DA PBH SERA VOTADO HOJE

Vota¢do em primeiro turno estd marcada para a
tarde desta segunda-feira (14) na Camara Municipal.
Indice proposto pelo Executivo é de 4,11%. Texto traz
mudancas em gratificacoes e regras de progressao e
promocao, além de instituir o Programa de
Desligamento Voluntario. HOJEEMDIA.COM.BR

~~~~~ CRC=RES S /TR0 DF BH SEGUE COM
MUDANCAS NESTA SEMANA

Passageiros devem ficar atentos as alteragdes
previstas para durar até a sexta-feira (18). Intervalo
entre as viagens serd de 24 minutos apds 20h. Trens
passarao em uma so via nas estacdes Gameleira,
Nova Suica e Calafate.

| HOJEEMDIA.COM.BR

NAD ADIANTA USAR CANETAS
PARA EMAGRECER SEM
MUDAR 0 ESTILO DE VIDA.
PESQUISA REFORCA QUE
PESO TENDE A VOLTAR

APOS A INTERRUPCAO DOS
MEDICAMENTOS.

HORIZONTES - P. 7

Segundo a PBH, as faixas exclusivas visam aumentar a velocidade dos coletivos e reduzir o tempo de espera nos pontos
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> THEO RADICCHI

AINDA QUERO MUITO ATUAR NO
CINEMA E EM UMA NOVELA GLOBAL

AOS 12 ANDS, ATOR MINEIRO CONCILIA TRABALHO NA TV COM ESCOLA, ESPORTES E HOBBIES

ARQUIVO PESSOAL

| ANGELDRUMOND
| angel.lima@hojeemdia.com.br

Theo Radicchi ja acumula
experiéncias na televisao,
no teatro, na publicidade e
em diferentes produgoes
audiovisuais. Mineiro de
Belo Horizonte, 0 menino
de 12 anos comegou a se
aproximar das artes ainda
pequeno e, desde entao,
vem construindo uma traje-
téria que inclui novelas, sé-
riese, recentemente,aapre-
sentacdo de um programa
infantil.

Arelacdo com as cameras
comecou antes mesmo dos
5anos,quando Theo passou
aestudarteatroe, posterior-
mente, interpretacao para
TV ecinema. Aos 2 anos, du-
rante uma apresentacao
musical na escola, precisou
improvisar depois de um
problemano som do teatro.
A reac¢do do publico diante
da situagao chamou a aten-
¢ao dos pais e acabou mar-
cando o inicio de uma traje-
téria que ganhou novos ca-
pitulos ao longo dos anos.

No SBT, Theo integrou o
elenco da novela “A Caver-
naEncantada”, entre 2024 e
2025, e participou dos spin-
offs “Papai Noel Bugou” e
“Norma dos Ventos”. Tam-
bém gravou a série live ac-
tion “TurmaTube — A Pri-
meira Aventura”, projeto
com Viih Tube e Eliezer. Na
Globo, estara na segunda
temporada da série “Pablo
& Luisao”, na qual interpre-
taPioneiroRicardo,com es-
treia prevista para dezem-
bro deste ano.

Atualmente, Theo tam-
bém apresenta o “Sabado
Animado”,no SBT.Forados
estudios, mantém umaroti-
na que inclui escola, nata-

¢ao, aulas de guitarra, fun-
cional e interpretacao. Em
entrevista ao jornal Hoje
em Dia, o ator mineiro fa-
lou sobre o inicio da carrei-
ra, as experiéncias nas gra-
vagoes, a rotina profissio-
nal, os projetos que reali-
zoueossonhos que preten-
de alcangar no futuro.

Theo,vocé comegouatra-
balhar com apenas 5 anos.
Vocé se lembra de quando
descobriu que gostava de
atuar? O que achava mais
divertido naquela época?

Na verdade, eu descobri
que gostava de interagir
com as pessoas (risos). Foi
quando, aos 2 anos, fui apre-
sentar o musical da escola e
deu problema no som do
teatro. As cortinas ja esta-
vam abertas, o publico me
encarando. Eudanceitodoo
musical sem a musica,
meuscoleguinhasme
olhando sem entender na-
da, mas, quanto mais o pu-
blico batia palmas, mais eu
dancava (risos). Depois, o
som foiarrumado e euapre-
sentei novamente com a
musica. Achoquefoialioco-
megodetudo. Meus pais en-
tenderam isso e me coloca-
ram para estudar. Aos 5
anos, fuiagenciado poruma
agéncia de atores, entrei pa-
ra o curso de teatro, depois
paraTVecinema,eorestan-
te vocés ja sabem (risos).

Vocéjafeznovela, publi-
cidade, série e agora tam-
bém apresenta o “Sabado
Animado”. O que vocé
mais gosta: interpretar
um personagem ouser vo-
cé mesmo diante das ca-
meras?

A apresentacdo de um
programa foialgo que caiu



Ser um pesquisador € algo que
me interessa bastante. E,
relacionado a arte, ainda quero
muito atuar no cinema e em
uma novela global

no meu colo. Eu nunca ha-
via pensado nessa possibi-
lidade até entdo... E muito
diferente da atuacado. Alj,
vocé lida o tempo inteiro
com improvisos, interage
diretamente com as crian-
cas, corre, pula, brinca —
eu brinco mesmo — e, de
imediato, ja preciso recu-
perar o folego para falar (ri-
sos). Ebem divertido e dife-
rente de tudo que ja havia
feito. Entao, naotemcomo
eu escolher. Amo atuar. E
emocionante ser outra pes-
soa, com historias diferen-
tes da minha, e também
adoro ser eu, levando ale-
gria para a criangada.

Como é a sua vida fora
dos estuidios? Aos 12 anos,
vocé consegue conciliar
as gravacoes comaescola,
os amigos, as brincadei-
raseas coisas que todo ga-
roto gosta de fazer?

Tenho uma rotina nor-
mal, mas com muita disci-
plina e tudo cronometra-
do. Estudo de manha. Nos
dias em que gravo, o SBT
me pega direto na escola e
saio da emissora ja a noite.
Nos dias em que nao gra-
vo, fago natagao, que é
meu esporte favorito, aca-
demiacom aulas de funcio-
nal, aulas de guitarra e au-
las de interpretacao. Isso
tudo é distribuido ao lon-
go da semana. Intercalo
com estudos, deveres de ca-
sa, etc. Tenho sempre que
ter boas notas e boa fre-
quéncia na escola, porque
sendo perco o alvara judi-
cial para trabalho. No meu
tempo livre, gosto muito
de estudar sobre o espaco,
desenhar, montar meus Le-
gos, andar de bike e ler.

Vocé passou por “A Ca-
verna Encantada” e seus
dois spin-offs. Tem algu-
ma lembranca engracada
ou algum momento das
gravacoes que guarda
com carinho?

O que guardo com muito
carinho foi o aprendizado
e o privilégio de ter contra-
cenado com Roseli Cam-
pos, Luiza Tomé, entre ou-
tros grandes nomes. Te-
nho algumas cenas em es-
pecial também. Fizuma ce-
na da guerra de bolos, em
que pudemos extravasar e
comer o bolo (risos). Teve
umaem que eueraomons-

tro do lago, que foi muito
legal. Era um figurino mui-
to quente e o dia estava
uns 37°C, mas foi na agua,
entao foi muito legal de fa-
zer. Contracenei também
com o Léo Dias. Eu estava
disfarcadodebigodeeinva-
dia o camarim dele. Foi
muito louco. Uma cena
que me marcoumuito foia
que tive que chorar. Para
mim, foi um desafio, por-
que meu personagem era
99% cOmico. Entao, tive
que me concentrar bastan-
te e o choro veio real. Fui
elogiado pela direcao e fi-
quei muito feliz.

Vocé gravou “Pablo &
Luisdo”, da Globo. Como
foi receber a noticia de
que faria parte da série?
Vocé ficou nervoso ou ja
estava acostumado com a
ideia de entrar em uma
produgao nova?

Eu fiquei muito feliz. As
gravacoesjaacabaram,
mas a estreia sera em de-
zembro deste ano. Nunca
havia feito nada na Globo.
No ano passado, cheguei a
serescalado para ser o Has-
sum na infancia, no seu fil-
me, mas, por contadas gra-
vagoes com a Viih Tube, as
datas batiam. Eu nao espe-
rava essa noticia de “Pablo
& Luisao”, porque no teste
tinhamuitagente boa. Ner-
voso nao fiquei, mas senti
a responsabilidade de en-
tregar um excelente traba-
lho. E a historia da vida do
Paulo Vieira com sua fami-
lia. Ser escolhido para re-
presentar o seu melhor
amigo desde a infancia foi
gratificante.

No final, fiz um trabalho
bem legal. O Paulo gostou
muito, assim como a dire-
¢ao. Espero que o publico
também goste.

Vocé também trabalhou
comaViih Tube em “Turma-
Tube - A Primeira Aventu-
ra”. Como foi dividir uma
produgao com alguém que
ja é tao conhecida pelas
criangas e pelas familias?

A Viih Tube e o Eliezer
sao 6timos! Muito atencio-
sosecarinhososcomagen-
te. Ganhamos até uma fes-
tado pijamasurpresa, orga-
nizada por eles durante as
gravagdes. A Viih também
mandou fazer um roupao
para todos do elenco, com

LOURIVALRIBEIRO/DIVULGACAO

Amo atuar. E emocionante ser
outra pessoa, com historias
diferentes da minha, e também
adoro ser eu, levando alegria
para a criancada nas linhas

de show

LOURIVALRIBEIRO/DIVULGAGAO
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o nome do personagem
atrds, porque gravamos
em um local muito frio, na
zonarural, em pleno inver-
no. Tive uma cena em que
caia em um lago real de la-
ma. Estava uns 12°C no dia,
eolago estava muuuito ge-
lado.Eutive que cair trés ve-
zes. Ela ficou toda preocu-
pada, mandou eu ir corren-
do tomar banho. Mas gos-
tei bastante de fazer!

Vocé ja fez muita coisa
aos 12 anos. Mas, quando
nao esta trabalhando, o
que o Theo gosta de fazer?
E o que vocé sonha viver
ou fazer quando crescer?

Eu gosto muito de ficar
inventando coisas. Mi-

nhamaemechamade Ge-
ppetto (risos), porque te-
nho uma caneta 3D. En-
tao, fago bonecos, chavei-
ros, pecas de brinque-
dos... Adoro também jo-
garvideogame, assistirao
canal Manual do Mundo,
que fala sobre ciéncias,
descobertas. Gosto muito
de desenhar, brincar de Le-
go, tocar minha guitarrae
ler. Eu quero concluir
meus estudos e fazer mi-
nha faculdade. Gosto de
tudo relacionado a cién-
cia. Ser um pesquisador é
algoquemeinteressabas-
tante. E, relacionado a ar-
te, ainda quero muito
atuar no cinema e em
uma novela global.
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Um novo momento!
Uma nova historia!
Uma nova faculdade!

mais de

CUrsos
matriculas abertas!

#VempraNova
novafaculdadecombr
(31) 2566-8500




VOTO SECRETO NA ASSEMBLEIA DO

CONDOMINIO: QUANDO ELE PODE SER USADO?

Participar de uma assembleia de condominio nem sempre é
confortavel, especialmente em momentos de indesejaveis extre-
mismos e polarizacdes. Discussdes acaloradas, divergéncias en-
tre vizinhos e o receio de contrariar alguém podem fazer com
que muitos moradores prefiram ndo participar das decisdes.

Entretanto, existe uma alternativa que pode ajudar a tor-
nar essas reunides menos tensas: em determinadas situa-
cOes, a votacdo pode ser secreta, evitando constrangimen-
tos ou retaliacoes.

O MORADOR PODE VOTAR SEM REVELAR SUA ESCOLHA?
Embora a regra seja a votacdo aberta, nada impede que os
condéminos decidam previamente que determinado assunto
serd votado de forma secreta.

A medida pode ser conveniente, por exemplo, quando estiverem
em discussdo a aplicacdo de uma multa, a destituicdo do sindicoou a
aprovacdo da prestagdo de contas da administracdo.

Em situacdes como essas, o voto aberto pode gerar cons-
trangimento. O morador pode recear desagradar ao sindi-
co, entrar em conflito com um vizinho ou sofrer algum tipo
de retaliacdo por sua posicao.

Com o voto secreto, a assembleia conhece o resultado —
quantos votaram a favor e quantos contra — mas ndo iden-
tifica como votou cada unidade.

A REGRA PRECISA SER DEFINIDA ANTES

Aqui esta um dos pontos mais importantes: a votacao secreta
ndo deve surgir como uma surpresa depois que o resultado
comeca a se desenhar, muito menos ser imposta.

Medida pode ser
conveniente quando
estiverem em discussao a
aplicacao de uma multa, a
destituicao do sindico ou a
aprovacao da prestagao de
contas da administragao

Primeiro, os condéminos presentes devem deliberar sobre a
prépria forma de votacdo. Aprovada pela maioria simples a
deliberacdo por meio de voto secreto para determinado assun-
to, o tema sera discutido e, ao final, submetido a votacdo.

Essa antecedéncia é fundamental para dar seguranca ao procedi-
mento. Todos devem conhecer, antes de votar, quais serdo as regras,
evitando assim a alegacdo de nulidade por parte dos vencidos.

UNIDADE OU FRACAO IDEAL? ESSA DIFERENCA E DECISIVA
Ha, entretanto, uma questdo técnica que pode fazer toda a
diferenca.

4 SET 2026
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3 Votagao secreta nao
deve surgir como uma
surpresa depois que o
resultado comeca a se
desenhar

KENIO DE SOUZA PEREIRA
KPEREIRA@HOJEEMDIA.COM.BR

0 voto secreto é apontado como viavel quando a votacao
é realizada por unidade — apartamento, sala, casa ou lote
—, porque a cada unidade corresponde a um voto e é
possivel contabilizar o resultado sem revelar a escolha de
cada participante.

Ja nas votacdes em que os votos possuem pesos diferentes
emrazdo dafracdoideal, a preservacao dosigilo se tornaimpos-
sivel. Afinal, para calcular o resultado, é necessario saber qual é
0 peso atribuido a cada unidade.

A JUSTICA JA RECONHECEU A VALIDADE

Ha decisdes de Tribunais de Justica que validam, por exem-
plo, a eleicdo de sindico realizada por voto secreto, depois
de a prépria assembleia ter decidido previamente pela ado-
cao desse sistema. Nao pode o sindico ou o presidente da
assembleiaimpor suavontade de forma aimpedira propos-
ta de votagdo secreta.

MAIS LIBERDADE PARA DISCORDAR

Afinal, divergéncias fazem parte da vida em comunidade. O que
ndo deveriafazer parte de uma assembleia é o medo de manifes-
taruma opinido diferente, devendo ser garantida a liberdade de
voltar sem constrangimento.

Diretor Regional em MG da Associagdo Brasileira de
Advogados do Mercado Imobiliario. Advogado e
Conselheiro do Secovi-MG e da CMI-MG.Consultor
Especial da Presidéncia da OAB-MG

FUNDAGAO HOSPITALAR DO MUNICIPIO DE VARGINHA — FHOMUV
AVISOS DE LICITAGAO

PROCESSO N° 187/2026 — PREGAO ELETRONICO N° 092/2026 — do tipo
“MENOR PRECO POR LOTE”, cujo objeto é o REGISTRO DE PRECOS para a
AQUISIGAO DE MATERIAIS MEDICOS PARA UTILIZAGAO EM CIRURGIAS
NA ESPECIALIDADE DE NEUROLOGIA ONCOLOGICA EM CARATER DE
CONSIGNACAO, COM COMODATO DE EQUIPAMENTOS E INSTRUMENTAIS.
Data da sessdo: 24/09/2026, as 8h. Retirada do Edital: www.hospitalhbp.com.
br,  https://www.gov.br/pncp/pt-br  ou  www.portaldecompraspublicas.com.br.
Informagdes: (035) 3606-3594/3592/3591 — edital@hospitalhbp.com.br.

PROCESSO N° 190/2026 - PREGAO ELETRONICO N° 093/2026 —do tipo “MENOR
PRECO POR ITEM’, cujo objeto é o REGISTRO DE PREGOS para a AQUISIGAO
DE MATERIAIS DE ESCRITORIO E SUPRIMENTOS DE INFORMATICA. Data
da sessdo: 24/09/2026, as 8h. Retirada do Edital: www.hospitalhbp.com.br, https://
www.gov.br/pncp/pt-br ou www.portaldecompraspublicas.com.br. Informagoes:

(035) 3606-3595/3592/3591 — edital@hospitalhbp.com.br.

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIACHO DOS MACHADOS/MG

O MUNICIPIO DE RIACHO DOS MACHADOS torna publico, para
conhecimento de todos que realizarda DISPENSA EMERGENCIAL DE
LICITAGCAO, com critério de julgamento (menor prego), na hipdtese
do art. 75, inciso VIII, da Lei n°® 14.133, de 1° de abril de 2021.
Objeto: Contratagdo de empresa para transporte de agua potavel,
com caminhdo pipa, com condutor e Aquisicdo de Combustivel em
atendimento as agdes da DEFESA CIVIL, conforme DECRETO
MUNICIPAL N° 544 DE 23 DE JUNHO DE 2026, PORTARIA N° 2.428
DE 28 DE JULHO de 2026, do MINISTERIO DA INTEGRAGCAO E
DO DESENVOLVIMENTO REGIONAL. Maiores informagdes no
e-mail licitacao@riachodosmachados.mg.gov.br ou pelo site https://
riachodosmachados.mg.gov.br/licitacoes/ . RICARDO DA SILVA PAZ.
Prefeito Municipal

I

Este documento foi assinado digitalmente e eletronicamente por EDIMINAS S/A EDITORA GRAFICA INDUSTRIAL MG, titular do JORNAL HOJE EM DIA.
Para verificar as assinaturas va ao site https://www.portaldeassinaturas.com.br/VerificadorAssinaturas/Verificador e utilize o cédigo 1BA1-F390-2F0C-B414.
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S0 PASSA ONIBUS

BH JA SOMA 80 KM DE FAIXAS DE TRANSITO EXCLUSIVAS E PREFERENCIAIS PARA COLETIVOS

FERNANDO JUNIOR / PBH

| ANALUISARIBEIRO
| aribeiro@hojeemdia.com.br

Belo Horizonte ja conta
comaproximadamente
80 quilometros de rotas
que priorizam a circulagao
dos 6nibus, entre faixas ex-
clusivas e preferenciais. O
trecho mais recente foiim-
plantado na avenida Afon-
so Pena, na regiao Centro-
Sul, e outros serao instala-
dosnasruasSaoPaulo, Pro-
fessor Moraes e Rio Grande
do Norte. Especialistas de
transito defendem as pis-
tas capazes de priorizar o
transporte publico.

A avenida Cristiano Ma-
chadotem amaior extensao
decorredores s6 paraonibus
em BH. Sao011,5 quildmetros,
segundo a Superintendén-
ciade Mobilidade do Munici-
pio (Sumob). Mas ha trechos
espalhados porimportantes
vias, como Contorno, Ama-
zonas, Abrahao Caram, Au-
gustodeLima, Dom Pedrol],
Nossa Senhora do Carmo,

Antonio Carlos, Raja Gaba-
glia e Vilarinho.

Segundo a PBH, as faixas
exclusivas visam aumentar
avelocidadedos coletivos, re-
duzir o tempo de espera nos
pontos e melhorar a eficién-
cia do transporte publico.

Para o consultor em tran-
sito Silvestre de Andrade, a
prioridade aos 6nibus deve
seranalisada pela quantida-
de de pessoas transporta-
das, e nao apenas pelo espa-
¢o ocupado pelos veiculos.
Segundo o especialista de
tréfego, enquanto um Oni-
busleva,em média, cercade
50 passageiros e ocupa o
equivalente a dois ou trés
automoveis, um carrotrans-
porta, em média, 1,5 pessoa.
“Quando se priorizaotrans-
porte coletivo, vocé estd
comaperspectivadamobili-
dadedas pessoasenaoados
veiculos”, afirma.

Silvestre lembra, porém,
que a implantacao de uma
faixa exclusiva nao signifi-
canecessariamente melho-

ranafluidez dotransitopa-
ra os automoveis. Como
parte do espaco vidrio pas-
sa a ser destinada aos oni-
bus, pode haver redugao
das faixas disponiveis para
os demais veiculos. O obje-
tivo, segundo o consultor,
é diminuir a interferéncia
doscongestionamentos so-
bre o transporte coletivo e
aumentar a capacidade de
deslocamento de pessoas
pela cidade.

Sobre a possibilidade de
ampliar esse tipo de estru-
turaem Belo Horizonte, Sil-
vestre avalia que novas
prioridades ao transporte
coletivo devem ser estuda-
das sempre que houver
condicoes. Adecisao, noen-
tanto, nao pode considerar
apenas a quantidade de
Onibus que passapordeter-
minada via.

QUANDOCARROSPODEM

ENTRARNASFAIXASEXCLUSIVAS?
Em BH, as regras variam
conformeaviaeohorario

&

u e — S £
| SegundoaPBH, asfaixas exclusivas visam aumentar a velocidade dos coletivos, reduzir o tempo de espera nos pontos e melhorar a eficiéncia do

N,

transporte publico

Circular irregularmente por
uma faixa exclusiva destinada
ao transporte publico € infragao
gravissima. A penalidade € de RS
293,47 e sete pontos na Carteira
Nacional de Habilitagao (CNH)

indicado na sinalizac¢ao.
Em determinados corre-
dores, a prefeitura permi-
te que todos os tipos de
veiculos utilizem as fai-
xas exclusivas a partir das
14h de sabado até 23hs59
de domingo e durante as
24h dos feriados.

A liberagao alcanga tre-
chos das avenidas Joao Pi-

nheiro, Alfredo Balena,
Dom Pedro II, Carlos Luz,
Contorno e Andradas,
além das ruas Padre Bel-
chior e Goias.

Forados periodos deli-
beracdo, veiculos co-
muns s6 podem acessar
as faixas exclusivas para
realizar conversao a di-
reita, entrar em gara-

7=
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gens com guia rebaixa-
da ou fazer embarque e
desembarque nos locais
permitidos.

Para conversoes, o mo-
torista deve entrar na fai-

Xa apenas nos pontos em
que houver linha branca
tracejada. Se a linha for
continua, ndo épermitido
trafegar pelo espaco.

INVASAOPODERENDERMULTA
Os motoristas devem ficar
atentos a diferenca entre
faixasexclusivaepreferen-
cial. Na exclusiva, o espago
é reservado ao transporte
coletivo durante o horario
determinado. Na preferen-
cial, outros veiculos po-
dem circular, mas os Oni-
bus tém prioridade.
Circular irregularmen-
te por uma faixa exclusi-
vadestinadaao transpor-
te publico é infracao gra-
vissima. A multa é de R$
293,47 e sete pontos na
Carteira Nacional de Ha-
bilitacdo (CNH).
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SAUDE E CIENCIA

TRATAMENTO CONTINUO

POR QUE NAO ADIANTA USAR CANETAS PARA EMAGRECER SEM MUDAR 0 ESTILO DE VIDA

| FERNANDABASSETTE
| DaAgénciakEinstein

As canetas para tratar dia-
betes e obesidade se popu-
larizam cada vez mais co-
mo medicamentos efica-
zes para a reducao do peso.
Contudo, se por um lado a
ciéncia evidencia seus po-
tenciais a favor do emagre-
cimento e inclusive para
outros aspectos da saude,
também crescem os acha-
dos sobre aimportancia da
mudanga de estilo de vida
durante o tratamento.

Issosedeve,em primeiro
lugar, ao fato de a obesida-
de serumadoenca cronica,
assim como outras condi-
¢cdesqueexigemtratamen-
tosdelongoprazo,como hi-
pertensao e o préprio dia-
betes.“Quando otratamen-
to é interrompido, a doen-
¢a volta a se manifestar. O
reganho de peso nao signi-
fica falta de forca de vonta-
de ou pouco empenho do
paciente. Na verdade, é
uma resposta bioldgica do
organismo, que tentarecu-
perar o peso perdido”, ex-
plica o endocrinologista
PauloRosenbaum, do Eins-
tein Hospital Israelita.

Medicamentos como se-
maglutida e tirzepatida —
nomes dos principios ati-
vosdas “canetas emagrece-
doras” — agem sobre um
hormonio chamado GLP-1,
responsavel pelas sensa-
¢oes de fome e saciedade.
Ao frear sua acgao, elas fa-
zemapessoaquerer comer
menos, promovendo o
emagrecimento.S6 que, ao
interromper o uso, o orga-
nismo volta a ativar meca-
nismosquefavorecemo ga-
nho de peso.

Dai por que esses farma-
cos nao devem ser vistos
como solugao rapida para
emagrecer. “Muitas pes-
soas apenas usam o remé-
dio, comem menos por-
que o apetite diminuiu e
emagrecem. Mas, se elas
nao mudam o padrao ali-
mentar, nao praticamativi-
dade fisica regularmente e
nao fazem uma mudanca
comportamental, a ten-
dénciaérecuperarboapar-
te do peso quando o medi-
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camento ésuspenso”, aler-
ta Rosenbaum.

REALIDADEEMEVIDENCIA
Uma revisdo sistematica
publicada no inicio de ja-
neirono BM]Jdetalhacomo
esse processoocorrenapra-
tica. Ao analisar 37 estudos
com mais de 9.300 adultos
comsobrepeso ouobesida-
de, ospesquisadores obser-
varam que os participan-
tes recuperaram cerca de
0,4kgpormésapds suspen-
derem o tratamento.

Os participantes avalia-
dosusavamdiferentes clas-
ses de medicamentos: des-
de op¢Oes mais antigas, co-
mo sibutramina e orlista-
te, até as terapias mais re-
centes com liraglutida, se-
maglutida e tirzepatida.
Emmédia, eles permanece-
ram 39 semanas em trata-
mento e continuaram sen-
doacompanhados por
mais 32 semanas ap6s a in-
terrupcao da medicacao,
permitindo aos pesquisa-
dores observar o comporta-

edas

"

mentodo pesonesse perio-
do.

Quem tratou a obesida-
decommedicamentos per-
deu, em média, 8,3 kg —
mais que o dobro da perda
observada nos grupos con-
trole. Quando o tratamen-
to terminou, porém, o pe-
so voltou a aumentar gra-
dualmente. No ritmo de
0,4 kg a mais por més, eles
retornariamao pesoinicial
em aproximadamente um
ano e sete meses.

Outra constatacao foi
que osbeneficios metabdli-
cos conquistados durante
o uso das medicagoes, co-
mo melhora da glicemia,
colesterol e pressao arte-
rial, também comecarama
diminuirapdés ofimdouso
das medicagoes.

“As mudancas no estilo
de vida potencializam a
perdade pesoeaumentam
aschancesdemanterosre-
sultados no longo prazo”,
frisa o endocrinologista do
Einstein. “Os medicamen-
tos sdo uma ferramenta

Uma alimentagao rica em
proteinas e fibras ajuda a
aumentar a saciedade e reduzir
o consumo de ultraprocessados

muito eficaz no tratamen-
to da obesidade, mas fa-
zem parte de uma estraté-
gia mais ampla. Sozinhos,
eles ndo conseguem sus-
tentar a perda de peso por
muito tempo.”

RESULTADOS SUSTENTAVEIS

Manter os resultados de
emagrecimento conquista-
dos com as medicagoes de-
pende de um conjunto de
habitos saudaveis.Umaali-
mentagao rica em protei-
nas e fibras ajuda aaumen-
tar a saciedade e reduzir o

consumo de ultraprocessa-
dos. Ja a pratica regular de
exercicios fisicos contribui
parapreservaramassama-
gra, elevar o gastoenergéti-
co e melhorar a saude car-
diovascular. Dormir bem é
fundamental para regular
0s hormoénios relaciona-
dos ao apetite, enquanto o
controle do estresse pode
reduzir episédios de ali-
mentagao emocional.
Embora alguns pacien-
tes suspendam a medica-
¢ao e nao recuperem todo
opesoperdido,nao é possi-

vel prever quem tera esse
comportamento. Isso por-
queoorganismodesenvol-
ve mecanismos de defesa
contra a perda de gordura.
“Esses mecanismos foram
importantes paraasobrevi-
vénciadaespécieem perio-
dos de escassez de alimen-
tos. Hoje, eles dificultam a
manutencao da perda de
peso”, explica o médico do
Einstein.

Segundo Paulo Rosen-
baum, o que se vé é que o
reganho tende a ser menor
em pessoas que perderam
menos peso, tinham obesi-
dade menos grave e conse-
guiram manter habitos
saudaveis consistentemen-
te. “O objetivo ndo deve ser
apenas perder peso rapida-
mente, mas tratar uma
doenca cronica. As canetas
para emagrecer fazem par-
te desse tratamento, mas o
sucesso depende de uma
estratégia de longo prazo,
construida entre paciente,
médico e equipe multipro-
fissional”, conclui.
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