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MERCADO CENTRAL FAZ FESTA JA
NO GLIMA PARA O CENTENARID

Aniversario de cartao-postal de BH sera celebrado nesta Programacao vai das 9 as 17h e marca inicio da contagem  Lima e a rua Santa Catarina, no Centro. Entrada é gratuita,
segunda-feira (7) com dois palcos, shows, gastronomia, regressiva para os cem anos do espago, comemorados com ingressos retirados antecipadamente pela
atividades para criancas e distribuicdo de 6 mil brownies. =~ em 2029. Programacao ocupara a avenida Augusto de plataforma Ingresse. HORIZONTES — P.9

VALERIAMARQUES

DIA DA INDEPENDENCIA COM
DESFILE NA AFONSO PENA

Evento acontece das 8 as 11h. Transito da regiao
central terd mudancas no trecho entre Amazonas
(Praca 7) e Contorno, com fechamentos totais das
vias a partir das 5h45. Pontos de 6nibus serao
desativados. Faixas de tecido e agentes da BHTrans
vao orientar condutores. HOJEEMDIA.COM.BR

RISCO DE MORTE PREMATURA
NO TRANSTORNO BIPOLAR

Pesquisa com 11 mil participantes mostra maior
mortalidade por doengas clinicas, acidentes e
suicidio entre pacientes com o tipo 2 da condigao -
considerado uma forma mais branda da doenca.

.4 ; Conclusao evidencia importancia do diagnéstico

| Fundadoem?7desetembrode1929, aindacomo Mercado Municipal, 0 espaco comegou com cerca de uma centena de comerciantes | precoce. HORIZONTES - P.10

10GERIO FLAUSIND SE
PREPARA PARA RODAR 0
PAIS COM TURNE INSPIRADA
NO LEGADO DE TIM MAIA,
GRUPO ACABA DE LANGAR
ALBUM DE TRIBUTO AO
CANTOR CARIOCA, COM HITS
E BANGGES ' -AD[] B”. PAGINA DOIS
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» ROGERIO FLAUSINO

PARECIA QUE O TIM MAIA
ESTAVA ALI COM A GENTE

VOCALISTA DO JOTA QUEST DETALHA NOVO ALBUM DE TRIBUTO AD CANTOR CARIOCA

| GABRIELADECASTRO*
| gabriela.castro@hojeemdia.com.br

Vocalista da banda minei-
ra de pop-rock Jota Quest,
Rogério Flausino se prepa-
ra para uma grande mis-
sao: rodar o pais com uma
turné inspirada no legado
deTim Maia.Em27deagos-
to, 0 grupolangou o dlbum
de tributo ao cantor cario-
ca. Com 16 faixas e varias
parcerias, o disco traz tan-
to sucessos do compositor
quanto cangdes do “lado
B” de Tim.

O repertério foi apre-
sentado ao vivo pela pri-
meira vez no Rock in Rio
nesse domingo (6), e ago-
raoshowseguird paraou-
tras cidades brasileiras.
“S6 nao posso adiantar as
datas, porque eu ainda
nao as tenho”, disse Flau-
sino. “Mas BH com certe-
za vai assistir esse Jota
Quest toca Tim Maia.”

Ao Hoje em Dia, Rogério
contou sobre o processo de
producaodo album, que ce-
lebra3zoanosdo12discoda
banda-0].Quest”, dedica-
doablackmusicetrazuma
composicao de Tim Maia,
gravada em parceriacomo
musico antes de sua mor-
te. Ele também fala sobre
outrashomenagens presta-
das pela banda a artistas
que vieram antes — como
Rita Lee — e conta quais ar-
tistas da nova geracao tem
escutado.

Como surgiu a ideia de
gravar um disco homena-
geando Tim Maia?

Nosso disco de estreia

FOTOS FERNANDO YOUNG/DIVULGAGAO

foilancado em 1996 e foi
totalmente dedicado a
black music. Entao, a gen-
te foi atras dos nossos
grandes idolos da black
music nacional da época,
e o Tim Maia sempre foi o
maior representante des-
se estilo musical no Bra-
sil. Na época, ele nao ti-
nhaempresario, entao pe-
guei o contato dele com
umas amigas daquide BH
que sempre traziam ele
para tocar aqui e liguei.
Ele achou muito engra-
¢ado uma banda de Mi-
nas querendo gravar uma

Das musicas, “Réu Confesso” ¢ a
mais samba, entao queriamos
alguém do samba. Eu me
lembro que naqueles dias ali, eu
encontrei com o Thiaguinho e
falei: “Mano, quero te chamar
para fazer um negocio”. Ele
topou na mesma hora

musica dele que nao era
um hit - se chama “Dance
Enquanto E Tempo”, por
isso onome do dlbum em
homenagem a ele. Essa
musica acabou sendo a
musica de abertura de to-
dos os shows da turné da
banda da primeira turné
do primeiro disco. E ai co-
mec¢amos a cruzar com o
Tim em algumas situa-
¢oes, s6 que ele faleceu ali
no inicio de 1998.

No6s tinhamos ali um
ano e pouco de disco lan-
¢ado e nds nos sentimos
um tanto quanto “6r-

faos” naquele momento.
A gente queria aprender
maiscomele, edesde en-
tao a gente fala de fazer
um disco em homena-
gem ao Tim Maia. Agora
chegou a hora de cele-
braros 30 anos desse dis-
co doJota Quest, que in-
clusive vai ser relancado
em vinil, e a gente lem-
brou disso.

Ai, na época em que a
gente estava de férias, o PJ
foi para a Bahia, comecou
afazerasparadasnocom-
putador e enviou para to-
do mundo, as demos fo-
ram ficando incriveis, ain-
da com a voz do Tim. Ai
quando as férias acaba-
ram a gente comegou a
trabalhar no disco. Come-
¢ou com um lance de ser
um EP, mas acabou viran-
doum album de 16 faixas,
dando uma geral ai na ca-
minhada do Tim Maia.

E interessante que vocé
fala justamente de ter a
vozdo Tim nas gravacgoes,
o que da até um pouco da
sensacao de que ele esta
ali dentro do esttidio com
vocés gravando. Como foi
essaideia de colocar esses
audios nas faixas?

Primeiro que nada dis-
so seria possivel se nao
fosse o apoio do filho do
Tim, que é o Carmelo. A
partir do momento em
queagente viu a possibili-
dade de que a voz do Tim
poderia estar no disco,
mais do que nunca a gen-
teia precisar dele, porque
esses fonogramas sdao os
originais do Tim Maia. A



O Tony Tornado... E muito
especial a presenca dele. Ha

30 anos, quando a gente langou
esse 12 album em homenagem a
black music, ele participou.
Agora ele tem 96 anos e esta
cantando com a gente com o
filho dele, o Lincoln Tornado

gente nao usou nenhum
tipo de inteligéncia artifi-
cial para trabalhar com is-
so.

Uma coisa foi somando
a outra, porque o fato do
PJ ter comecado as demos
a partir das versoes origi-
nais com a voz do Tim ali
meio que guiou esse pro-
cesso. Entao, ele foi come-
c¢ando por ali e na hora
que a gente ouviu com a
voz do Tim, eu falei: “Po,
bicho, podia deixar essa
voz ai, hein?”. Ai, obvia-
mente, se ndés nao tivésse-
mos o apoio do Carmel, as
vozes teriam que ser total-
mente retiradas.

Realmente parecia que
ele estava ali com a gente,
nds comegamos a sentir
issotambém. Ele ndo apa-
rece em todas as faixas.
Porexemplo, nas musicas
em que a gente precisou
mexer no tom, teriamos
que alterar a voz do Tim,
entaonaoinserimosasvo-
zes, porque a premissa ba-
sica era que a gente nao
mexesse, em hipotese al-
guma, navozdo Tim, para
que as vozes fossem origi-
nais. Entao, por exemplo,
“Que Beleza” nao tem o
Tim, porque nao teria co-
mo ter a voz dele ali artifi-
cialmente falando.

Além do préprio Tim, o
album tem varias partici-
pacoes e sdo bem diver-
sas:NegralLi,dorap; Os Ga-
rotin, Tony Tornado e Lin-
coln Tornado, da black
music e cultura soul;
Maeana, da MPB e que
tem bastante habilidade
em misturar outros géne-
ros musicais (como bossa
nova e piseiro); e Thiagui-
nho, que é do pagode. Co-
mo foi feita a escolha des-
ses artistas?

Foiacontecendo paulati-
namente, n6s comeca-
mos aolhar para cada mu-
sica e falar, por exemplo:
“Nossa, a Maeana é a cara
de ‘I Don’t Know What To
Do With Myself””. Essa fai-
xa é um lado B do Tim
Maiaeminglés, s6 que ela
tem uma peculiaridade
que na hora do refrao en-
trava umas meninas da
bossanovacantando ore-
frao. Entao a gente estava

procurando uma menina
meio bossanova. E ai o P]
tinha acabado de ver o
show da “Maeana canta
JG” - que é Joao Gilberto e
Joao Gomes - durante a
viagem para a Bahia e fa-
lou: “Bicho, amanha to
vindo para casa, vamos
chamar ela”. E ela topou
na hora. Foi uma das pri-
meiras a topar participar,
aatopar.

A Negra Li ja era amiga
nossa, e quando estava fa-
zendo o Descobridor do
Sete Mares, que ja foi mui-
toregravado, e a gente fa-
lou: “Cara, tem que ter al-
guma coisa diferente, va-
mos chamar alguém do
rap”,eailembramos dela.

O verso dela na faixa é
um freestyle? Ou ela che-
gou com o texto pronto?

Elaescreveu antes, e foi
muito legal porque quan-
do eu comecei a pensar
num rap assim, eu falei:
“Nao, eu nao vou nem
pensar porque galera do
rap costuma escrever as
coisas”, mas naminhaca-
beca vieram coisas a par-
tir da letra, dos sete ma-
res,domar...Seila, come-
cei a viajar. E ela chegou
aqui com aquele escrito
que era uma homena-
gem para o Tim Maia. Eu
falei: “nossa, masaielaar-
rebentou”. Somou muito

Gosto muito desses meninos todos ai,
gosto do Vitor Kley, acho um menino
extremamente talentoso. Gosto
muito de Anavitoria, do Silva... Gosto
muito de musica eletronica também,
tem um monte de D] legal. TO
gostando demais de ver a molecada
se voltando para boas letras, para a
boa poesia e para a harmonia
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para que essa faixa pas-
sasse a ser o single de es-
treia do disco.

No ano passado, vocés
participaramde uma
regravacao de “Linda Ju-
ventude” para um album
do Flavio Venturini. Tam-
bém em 2025, vocés lanca-
ram uma musica em ho-
menagem a Rita Lee. Na
perspectiva de vocés, o
que significa incorporar
essas referéncias a quem
veio antes na discografia
do Jota Quest?

Nao sei se é porque nods
viramostodos
cinquentdes ou por a gen-
te estar celebrando 30
anos do primeiro disco...
Achoqueagenteamadure-
ceudefinitivamente emto-
dos os sentidos. OJota sem-
pre fez regravacoes, sem-
pre fomos muito gratos ao
aoscaras que vieram antes
da gente, e gragas a Deus
naonos faltaram oportuni-
dades de estar com esses
caras e de cantar com eles.

Entao o falecimento da
Rita, por exemplo, tocou
todo mundo, a gente tava
fazendo uma letra e aca-
bou homenageando a Ri-
ta, colocamos o nome de-
la. O Flavio, gravando o
seu disco 50 anos, nos
convidou, e a gente falou:
“claro que a gente vai”.
Além do disco em home-
nagem ao Tim Maia, es-
tou fazendo um trabalho
com meu irmao em ho-
menagem ao Cazuza, por-

que a gente ama o Cazuza.

Entdo é uma coisa que
tdvindodedentro dagen-
te e tal. E como sao carrei-
ras eobras profundamen-
tebacanas e importantes,
vocé acaba se reconectan-
do com os motivos que te
fizeram ser artista. E a ho-
raquevocévaialidenovo
(eagoramais maduro), vo-
cé consegue enxergar coi-
sas que vocé nao enxerga
nas obras que sempre te
fizeram a cabega. E talvez
agente estejaenchendo o
pulmao de ar para depois
soprar algo novo.

Falando em “soprar al-
go novo”, o disco em ho-
menagem ao Tim tem
uma faixa em parceria
com Os Garotin, que sao
da nova geracao da musi-
cabrasileira. Tem mais al-
gumartistajovem que vo-
cé tem escutado e pensa
em trabalhar junto?

Ah, cara, tem muita coi-
saqueeu gosto.Bom, tem
oLagum, que énossaban-
da mineira da nova gera-
¢ao e sao uns queridoes.
Euolho paraeles, vejo tan-
to a gente, sabe? Aquela
energia, aquela vontade...
O Pedro (vocalista do La-
gum) é um cara muito
simpdtico e que escrevele-
gal. E uma banda que tem
referéncia, eu gosto mui-
to disso. Acho que esta-
mos numa fase musical
muitoboa, porque euado-
ro o FBC, a Marina Sena, a
Lamparina...

Eu, como gosto muito
de MPB, tenho essa in-
fluéncia muito forte, do
Clube da Esquina e todas
essas coisas,eagentevéa
nova geracao bebendo na
fonte da MPB, eu acho is-
somuitolegal eimportan-
te. Acho bacana, porque é
a raiz da raiz. Entdo, o ro-
ck é um trem que chega
depois da Musica Popular
Brasileira, a gente tem
que buscar 1a na fonte da
fonte, entdo vocé vaiindo
atras das referéncias.

Voltando a falar sobre o
album, vocés vao come-
¢am a turné tocando Tim
Maia no Rock in Rio, e de-
pois devem viajar o Brasil
com esse show. Vai ter da-
ta em BH?

Vaiter BH com certeza.
Eusénao possoadiantar
as datas, porque eu ain-
da nao as tenho. Gosta-
ria de ter parajaaprovei-
tar esse momento delan-
camento e contar onde é
que vai ser, que dia que
vai ser, mas nds ainda
nao batemos o martelo.
Temos uma caminhada
para acabar de fechar es-
sas datas e montar essa
lista de cidades, mas BH
com certeza vai assistir
esse Jota Quest toca Tim
Maia.

*Estagidria, sobsupervisdo de
Renato Fonseca
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LOTECAMP EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA
CNPJ: 07.453.110/0001-58 - NIRE: 3160039787-0
ATA DE REUNIAOQ DE SOCIO
Aos 02 de setembro de 2026, as 10:00 horas, na sede da sociedade, na Rua
Francisco Sales, n° 119, sala 501, Centro, Para de Minas/MG
Convocagiio e Presenca — Dispensada a publicagdo de editais de convocagao,
na forma do disposto no artigo 1.072, § 2° da Lei 10.406/2002, por estarem
todos os socios presentes, conforme assinatura ao final do presente instrumento.
Presentes: MARINA MENESES ALMEIDA, brasileira, solteira, empresaria,
data de nascimento 26/05/1998, n° do CPF 115.368.546-97, documento de
identidade MG 15.090.545 SSP/MG, com enderego comercial na Rua Francisco
Sales, n° 119, sala 501, Bairro centro, CEP 35.660-017, Para de Minas/MG.
Presidente e Secretirio para a reunido: Por se tratar de apenas um socio,
dispensou-se tal formalidade.
Ordem do Dia: Consoante a clausula terceira do contrato social, o socio resolve
reduzir o capital social no valor de R$66.015.895,00 (sessenta e seis milhdes e
quinze mil e oitocentos e noventa e cinco reais) nos termos do artigo 1.082,
inciso II do Codigo Civil, considerando que o valor atribuido ao capital social
na ultima alteragdo do contrato social se tornou excessivo em relagdo ao objeto
da Sociedade, haja vista que este havia sido aumentado utilizando-se a conta de
reserva de lucros acumulados, mas ndo faz sentido este valor superfaturar o
capital social ao invés de poder ter destinagdo a Socia (distribui¢do de
dividendos) ou retornar ao caixa da sociedade como reinvestimento pela propria
Socia, de modo que, o capital social que atualmente é de R$67.680.895,00
(sessenta e sete milhdes seiscentos e oitenta mil oitocentos e noventa e cinco
reais) retornard a ser de R$1.665.000,00 (um milhdo seiscentos e sessenta e
cinco reais). Dessa forma, declara ainda que, conforme disposto no artigo 1.084
do Cédigo Civil, que a redugdo do capital social sera realizada retornando o
valor ora reduzido a conta de reservas de lucro da propria Sociedade.
Deliberagao Tomada por Unanimidade e sem Qualquer Restrigdo — Apds exame
e discussdo da matéria, os socios por unanimidade e sem reservas ou quaisquer
restri¢des, aprovam a redugdo do capital social por este se apresentar excessivo
em relagdo ao objeto da sociedade.
Encerramento e Aprovagio da Ata: Terminados os trabalhos, inexistindo
qualquer outra manifestagdo, lavrou-se a presente ata que, lida, foi aprovada e
assinada pela socia presente, neste ato representada por todos os seus socios.
Por estarem, assim, justos e contratados, as partes firmam o presente
instrumento, em uma via eletronica para o devido registro.
Para de Minas/MG, 02 de setembro de 2026.
MARINA MENESES ALMEIDA
Sécia

CONSELHO REGIONAL DE CORRETORES DE IMOVEIS
DO ESTADO DE MINAS GERAIS - CRECI - AVISO DE
REAGENDAMENTO DE LICITACAO - PREGAO
ELETRONICO N° 004/2026 - O Conselho Regional de
Corretores de Iméveis do Estado de Minas Gerais torna publico,
para conhecimento dos interessados, o reagendamento da sessdao
publica do certame em epigrafe, cujo objeto é a aquisicdo de
van customizada, em razdo da redu¢do do prazo de garantia do
veiculo. A sess@o publica acontecerd as 10h0OOmin, horédrio de
Brasilia/DF, do dia 18/09/2026, através do site www.gov.br/
compras. Belo Horizonte, 04 de setembro de 2026. Alessandra
Cardoso de Souza Lucas. Pregoeira.

Convocacao
Nos termos do capitulo VI, art 36 do Estatuto da Uniéio Israelita de Belo
Horizonte, convocamos os socios proprietarios , em gozo de seus direitos para
a Assembleia Geral Ordinaria a realizar-se em sua sede - Rua Pernambuco, 326
as 19:30 horas em primeira convocagdo e as 20:00 horas em segunda e ultima
convocagao, no dia 22 de setembro de 2026, com a seguinte ordem do dia:
. Prestacdo de contas
. Elei¢do da nova diretoria

Belo Horizonte, 01 de setembro de 2026
Sergio Galinkin Jelihovschi
Presidente

( PREFEITURA MUNICIPAL DE ITABIRA-MG )
AVISO DE REPUBLICAGAO DE LICITAGAO

PROCESSO n° 085/2026 - PREGAO ELETRONICO n° 042/2026,
cujo objeto consiste em: Contratagdo de empresa para prestagcao
de servicos de gerenciamento de backup em nuvem (BaaS
— Backup as a Service) para dados da Prefeitura Municipal de
Itabira/MG. A data limite para acolhimento e abertura das propostas
e o inicio da disputa do pregdo sera dia 22/09/2026 as 14h. O
edital estara disponivel na plataforma www.licitardigital.com.br,
no endereco: www.itabira.mg.gov.br (Transparéncia— Portal da
Transparéncia— Administracdo— Licitagcdes), podendo também
ser solicitado através do e-mail: contratositabira@yahoo.com.br, no
horario de 12h00min as 17h.

Itabira, 04 de setembro de 2026.

Andréa Madeira Batista
\ Secretaria Municipal de Administracdo e Governanca - Interina )

FUNDAGAO HOSPITALAR DO MUNICIPIO DE VARGINHA — FHOMUV

AVISO DE REDESIGNAGAO - AVISO - A Fundagdo Hospitalar do Municipio
de Varginha — FHOMUV, torna publico que, devido a alteragdes editalicias, o
PROCESSO N° 170/2026 — PREGAO ELETRONICO N° 083/2026 — do tipo
“MENOR PRECO GLOBAL”, cujo objeto ¢ a CONTRATACAO DE SERVICOS
DE LOCACAO DE SOFTWARE DE GERENCIAMENTO HOSPITALAR
PUBLICO, EM REGIME DE SAAS (SOFTWARE AS A SERVICE), INCLUINDO
FUNCIONALIDADES DESTINADAS A GESTAO DO ATENDIMENTO
ONCOLOGICO, IMPLANTACAO, IMPORTAGCAO DE DADOS, TREINAMENTO
E MANUTENCAO, fica REDESIGNADO para: 22/09/2026, as 9h. Retirada do
Edital Retificado: www.hospitalhbp.com.br, https://www.gov.br/pncp/pt-br ou www.
portaldecompraspublicas.com.br. Informagdes: (035) 3606-3591/3592/3594 —
edital@hospitalhbp.com.br.
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POR QUE 0 MURO DO APARTAMENTO TERREO E 0 TELHADO DA
COBERTURA DEVEM SER PAGOS POR TODOS 0S CONDOMINOS?

Quando o apartamento que possui area privativa tem um jar-
dim que encosta no muro externo do prédio que estd com o
reboco soltando, ou a sala da parte superior do apartamento de
cobertura esta sendo danificada com infiltracdo decorrente do
telhado, surgem polémicas, pois a administracdo do condomi-
nio procura responsabilizar os proprietarios destas unidades. E
alegado que a manuten¢do do muro e do telhado, por estarem
préximos aos apartamentos, ndo seriam responsabilidade do
condominio. Entretanto, essa opinido afronta a lei, pois tais
locais consistem em area comum, da mesmaforma que as pare-
des que formam as fachadas.

0 JARDIM DO TERREO E O MURO QUE NAO E DELE

0 dono do apartamento térreo que detém o uso exclusivo da
area lateral ou dos fundos do prédio, mesmo que tenha um
jardim rente ao muro, essa situacao nao o transforma em pro-
priedade exclusiva daquele morador. O muro continua cumprin-
dofuncdo que beneficiatodo o edificio: conter o terreno, delimi-
tar o perimetro e proteger a sequranca de todos. O fato de o
morador do térreo ser quem consegue, na pratica, encostar a
mao nele ndo altera a sua natureza juridica de area comum,
cuja manutencdo, bem como a pintura sdo despesas devidas
por todos os condéminos.

A COBERTURA E O TELHADO QUE FICA POR CIMA

0 mesmo raciocinio vale para a cobertura, pois seu proprie-
tario ao ter o uso exclusivo do piso do 22 pavimento benefi-
cia o condominio ao arcar sozinho com a troca da manta de

FAaCULDADES

Rromaove

O Codigo Civil trata como
comuns as partes do prédio
destinadas ao uso de todos
ou que sirvam a estrutura, a
seguranga e a Conservagao
da edificagao

impermeabilizacdo quando ocorre um vazamento na parte
inferior da unidade.

Contudo, o telhado que cobre a sala existente na area supe-
rior configura uma estrutura que protege da chuva todo o edifi-
cio, cabendo ao condominio o dever de repara-lo imediatamen-
te, caso surja algum vazamento.

Além do dever de o condominio manter esses locais em perfei-
to estado, caso ainfiltracdo cause danos a determinado aparta-
mento, como mofar uma porta ou armario, cair o gesso do teto,
danificar o sinteco, caberd ao condominio indenizar esses danos

FACULDADES?S

KENNEDY
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e repintar o apartamento, deixando-o no mesmo estado que se
encontrava.

Nao se admite a desculpa de falta de recursos, pois o sindico
tem o dever de agir com rapidez e aprovar a taxa extra na
assembleia, pois essas obras sdo necessarias e emergenciais,
sendo que a demora agrava os prejuizos.

POR QUE A LEI ENXERGA ASSIM

0 Cddigo Civil trata como comuns as partes do prédio destina-
das ao uso de todos ou que sirvam a estrutura, a sequranca e a
conservacdo da edificacdo, ainda que apenas um morador te-
nha contato fisico direto com elas. Telhado, muro externo, pru-
madas, fachada e estrutura de sustentacao protegem o conjun-
to do edificio, ndo apenas quem estd mais préximo.

DESEJO INCONSCIENTE DE PUNIR DONO DA UNIDADE MAIOR
Lamentavelmente ha indmeros processos judiciais decorrentes
dafalta de entendimento das leis, pois parece que quem possui
apartamento melhor gera em alguns vizinhos sentimentos in-
confessaveis. Deve o proprietario desse apartamento contratar
assessoria juridica para evitar prejuizos que se perpetuardo se
deixar de exigir seu direito.

Diretor Regional em MG da Associacao Brasileira de
Advogados do Mercado Imobilidrio. Advogado e
Conselheiro do Secovi-MG e da CMI-MG.Consultor
Especial da Presidéncia da OAB-MG

GENTE FORMA

TRANSFORMA!
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LONGEVIDADE E ALCANCADA COM MANUTENCAQ
DE ATIVIDADES LABORAIS E PRAZEROSAS

ANGELA MATHYLDE SOARES*
_BETH GUEDES**
SONIA JORDAQ™**

0 ALGORITMO RECOMPENSA A EXPOSICAO.

A INFANCIA PAGA A CONTA?

ANA BIA MEDEIROS*

Aexpressdolongevidade identificauma duracdo de
vida superior a expectativa média populacional. A
verdade é que, por muito tempo, significou apenas
isso: tempo de vida. Contudo, agora, o envelheci-
mento sauddavel também é considerado ao se pen-
sar sobre o tema. Afinal, ha séculos, a expectativa
de vida sempre foi baixa.

As pessoas morriam cedo, por causas desconheci-
das, acidentes sem solucdes disponiveis e, até mes-
mo, devido a falta de higiene. Felizmente, tudo isso
mudou com a evolugdo e a melhoria da qualidade
de vida. Alguns paises, como o Japao, apresentam
as maiores taxas mundiais de expectativa de vida
(85,1anos), devido ao estilo de vida com uma ali-
mentacdo saudavel, pratica de atividade fisica e
acesso a servicos de satde. O cotidiano ainda inclui
saneamento basico, educacdo de qualidade, baixo
indice de violéncia urbana e renda adequada, pon-
tos considerados universais em relacdo ao tema.

0 Brasil ndo esta muito distante dessa realidade,
apesar de ainda enfrentar diversos desafios. O Institu-
toBrasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) divulgou
0 que é a maior marca ja registrada de longevidade
média na histdria, aproximadamente 76,6 anos. Nos
Anos 70, estimava-se uma média de 57,6 anos.

0 envelhecimento requer atencdo com a saudde
fisica, mas, também, com a mental. A situacdo pro-
porciona idosos com maior autonomia, indepen-
déncia e, claro, qualidade de vida. A imagem de
pessoas velhinhas, encurvadas, isoladas, passando
o dia sentadas em poltronas é cada vez mais um
fato passado.

Ultrapassar os 60 anos ja é uma acdo realizada
commuita disposicdo, quer sejacom afamilia, ami-
gos ou ao praticar atividades, e, até mesmo, sequir
exercendo a profissao.

A aposentadoria no Brasil parece cada vez mais
distante. Contudo, existem ainda muitos idosos op-
tando por parar de trabalhar. Nesses casos, a apo-
sentadoria ndo é apenas por necessidade, ja que o
envelhecimento gera maiores gastos, principal-
mente com a saude, porém, também, visando pra-
zer e consciéncia.

Um levantamento do IBGE apontou que 24% dos
brasileiros com 60 anos ou mais continuavam ati-
vos no mercado de trabalho, em 2024, ou seja, a
cada quatro idosos, um ainda trabalhava.

E natural pensar que seria uma fase para descan-
so, entretanto, a acdo contribui para a restauracao
dasatde mental, mantendo o cérebro ativo - carac-
teristica importante para maior longevidade. A es-
colhafortalece areserva cognitiva e estimula a neu-
roplasticidade, retardando o declinio cognitivo e

Ultrapassar 0s 60 anos
jaéuma acao realizada
com muita disposi¢ao,
quer seja com a familia,
amigos ou ao praticar
atividades, e, até
mesmo, seguir
exercendo a profissao

prevenindo doencas neurodegenerativas - assim co-
mo o convivio social. A situacdo ainda estimula a
memodria e proporciona o sentimento de produtivi-
dade, muito necessdrio entre idosos.

Uma parte desse grupo defende manter uma car-
reira ativa com receio de ficar parada e se tornar
“obsoleta”. Além disso, é importante destacar que
quanto mais velho, maior a experiéncia, podendo
ser compartilhada com as novas geracdes.

E claro que ainda existem diferentes opcdes para
cuidar da sadde e garantir longevidade, inclusive,
umadelas é produzir arte, como a poesia. Aelabora-
cao de versos estimula o cérebro, sendo reconheci-
da como uma ferramenta emocional ao promover
0 autoconhecimento - imprescindivel em todas as
idades - e reduzindo o estresse para ressignificar as
vivéncias.

Ha décadas, envelhecer era, simplesmente, o
maior desejo da populagdo. Agora, apenas viver por
viver ndo é suficiente, manter-se ativo e com qualida-
de de vida se tornaram necessidades basicas.

* Neurocientista, psicanalista e psicopedagoga
** Poeta, advogada e fil6sofa, autora do livro
“As flores de minha mae”

*** Especialista em lideranca e gestao,
palestrante, mentora, consultora
organizacional, engenheira e escritora com
diversos livros publicados, incluindo:
“Lideranca de Maximo Impacto — Gestao,
Liderangca de Equipes e Escolhas para Escalar
no Mercado B2B”
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Quando um video de uma crianca alcanca mi-
Ihdes de visualizacdes, € comum imaginarmos que
isso aconteceu porque “as pessoas gostaram do
contetido”. Mas a realidade das redes sociais é mais
complexa: o que vemos em nossas telas ndo é uma
selecdo neutra de publicacdes, e sim o resultado de
sistemas desenvolvidos para identificar aquilo que
prende nossa atencao por mais tempo. Em outras
palavras, existe uma ldgica por tras do que viraliza
— e compreendé-la é essencial para entendermos
por que tantas imagens da infancia ganham enor-
me repercussao na internet.

0 que um algoritmo procura?

Cada plataforma utiliza sistemas diferentes, mas
0 objetivo costuma ser semelhante: manter as pes-
soas conectadas pelo maior tempo possivel. Para
isso, os algoritmos observam sinais como quanto
tempo uma pessoa assiste a um video, quantas ve-
zes ele é compartilhado, quantos comentarios gera,
se desperta reacdes intensas e se fazalguém perma-
necer mais tempo na plataforma. Quanto maior o
envolvimento, maiora probabilidade de aquele con-
telido ser recomendado para outras pessoas.

0 algoritmo ndo faz julgamentos éticos. Ele ndo
diferencia uma lembranca de familia de um mo-
mento constrangedor. Ele apenas identifica aquilo
que gera atencdo.

Diversos estudos sobre comportamento digital
mostram que contetidos capazes de despertaremo-
cOes fortes — surpresa, humor, indignacdo, como-
¢do, encantamento — tendem a circular mais rapi-
damente. Tudo aquilo que nos faz parar de rolar a
tela aumenta as chances de interacdo. E por isso
que videos de criangas costumam alcancar ndme-
ros expressivos: a espontaneidade da infancia des-
perta identificacdo, afeto e curiosidade. O proble-
ma surge quando a busca por esse alcance comeca
ainfluenciar o que escolhemos registrar e publicar.

Nem sempre percebemos, mas os algoritmos
também moldam comportamentos. Quando uma
publicacdo recebe milhares de curtidas, comenta-
rios e compartilhamentos, é natural sentir vontade
de repetir aquilo que funcionou — esse mecanis-
mo faz parte da forma como as redes sociais foram
desenhadas.

Pouco a pouco, sem perceber, algumas familias
deixam de registrar apenas momentos importan-
tes e passam a pensar em quais cenas tém maior
potencial de engajamento. A infancia deixa de ser
apenas vivida: ela passa a ser, também, produzida

para uma audiéncia. Nem sempre isso acontece de
forma consciente, mas vale a pena reconhecer que
essa influéncia existe.

Toda crianga tem direito a viver momentos de
alegria, tristeza, frustracdo, descoberta e aprendiza-
do — experiéncias que fazem parte do desenvolvi-
mento. Quando cada emocdo passa a ser registra-
da pensando em uma possivel publicacdo, existe o
risco de invertermos a ldgica: em vez de a tecnolo-
gia servir a infancia, a infancia comeca a servir ao
funcionamento das plataformas. A crianca deixa de
ser apenas filha, neta ou estudante — ela pode
passar a ocupar, ainda que sem inten¢do, o papel
de personagem de um conteldo. Essa mudanca
merece nossa atencao.

Seria confortavel responsabilizar apenas a tecno-
logia, mas ela, sozinha, ndo decide o que sera publi-
cado. Oalgoritmo recomenda, as plataformas distri-
buem — quem escolhe apertar o botdo “publicar”
continua sendo um adulto. Por isso, o debate sobre
ainfancia digital ndo é contra a tecnologia. E sobre
fortalecer o olhar critico diante dela.

Em um ambiente em que visualizacdes se trans-
formam em reconhecimento, influéncia e, muitas
vezes, retorno financeiro, é compreensivel que o al-
cance se torne uma preocupacao para quem produz
contelido. Mas existe uma pergunta que deveria vir
antes de qualquer métrica: esta publicagdo respeita
a crianga que aparece nela? Se a resposta nao for
claramente positiva, talvez o melhor indicador nao
seja o niimero de visualizacdes — talvez seja osilén-
cio de uma memodria preservada apenas para quem
realmente participou daquele momento.

Acredito que a tecnologia pode despertar curiosi-
dade, criatividade, aprendizagem e conexao. Ela
faz parte da infancia contemporanea e pode ser
uma poderosa aliada do desenvolvimento quando
utilizada comintencao e responsabilidade. Mas ne-
nhuma inovagdo deve custar aquilo que a infancia
tem de mais valioso: o direito de crescer com digni-
dade, privacidade e liberdade para construir a pré-
pria histdria.

Os algoritmos continuardo evoluindo. As platafor-
mas mudarao. Novas redes sociais surgirdo. O desa-
fio permanecera o mesmo: garantir que, por tras de
cada tela, nunca deixemos de enxergar a crianga.

Porque as visualizagdes passam. A infancia, nao.

* Lider em Educagao na Kiddle Pass
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LANGADA EM 1376, A PRIMEIRA
GERACAD.DO BMW SERIE 6 ERA
0 ENTENDIMENTO DE MUNIQUE
SOBRE GRAN TURISMO
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| BMW MI6“35. CSI éumdos modelds mais embleméticos da marca aiém'é e atérh‘oj'e cativa p'efa'é'sbor;[i\/idéde eestilo ihviéualévelu o

| MARCELOJABULAS
| @garagemdojabulas

O que faz de um carro um
classico? Trata-se de uma
pergunta subjetiva e com
diversos fatores: histéri-
co no automobilismo, ra-
ridade, tecnologia, de-
sign, performance sao al-
guns elementos que po-
dem transformar um car-
ro em um icone. As vezes,
éajuncaodetudoisso,ou
quase tudo. E o caso do
BMW Série 6 (E24).
Apresentado em abril de
1976, 0 BMW Série 6 che-
gou para substituir a fami-
lia 3.0 CS e introduzir uma
nova linguagem de estilo,
marcada pelo capd longo,
cabinerecuada e pela dian-
teiracomostradicionaisfa-
r6is duplos. Um carro que
dava finalmente a Casa de

Motores da Bavaria um
gran turismo para chamar
de seu.

Desenhado inicialmente
sob responsabilidade de
Paul Bracq, 0 E24 comparti-
lhava componentes mecé-
nicos com a Série 5 e pas-
sou por diversas atualiza-
¢oesdurante13anosdepro-
ducao.Agamarecebeu dife-
rentes motores deseis cilin-
dros em linha e, posterior-
mente, versoes de maior
desempenho. Entre elas,
uma se tornaria especial-
mente importante para a
histéria da BMW Motors-
port: o M 635 CSi.

Apresentado em 1983, o
M635CSilevou paraaSérie
6 o motor M88, um seis-ci-
lindros em linha de 3,5 li-
tros derivado do propulsor
utilizado pelo BMW M1.
Comquatro valvulas por ci-

lindro eduplo comandode
valvulas, o motor entrega-
va286cve3q,7kgfmdetor-
que na especificacao euro-
peia. A transmissao ma-
nual de cinco marchas fa-
zia parte do conjunto, que
também recebeu modifica-
¢oes na suspensao, nos
freios e no diferencial.

Visualmente, o M 635 CSi
se diferenciava das demais
versdes por elementos es-
pecificos,comorodas,com-
ponentes aerodinamicos e
detalhes de acabamento.

Nointerior, os bancos es-
portivos e instrumentos
préprios reforcavam a pro-
posta. O modelo combina-
va as caracteristicas de um
grande turismo, com espa-
¢o e conforto para viagens,
a mecanica desenvolvida
peladivisaode competicao
da BMW.

Hoje, a BMW nao tem mais um
cupé de grande porte em sua
linha. O modelo mais recente
foi o Série 8, geracao G15, com
versoes cupe, conversivel e
cupé quatro portas

Aversaotambém deu ori-
gemao M6 destinado a ou-
tros mercados. Nos Esta-
dos Unidos, o modelo rece-
beu essa denominacao e
utilizou uma configuragao

diferente do motor, basea-
da no S38. Apesar das dife-
rengasmecanicasedeespe-
cificacao, os dois carros
ocupavam a mesma posi-
¢aono topo da gama.

A producao do E24 ter-
minou em 1989, apos cer-
ca de 86 mil unidades. O
M 635 CSi representou
uma parcela pequenades-
se total e tornou-se uma
dasversoes mais procura-
das da geracao. A combi-
nacao do motor derivado
do M1, cambio manual e
carroceriade grande turis-
mo estabeleceu uma for-
mula que influenciaria os
futuros cupés esportivos
da BMW.

Hoje, a BMW nao tem
mais um cupé de grande
porte em sua linha. O mo-
delo mais recente foi o Sé-
rie 8, geracao G15,comver-
sOes cupé, conversivel e
cupé quatro portas. Ele
saiu de cena em abril des-
teano,justamente para fe-
char o ciclo de meio sécu-
lo dos GTs de Munique.
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| Mercado Central de Belo Horizonte completa 97 anos com programacao gratuita no feriado de 7 de setembro e abre a contagem regressiva para o centendrio

MERCADO CENTRAL FAZ 97 ANOS COM FESTA GRATUITA, SHOWS E & MIL BROWNIES EM BH

| DOHOJEEMDIA
| portal@hojeemdia.com.br

O Mercado Central de Belo
Horizontecompletag7y
anos neste 7 de setembro,
quandotransformaoentor-
noemumagrande festagra-
tuita,dasghas17h, comdois
palcos, shows, gastrono-
mia, atividades para crian-
¢as e distribuicao de 6 mil
brownies. A celebragaotam-
bémmarcaoiniciodaconta-
gemregressivaparaocente-
nariodoespago, que sera co-
memorado em 2029.

A programagao ocupard a
avenida AugustodeLimaea
rua Santa Catarina, no Cen-
tro da capital, com atracoes
musicais ao longo de todo o
dia. Aentradaégratuita, mas
osingressos precisam ser re-
tiradosantecipadamente pe-
la plataforma Ingresse.

No Palco Mercado Cen-
tral, na avenida Augusto de
Lima, a programacao come-

¢a as 9h, com Tilulu. As 10h,
havera cerimonia oficial de
aniversdrio,seguida,as
10h30, pelo violonista Thia-
go Delegado, que interpreta
os Afro-sambas, repertério
ligado a parceria de Baden
Powelle Vinicius de Moraes.

Ao meio-dia, Zaidan assu-
me o palco. As 13h, a banda
mineira Transmissor apre-
senta uma homenagem ao
Clube da Esquina. Depois, as
14h15, toca DJ Fausto, e, as
15h30, Podé e Maurinho, ex-
vocalistasdo TiaNastacia, en-
cerramasequénciade shows
antes do fim da festa, as 17h.

Na rua Santa Catarina, o
PalcoBeagd comecaas
10h30comD]JZaidan. ABan-
da Oldschool toca classicos
dorockaomeio-dia, D] Tilu-
luseapresentaasi3h3oe,as
14h30,AFirmalevasambae
pagode ao publico.

PROGRAMACAOPARAFAMILIAS
Além da musica, bares e res-

taurantes do proprio Merca-
do Central levarao parte da
gastronomia do espago para
asruasdoentorno.Aprogra-
macao inclui atividades vol-
tadas as criangas e as fami-
lias, além do tradicional mo-
mento de parabéns. No lu-
gardeumadistribuicao con-
vencional de bolo, a organi-
zacao preparou 6 mil brow-
nies, que serao entregues
gratuitamente ao publico.
As comemoragoes come-
¢am um dia antes, em 6 de
setembro,com missasolene
as7h,naCapelaNossaSenho-
radeFatima, dentro do Mer-
cado. No feriado de 7 de se-
tembro, aslojas funcionarao
das8has13h,enquantoafes-
ta externa seguira até as 17h.

CONTAGEM REGRESSIVAPARA
OCENTENARIO

O aniversario deste ano
também inaugura simboli-
camente a caminhada para
0s 100 anos do Mercado

Central. “Chegaraos 97
anos com essa vitalidade é
motivo de muito orgulho,
mas também nos faz olhar
para a frente. O centenario
ja comegou para nos”, afir-
ma o diretor-presidente do
Mercado Central de Belo
Horizonte, Geraldo Henri-
que Campos.

Segundo ele, os préximos
trés anos deverao ter outras
acoes ligadas ao centenario.

Fundado em 7 de setem-
brode1929,aindacomo Mer-
cado Municipal, o espago co-
mecou com cerca de uma
centena de comerciantes
emumterrenoqueanterior-
mentehaviaabrigadoocam-
po do América Futebol Clu-
be. Hoje, reiine mais de 400
lojas, recebe aproximada-
mente 1,3 milhdo de visitan-
tes por més e ultrapassa 15
milhoes de visitas por ano.

Aolongo de quase um sé-
culo, deixou de ser apenas
um centro de abastecimen-

to e se consolidou como en-
dereco de comércio, gastro-
nomia, turismo, cultura e
convivéncia em Belo Hori-
zonte. Emjulhodeste ano,a
Vale assumiu os naming ri-
ghtsdoespaco, masonome
Mercado Centralde BeloHo-
rizonte foi preservado.

SEMINARIO CONTINUA
COMEMORACOESNODIA8
Aprogramacaodeaniversa-
rio segue na terca-feira, 8 de
setembro, com o seminario
“Mercado Central Rumo
aos 100 anos: Tradicao que
inovaemovimentaaecono-
mia”. O encontro sera reali-
zado das 9h30as18h, no au-
ditério do Mercado Central,
com participacao gratuita
mediante inscricao.
Representantes demerca-
dos, especialistas e profissio-
nais ligados ao varejo, turis-
mo, patrimonio e desenvol-
vimentoeconomicovaodis-
cutir temas como gestao e

governanca,patrimonio
historico, acessibilidade, tu-
rismo de experiéncia e ino-
vacao. Entre os participan-
tes previstos estao Aldo Bo-
nametti,presidentedo
MercadaodeSaoPaulo; Wir-
ley Reis Teko, representante
do Mercado de Itapecerica;
oconsultor DiogoReis; e Mi-
chele Arroyo, especialista
em patrimonio histérico.
SERVICO
AniversdriodoMercadoCentral—97anos
Quando: 7desetembro, das9has17h
Onde: entornodoMercadoCentral,na
avenidaAugustodelimaeruaSanta
Catarina, Centrode BH

Endereco: avenidaAugustodeLima, 744
Entrada: gratuita, comretirada
antecipadadeingressopelalngresse
Funcionamentodaslojasnoferiado:
das8has13h

Semindrio “Mercado CentralRumo
aos100anos”

Quando: 8desetembro, das9h304ds18h
Onde: auditdriodoMercadoCentral,
22%piso

Inscricéesgratuitas
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RISCO DE MORTE PREMATURA E 60% MAIOR EM PESSOAS COM TRANSTORNO BIPOLAR

JCOMP/MAGNIFIC/DIVULGACAO

| FERNANDABASSETTE
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O transtorno afetivo bipo-
lar tipo 2, frequentemente
considerado uma forma
maisbrandadadoenga, po-
deestarassociadoa
consequéncias graves para
a saude. Um estudo com
mais de 11 mil participan-
tes, publicado noJAMA Ne-
twork Open, mostra que
pessoas com o transtorno
tém risco 60% maior de
morrer precocemente em
comparacao a individuos
damesmaidadesemacon-
dicao.

Entre os achados que
maischamamatencioestd
o risco de morte por suici-
dio, mais de seis vezes supe-
rior entre individuos com
essa condicdo. “Esse é o
piordesfechopossivel para
qualquer transtorno men-
tal. Quanto menos trata-
mento, suporte e medidas
comportamentais, maioro
risco”,alertao psiquiatraRi-
cardo Feldman, do Eins-
teinHospital Israelita. Oau-
mentodamortalidadetam-
bém foi observado por
doencas cardiovasculares
emetabdlicas,alémde cau-
sas nao naturais, como aci-
dentes.

O transtorno afetivo bi-
polar é uma condicao psi-
quidtricamarcada por alte-
racgoes intensas de humor.
Pessoas com a condicao al-
ternamepisédios depressi-
vos com fases de hipoma-
nia ou mania, em que ha
elevagao do humor e mu-
dancas importantes no
comportamento. “Nos epi-
sodios de mania, o pacien-
te fica mais exaltado, com
mais euforia, irritabilida-
de, aceleracao do pensa-
mento, fala mais rapida,
muitas ideias ao mesmo
tempo. Pode se colocar em
riscopor contadesses com-
portamentos,comaumen-
to de compras, impulsivi-
dade e aumento da vonta-
de sexual”, explica Feld-
man.

A diferenca entre os dois
principais tipos esta justa-
mente na intensidade. No
transtorno bipolar tipo 1,
os episddios de mania sao

mais graves e podem in-
cluir sintomas psicéticos,
como delirios e alucina-
¢oes. Ja no tipo 2, hd mo-
mentos dehipomania, con-
siderada uma versao mais
branda da mania, associa-
dos a quadros depressivos,
muitas vezes prolongados.
“Nahipomania, ndohdsin-
tomas psicoticos. Por isso,
durante muitotempo, o bi-
polar tipo 2 foi considera-
do menos grave. Mas hoje
entendemos que ele pode
trazer enorme sofrimento
e impacto funcional”, afir-
ma o psiquiatra.

A prevaléncia estimada
dotranstornobipolarvaria
entre 1% e 3% da popula-
¢ao.Mas, diante da possibi-
lidadedeum
subdiagnostico, pode ser

A prevaléncia estimada do
transtorno bipolar varia entre
1% e 3% da populagao. Mas,
diante da possibilidade de um
subdiagnostico, pode ser que a
condicao atinja até 8% das
pessoas

que a condicado atinja até
8% das pessoas. O diagnds-
tico é clinico e depende da
identificacao dos epis6-
dios de mania ou hipoma-
nia. O problema é que o
transtorno bipolar tipo 2
frequentemente se confun-
decomdepressao,ansieda-
de ou outras condi¢oes psi-
quidtricas, o que pode atra-
sar o tratamento.

“O tipo 2 ainda é muito
subdiagnosticado. Muitas
vezes, 0 paciente passaanos
sendotratadoapenascomo
depressdaounipolar,até
apresentar um episodio de
hipomania. Eimportantedi-
ferenciarporquealgunstra-
tamentosutilizados parade-
pressao podem trazer ris-
cos para pacientes com de-
pressao bipolar”, adverte o

médico do Einstein. O atra-
so no diagndstico aumenta
o risco de cronificagao da
doenga e de complicacoes
clinicasepsiquidtricas.
“Quanto mais longe do tra-
tamento psiquiatrico, pio-
res os desfechos.”

Para Feldman, o aumen-
to do risco de morte entre
pacientes com transtorno
bipolartipo2naosurpreen-
de. “A gente observa maior
risco de mortalidade em
praticamentetodosos
transtornos mentais. Exis-
tem varios fatores envolvi-
dos, desde o impacto da
doen¢a mental naotratada
até as comorbidades clini-
cas”, ressalta.

Em geral, também sdo
mais frequentes entre es-
saspessoas quadrosde obe-
sidade, doengas metabdli-
cas, uso de substancias co-
mo alcool e drogas, e ou-
tras condi¢oes que compro-
metemasauddefisica. Além
disso, o comportamento
impulsivo associado as fa-
ses de hipomania pode au-
mentar o risco de aciden-
tes, por exemplo. “As ques-
toes nao naturais aconte-
cem por causa desse com-
portamento de risco, dessa
alteracdo de humor que
causaimpulsividade, agita-
¢doeaceleracao”, explicao
especialista.

Para reduzir os desfe-
chos negativos da doenga,
é importante uma aborda-
gem ampla e integrada,
quevaalémdotratamento
medicamentoso. O cuida-
do inclui terapia, atividade
fisica, sono adequado, ali-
mentagao equilibrada, for-
talecimento da rede de
apoio e acompanhamento
continuo da satide mental
e fisica.

“O que precisamos fazer
éaumentar oacessoao tra-
tamento e capacitar profis-
sionais para identificar es-
ses quadros mais cedo.
Também devemos fortale-
cer politicas de promocgao
de saude mental, ampliar
servicos comunitdrios e
conscientizar a populagao
de que transtornos men-
tais sdo doencas que preci-
sam de cuidado continuo”,
conclui Ricardo Feldman.
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Tenho um colega de trabalho que é também um amigo. Ele se
dedica ao ensino da lingua portuguesa, tanto na graduacdo
quanto no ensino médio. Amante de boa mdsica, ouve os Bea-
tles e, talvez inspirado por eles, escolheu seu corte de cabelo de
fios pretos e longos que fazem rapel atras das orelhas, dentre
eles, alguns grisalhos que se revelam marotamente anunciando
a maturidade, a sensibilidade e o olhar terno que ha anos o
acompanham.

Lentz leu meu primeiro livro de cronicas, O Homem de Calci-
nha, se divertiu, riu e me convidou para um bate-papo no clube
do livro que coordena. Ouvi dele algo que transformou a forma
como vejo a escrita: “Apds ler seu livro, Seu Jodo, fiquei pensan-
do: quem tem o direito de escrever?”. Confesso que, de cara,
ndo entendi. Como assim, o direito de escrever? Se nos fizeram
apreender essa lingua estrangeira a natureza de nosso trépico e
que utilizamos para nos comunicar, ndo teriamos todos nds o
direito de escrever? Acredito que a resposta é sim. Entdo muda-
ria a pergunta, quem tem direito de ser lido?

Porque ser lido sao outros quinhentos. Quem tem direito a ter
sua alma desnudada e seus segredos descobertos nos intersti-
cios de um poema, seja épico, lirico, dramatico ou até um hai-
cai? Quem pode fazer cena em uma crénica ou respirar mais
profundamente e compartilhar um conto com outros persona-
gens? Nemvou juntartudo porque pode virar uma novela. Se ao
menos fosse revelado, no final dela, quem bate o martelo e
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Quem tem direito a ter sua alma
desnudada e seus segredos
descobertos nos intersticios de
um poema, seja épico, lirico,
dramatico ou até um haicai?

define quem vira escritor, escritora ou, quem sabe, escritorix. Se
ainda hoje ndo conseqguimos ser generosos e empaticos a ponto
de reconhecer que nao mandamos na lingua, que ela se meta-
morfoseia a cada geracdo, como imaginar que aceitaremos gé-
neros e sujeitos fluidos, que rompem as linhas verticais da nor-
ma e acabam por revelar as prisdes que criamos para nés mes-
mos? No fim, aos pouco, este paragrafo ja ndo trata apenas de
escrever, mas daquilo que nos torna: ser.

Uma aluna me perguntou sobre meu processo criativo. Con-
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fesso que me senti pomposo com a pergunta, mas ndo sei se a
resposta satisfez o desejo de ouvir algo magico, quase alquimi-
co, sobre transformar sujeito, verbo e predicado em arte. Eu
disse apenas que escrevo por mim, para organizar minha mente
em alta voltagem, descansar os meus olhos que lacrimejam
com filmes de Natal na Netflix e os meus dentes que roem unhas
em documentdrios sobre o meio ambiente...

Ouvi que todos escrevem para ser lidos. Sera? As vezes escre-
vo para ndo esquecer. Noutras, para ndo enlouquecer. Nem
sempre funciona. Mas quando enlouqueco, jogo tudo pro papel
e depois pro mundo. Numa dessas, publiquei dois homens: um
de calcinha e outro gravido. E aqui chego ao fim da minha
pagina sem responder a pergunta de Lentz.

Todos deveriam reivindicar o direito de escrever, pois enquan-
to houver alguém disposto a juntar palavras, ideias, textos, a
pergunta sequira em aberto; e é isso que mantém a escrita viva.
Hoje deixo esta pdgina inteira respirar, apenas para mostrar
que, as vezes, o maior direito é deixar a divida existir. Refaco a
pergunta do Lentz, transformando-a para vocé: quem tem o
direito de escolher quem tem direito a escrever?

Doutor em Linguagens, Mestre em Linguistica, Sociélogo e
Professor do Cefet-MG. Escritor que promove pensamento
critico e praticas voltadas a justica social
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