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VIOLENCIA CONTRA MULHERES
NA WEB TRIPLICA EM MINAS

Denuncias envolvem ameacas, cyberstalking, criagio  Central de Atendimento a Mulher - Ligue 180 mostra  Estado s6 perde em numeros para Sao Paulo e Rio de
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OFERTA DE ONIBUS EM BH
ENCOLHE A PARTIR DE HOJE

Medida atinge 310 linhas convencionais e 24
suplementares, que terao 7,4% menos viagens até 12 de
agosto. Justificativa é a menor demanda devido as férias.
Partidas aos sdbados e domingos seguem sem alteragao.
Novos quadros de horarios podem ser consultados nos
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AO GOVERNO DE MINAS

Partido convocou bancadas de deputados federais e

estaduais e toda a executiva da legenda para reuniao

nesta segunda-feira para definicao do candidato. O mais

cotado para a vaga é o ex-prefeito de BH Patrus Ananias.
L A T e Em abril, parlamentar havia divulgado inten¢ao de
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> URSULA NOGUEIRA

FUTEBOL E A PRIORIDADE DO MINEIRAD

GERENTE COMERCIAL DO GIGANTE DA PAMPULHA FALA SOBRE PARCERIA COM O CRUZEIRD, A
COPA DO MUNDO FEMININA DE 2027 E 0S PROJETOS PARA FORTALECER A ARENA MULTIUSO

| ANGELDRUMOND
I angel.lima@hojeemdia.com.br

A jornalista Ursula No-
gueira esta a frente da Ge-
réncia Comercial do Mi-
neirao com o desafio de
ampliar as oportunida-
des de negécios do esta-
dio, fortalecer a relacao
com clubes e parceiros e
consolidar o Gigante da
Pampulhacomoumaare-
na multiuso.

Com experiéncia no fu-
tebol e na producao de
grandes eventos esporti-
vos, ela deixou a cobertu-
ra diaria do esporte para
atuarnagestaodeumdos
principais equipamentos
do pais.

Com passagem de 13
anos por cargos de lide-
rancanaRadioItatiaia, on-
de foia primeiramulhera
ocupar a diretoria de es-
portes da emissora, Ursu-
la acumulou experiéncia
em eventos como Copas
do Mundo, Jogos Olimpi-
cos, Copa América, Liber-
tadores e competi¢oes na-
cionais. No Mineirao,
atua em projetos volta-
dos a expansdo comer-
cial, melhoria da expe-
riéncia do torcedor e am-
pliacdo do calendario de
eventos, mantendo o fute-
bol como eixo principal
da operacao.

Em entrevista ao Hoje
em Dia, Ursula falou so-
bre a parceria do Minei-
rao com o Cruzeiro, as no-
vidades para o segundo
semestre, a importancia
de o estadio voltar a rece-
ber uma Copa do Mundo,
desta vez a Feminina, em
2027, e os planos paraam-
pliar a atuagcdao comercial
do estadio.

O Cruzeiro é o clube que
mais utiliza o Mineirao.
Como vocé avalia a parce-

FOTOS/AGENCIA17

ria entre o estadio e o clu-
be atualmente e quais sao
os préximos passos para
fortalecé-la?

A parceria vive o seu
melhor momento. Firma-
mos um novo acordo até
2030, baseado em con-
fianca, planejamento e
visaodelongo prazo. Mi-
neiraoe Cruzeiro sao par-
ceiros estratégicose, tra-
balhando juntos, conse-
guimos fortalecer a mar-
ca do clube, potenciali-

Receber novamente uma Copa
do Mundo é o reconhecimento
da exceléncia do Mineirao
como uma das principais arenas
da América do Sul

\i

zar receitas e melhorar a
experiéncia do torcedor.

Entre as a¢oes estdo a
personalizacao de espa-
¢os como vestidrio, tu-
nel de acesso ao campo e
zona mista, além de ati-
vacoes na Esplanada e a
criacaodaSalado Cruzei-
ro no Museu Brasileiro
do Futebol.

O Mineirao faz parte
da histéria do clube e es-
sa conexao tem refleti-
donosresultados. O tor-

cedor voltou a ocupar o
estadio de forma expres-
siva, e o Cruzeiro regis-
trou a melhor média de
publico desde areabertu-
ra, em 2013. O objetivo
agora é ampliar expe-
riéncias, criar novas pro-
priedades comerciais e
fortalecer ainda mais es-
sa parceria.

Osegundo semestre cos-
tuma concentrarjogos de-
cisivos eum calendarioin-
tenso. Quais sao as princi-
pais novidades que o Mi-
neirao prepara para rece-
ber os torcedores nos
eventos esportivos?

Estamos preparados pa-
ra um calendario intenso,
buscando oferecer uma ex-
periéncia cada vez mais se-
gura,confortavele
tecnoldgica ao torcedor.

A principal novidade é
aimplantacao da biome-
tria facial, que aumenta
a agilidade no acesso, re-
forca a seguranga, reduz
fraudes e ajuda no com-
bate ao cambismo. Tam-
bém estamos ampliando
aconectividade no entor-
no do estaddio para me-
lhorar a experiéncia digi-
tal durante os eventos.

Além do futebol, o Minei-
rao mantém a vocagao co-
mo arena multidso. Em se-
tembro, receberemos o
BOP Games, evento mul-
tiesportivo que retine mo-
dalidades como corrida de
rua, crossfit e beach tennis.
Também seguimos inves-
tindonaEsplanada, comre-
vitalizacao das quadras e
ampliacao de espagos para
praticas esportivas.

O Mineirao voltara are-
ceber uma Copa do Mun-
doem2027,destavezaFe-
minina. Qual é a impor-
tancia de o estadio fazer
parte de um evento desse



portenovamente para Be-
lo Horizonte e Minas Ge-
rais?

Recebernovamente
uma Copa do Mundo é o
reconhecimento da capaci-
dade do Mineirao de aten-
der aos padroes interna-
cionais de infraestrutura,
operacao, seguranga e ex-
periéncia do publico.

A Copa do Mundo Femi-
nina de 2027 tera impacto
além do esporte, movi-
mentando turismo, econo-
mia e fortalecendo a ima-
gem de Belo Horizonte e
Minas Gerais no cenario
internacional. Também se-
ra importante para am-
pliaravisibilidade do fute-
bolfeminino e inspirarno-
vas geragoes.

Para o Mineirao, é uma
oportunidade de consoli-
dar o trabalho desenvolvi-
do nos ultimos anos, com
investimentos na moder-
nizagao da operacao e na
melhoria da experiéncia
do torcedor.

O Mineirao tem busca-
do ampliar o nimero de
eventos realizados aolon-
go do ano. Existem nego-
ciacoes parareceber parti-
das da Selecao Brasileira,
competicoes internacio-
nais ou outras modalida-
des esportivas?

O Mineirao mantémre-
lacionamento perma-
nente com confedera-
¢oes, federagoes e pro-
motores para ampliar o
calendario além dos jo-
gos do Cruzeiro.

O estadio ja recebeu
eventos como Copa do
Mundo, Jogos Olimpicos e
Copa América, e voltard a
sediar um Mundial em
2027. Estamos preparados
parareceber partidas da Se-
lecao Brasileira, competi-
¢oesinternacionais e gran-
des decisoes.

Recentemente, Arthur
Elias, técnico da Selecao
Brasileira feminina, mani-
festou o desejo de realizar
uma partida no Mineirao
como preparagao para a
Copa de 2027. O estadio
também tem estrutura pa-
ra receber finais em jogo
unico, como Libertadores
e Copa do Brasil.

Conciliar grandes sho-
ws com a agenda do fute-
bolsempre gera debate en-
tre os torcedores. Como o
Mineirdo administra esse
calendario para minimi-
zar impactos, principal-
mente na qualidade do
gramado?

O futebol é a priorida-
de do Mineirdo e todo o
planejamento operacio-
nal parte desse princi-
pio. A gestao do calenda-
rio é feita de forma inte-
grada para conciliar jo-
gos e outros eventos.

Um exemplo foi o classi-
co entre Cruzeiro e Atléti-
co e o evento Cristo é o

Show, realizados no mes-
mo fim de semana. Com
planejamento das equi-
pes, foi possivel realizar a
partida no sabado e iniciar
amontagem do evento no
domingo.

Em relagdo ao grama-
do, seguimos protocolos
rigorosos. O palco é mon-
tado sobre a area de gra-
ma sintética e utiliza-
mos protecao com piso
especial, o easyfloor, re-
duzindo o tempo de co-
bertura do campo. O obje-
tivo é receber grandes
eventos sem comprome-
ter a esséncia do estadio,
que é o futebol.

Desde queassumiuaGe-
réncia Comercial, quais fo-
ram os principais avancos
conquistados na captacao
denovos parceiros eeven-
tos para o Mineirao?

O desafio inicial foi am-
pliarreceitas etransformar
0 Mineirao em uma plata-
forma de negdcios mais es-
tratégica para marcas, par-
ceiros e promotores.

Nesse periodo, revisa-
mos propriedades comer-
ciais, criamos novas opor-
tunidades de patrocinio e
naming rights e desenvol-
vemos projetos personali-
zados. O novo contrato
com o Cruzeiro é uma das
principais entregas, assim
como negociagdes como o
Setor Sicoob e a Tribuna
APVS.

Também ampliamos a
atuacao do Mineirao co-
mo arena multidso, au-
mentando a captacao de
eventos esportivos, corpo-
rativosede entretenimen-
to. O objetivo é construir
parcerias de longo prazo e
gerar valor para todos os
envolvidos.

O Mineirao movimenta
a economia de Belo Hori-
zonte e de Minas Gerais
comjogos e grandes even-
tos. Quais sao as metas da
area comercial para am-
pliar ainda mais esse im-
pacto?

O Mineirdao é um dos
principais ativos da econo-
mia criativa de Minas Ge-
rais. Estudo do Ipead/
UFMG aponta potencial de
movimentac¢ao superior a
R$ 1bilhao por ano na eco-
nomia mineira.

Nosso desafio é ampliar
esse impacto com novos
projetos comerciais, ativa-
¢oes de marcas, grandes
eventos e experiéncias
que aumentem a perma-
néncia do publico no com-
plexo.

Oestadioreunelocaliza-
cao, infraestrutura e capa-
cidade operacional para
receber grandes eventos.
Queremos fortalecer o Mi-
neirao como uma platafor-
madenegdcios, entreteni-
mento e experiéncias.

Vocé acompanhou o fu-
tebolmineiro poranos co-

O Mineirao € muito mais do que
um estadio. E uma plataforma
de negodcios que integra esporte,
entretenimento, cultura,
turismo, tecnologia e

relacionamento
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mo jornalista e hoje esta
do outro lado, na gestao
de um dos principais esta-
dios do pais. O que mais te
surpreendeu nessa mu-
danca?

A experiéncia no jorna-
lismo esportivo foi um di-
ferencial porque permitiu
conheceradinamicado fu-
tebol, dos clubes, dos pa-
trocinadores, dos eventos
e, principalmente, do tor-
cedor. O que mais me sur-

preendeu foi a complexi-
dade daoperagao. O Minei-
rao é muito mais do que
um estadio: integra espor-
te, entretenimento, cultu-
ra, turismo, tecnologia e re-
lacionamento. Estardo ou-
troladoampliou minha vi-
sao sobre os desafios de ca-
da parte envolvida. Os me-
lhores resultados aconte-
cem quando existe didlo-
go, confianca e um objeti-
VO comum.

FIFA

WOMEN'S
WORLD CUP

BRASILZ027
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PT CONVOCA DEPUTADOS PARA DEFINIR CANDIDATO AD GOVERNO DE MINAS NESTA SEGUNDA

DIVULGAGAO/ CAMARA DOS DEPUTADOS

| DOHOJEEMDIA
| portal@hojeemdia.com.br

O Partido dos Trabalhado-
res (PT) convocou asbanca-
das de deputados federais
e estaduais da sigla, além
de toda a executiva da le-
genda, para uma reunido
nesta segunda-feira (20). O
objetivodoencontro é defi-
nir o candidato que repre-
sentard o PT na disputa pe-
loGovernode Minas. Atual-
mente, 0 nome mais cota-
dopara avaga é odo depu-
tado federal Patrus Ana-
nias.

Na sexta-feira passada
(17), Patrus se reuniu com o

Ex-prefeito de BH e deputado federal, Patrus Ananias (PT) é cotado para ser o candidato do PT ao Governo de Minas

presidente Luiz Inacio Lula
da Silva. De acordo com a
nota divulgada pela legen-
da,aconversaabordouoce-
nario politico atual e proje-
tos estratégicos para o de-
senvolvimento do Estado,
comoaampliagaodeinves-
timentos na educacgao e al-
ternativas para solucionar
a divida publica mineira.

A presidente do PT em
Minas Gerais, deputada es-
tadual Leninha, informou
que as articulacoes inter-
nas continuam.

“As discussoes seguem
no ambito das instancias
do Partido dos Trabalha-
dores eem didlogo comas

Em abril deste ano, o politico
havia publicado um video nas
proprias redes sociais
confirmando que tentaria a
reeleicao para a Camara dos
Deputados —atualmente, ele
cumpre o quarto mandato

forcaspoliticasaliadas. As
defini¢des sobreuma pos-
sivel candidatura ao Go-
verno de Minas serao co-
municadas oficialmente
pelo partidonomomento
oportuno”.

MUDANCA DE CENARIO
A possivel candidatura de
Patrus Ananias ao Paldcio
Tiradentesrepresenta
uma mudanca nos planos
iniciais do ex-prefeito de
Belo Horizonte.
Emabrildesteano, o poli-
ticohavia publicado um vi-
deo nas préprias redes so-
ciais confirmando que ten-
taria a reeleicao para a Ca-

mara dos Deputados —
atualmente, ele cumpre o
quarto mandato.

Aindicacaodoparlamen-
tar ganhou forga nos basti-
doresapdsinvestidas ante-
riores do partido nao se
concretizarem. Inicialmen-
te, o presidente Lula bus-
couviabilizaras candidatu-
ras do senador Rodrigo Pa-
checo (PSD) eda prefeitade
Contagem, Marilia Cam-
pos (PT), mas as negocia-
¢Oes nao avancaram.

A consolidacao do nome
de Patrus paraadisputaes-
tadual depende agora do
aval final da lideranca na-
cional dalegenda.



CUIDADO COM VENDA DA MULTIPROPRIEDADE

DURANTE AS FERIAS E SOB PRESSAO

Milhares de turistas chegam aos principais destinos do pais em
busca de descanso e lazer, mas acabam surpreendidos por abor-
dagens insistentes para conhecer empreendimentos de multi-
propriedade. A estratégia normalmente comeca com a oferta
de brindes, ingressos para parques, passeios, refei¢des, vou-
chers ou descontos exclusivos.

Em sequida, os consumidores sao conduzidos a ambientes
cuidadosamente preparados, com refeicdes, bebidas, decora-
cdo sofisticada e vendedores treinados para despertar o desejo
de aproveitar uma oportunidade que seria “Unica” e vélida ape-
nas naquele momento.

E criado um clima de euforia e urgéncia para que a deci-
sao seja tomada sem tempo para reflexao. Ndo é raro que
os consumidores permaneg¢am horas na apresentacdo e aca-
bem assinando contratos de elevado valor sem analisar
adequadamente as clausulas, os custos futuros e as limita-
coes do negdcio.

A DECISAO DEVE SER RACIONAL, E NAO EMOCIONAL
A multipropriedade pode representar uma boa alternativa
para quem realmente pretende utilizar a unidade hoteleira
periodicamente. Entretanto, trata-se de um investimento
que exige analise cuidadosa, pois envolve despesas perma-
nentes (Taxa Condominio e IPTU), regras restritas de utiliza-
cao, taxas de administracdo e baixa liquidez para revenda
da fragdo adquirida.

0 préprio autor deste artigo participou, hd cerca de 20 anos,
de uma dessas apresentacdes para conhecer o modelo de ven-

Pressao psicologica faz parte
da estrategia comercial e
busca impedir que o
consumidor compare
valores e reflita antes de
assumir um compromisso
financeiro de longo prazo

da. Ao tentarfazer calculos para verificar se a proposta realmen-
te era vantajosa, fui surpreendido com a resisténcia do vende-
dor e do gerente, que me impediram de usar da calculadora.
Inacreditavel! Entdo, fiz os calculos mentalmente, provei que
eramau negdcio e o vendedor parou de tentar me enganar com
contas distorcidas.

Ficou evidente que a pressao psicoldgica faz parte da estraté-
gia comercial e busca impedir que o consumidor compare valo-
res e reflita antes de assumir um compromisso financeiro de
longo prazo.
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KENIO DE SOUZA PEREIRA

KPEREIRA@HOJEEMDIA.COM.BR

ARREPENDIMENTO DEVE SER COMUNICADO
IMEDIATAMENTE

Foi justamente para proteger o consumidor desse tipo de venda
que a Lei n2 13.786/2018 incluiu 0 § 10 ao art. 67-A da Lei n2
4.591/1964, reforcando a aplicagdo do direito de arrependimen-
to previsto no art. 49 do Cédigo de Defesa do Consumidor.

Assim, quando o contrato é celebrado em estandes de ven-
das, hotéis, resorts ou outros locais fora do estabelecimento
comercial da empresa, o comprador pode desistir da aquisicao
no prazo de sete dias, com direito a devolucdo integral de todos
os valores pagos, inclusive da comissao de corretagem.

0 arrependimento deve ser formalizado imediatamente
por carta registrada com aviso de recebimento (AR), e-mail,
além de WhatsApp, sendo importante comprovar a data da
manifestacdo de vontade. E importante guardar a mensa-
gem enviada, o protocolo de atendimento e todos os docu-
mentos relacionados a contratacdo.

Seaempresase recusar a cancelar o contrato ou a devolver
integralmente os valores pagos dentro do prazo legal, sua
conduta caracteriza ma-fé e autoriza o consumidor a buscar
judicialmente a restituicdo do dinheiro e a reparacdo dos
prejuizos sofridos.

Diretor Regional em MG da Associacao Brasileira de
Advogados do Mercado Imobilidrio. Advogado e
Conselheiro do Secovi-MG e da CMI-MG.Consultor
Especial da Presidéncia da OAB-MG

PREFEITURA MUNICIPAL DE UBA/MG
O municipio de Uba comunica a realizagdo do Pregdo Eletronico n°.
039/2026 - aquisicdo de equipamentos de informatica e periféricos
destinados a reposigao de bens perdidos e/ou danificados em decorréncia
da enchente ocorrida no Municipio de Uba/MG, em conformidade com as
especificagdes contidas neste edital e seus anexos. A abertura iniciara
no dia 31 de julho de 2026, as 09 horas, no Portal de Compras da
Associacdo Mineira dos Municipios (https://ammlicita.org.br/). Editais
completos disponiveis no sitio eletrdnico deste municipio, no enderego
www.uba.mg.gov.br, na plataforma da AMM <ammlicita.org.br> e no
Portal Nacional de Contratagdes Publicas - PNCP. Outras informacées
telefone (32)3541-8502, e-mail compras@uba.mg.gov.br.

FUNDACAO HOSPITALAR DO MUNICIPIO DE VARGINHA - FHOMUV
AVISOS DE LICITAGAO

PROCESSO N° 149/2026 - PREGAO ELETRONICO N° 073/2026 — do tipo “MENOR
PREGO’, cujo objeto é a CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA
REFORMA DE POLTRONAS HOSPITALARES RECLINAVEIS. Data da sessao:
03/08/2026, as 9h. Retirada do Edital: www.hospitalhbp.com.br, https://www.gov.
br/pncp/pt-br ou www.portaldecompraspublicas.com.br. Informagdes: (035) 3606-
3593/3592/3591 — edital@hospitalhbp.com.br.

PROCESSO N° 150/2026 — PREGAO ELETRONICO N° 074/2026 - do
tipo “MENOR PRECO POR LOTE’, cujo objeto é a CONTRATAGAO DE
SERVIGOS ESPECIALIZADOS DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM POR
RESSONANCIA MAGNETICA. Data da sessdo: 03/08/2026, as 9h. Retirada
do Edital: www.hospitalhbp.com.br, https://www.gov.br/pncp/pt-br  ou  www.
portaldecompraspublicas.com.br. Informagdes: (035) 3606-3595/3592/3591 —
edital@hospitalhbp.com.br.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTEIRINHA/MG

AVISO DE LICITAGAO
Concorréncia Eletronica n® 13/2026. Menor Preco Global - Objeto: Contratagdo
de empresa técnica especializada em engenharia para execugao de obra de
pavimentagdo em PMF em ruas dos Bairros Rio Claro e Eldorado, zona urbana
da cidade de Porteirinha/MG, conforme Emenda Federal n°® 202641670012, nos
termos da Lei Federal n° 14.133/2021. Recebimento da (s) proposta (s):
20/07/2026 as 10:00h até a abertura das propostas. Abertura da (s) proposta
(s): 03/08/2026 as 10:00h. Local: Plataforma Licitar Digital, no sitio
https://licitar.digital/. Edital disponivel no sitio https://www.gov.br/pncp/pt-br.
Informagdes pelo fone (38) 3831-1297 ou e-mail:
licitacao@porteirinha.mg.gov.br. Porteirinha/MG 17/07/2026.
Fernando Henrique Mendes Aguiar
Secretario Municipal de Administragdo e Planejamento.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO GONGALO DO RIO
ABAIXO/MG

A Prefeitura Municipal de Sdo Gongalo do Rio Abaixo/MG, informa
que realizara Processo Licitatorio N° 60/2026 — Concorréncia
Eletronica N° 11/2026 — Contratagdo de empresa para execugéo de
contengdes em muro de arrimo nas comunidades de Cachoeira do
Carmo, Borges, Sao José do Limoeiro, Santa Rita de Pacas,
Carrapato, Mae D’agua, Faxina, Malaquias, Roque, Chacara Velha
e Matias em Sado Gongalo do Rio Abaixo. As propostas seréo
recebidas até as 09:00 horas do dia 05/08/2026. A operagdo da
sessdo publica se dara a partir das 09:01 horas do dia 05/08/2026.
O Edital completo podera ser obtido no sitio eletrénico
https://www.saogoncalo.mg.gov.br/transparencia el/ou
https://licitar.digital.
S. G. R. Abaixo, 17 de julho de 2026.
Raimundo Nonato de Barcelos — Prefeito Municipal.
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NO BRASIL, AS MULHERES SAO MAIORIA
NA POPULACAO E MINORIA NA POLITICA

MARIA INES VASCONCELOS*

FERTILIZAGAO IN VITRO (FIV)

OU INSEMINAGAO INTRAUTERINA (IIU)?

BRUNA COIMBRA*

A democracia ndo foi muito amiga das mulhe-
res ao longo da histéria. Estivemos a margem
da vida democrética brasileira por muito tem-
po. Até 1932 quando conquistamos o direito ao
voto fomos excluidas dos espacos de decisdo
politica. Isso significa que ndo podiamos inter-
ferir nos rumos da nacdo, pois além de nao
votar ndo podiamos ser eleitas. E tudo que nos
sobrava era fé, militancia e participacdo em
movimentos sociais. Nizia Floresta, por exem-
plo, foi uma feminista e fundou a federagao
brasileira para o progresso feminista. Mas até
o0 século XX estavamos de fora.

As mulheres conquistaram o direito ao voto
apenas em 1932, muito depois dos homens. A
politica frequentemente funciona por relacdes
construidas ao longo de décadas, tradicional-
mente dominadas por homens.

Atualmente, elas representam cerca de 53%
doeleitorado brasileiro, e continuam sendo mi-
noria nos cargos politicos. Em 2026, as mulhe-
res ocupam apenas 18% das vagas no Congres-
so Nacional, colocando o Brasil na139° posicdo
global em representatividade feminina.

Com a proximidade das elei¢des este ano, o
cendrio politico se concentra principalmente
no papel das mulheres nao apenas como eleito-
ras majoritarias, mas como as principais defen-
soras da democracia. O debate nacional insere
aigualdade de género no centro da gestao pu-
blica, buscando transformar a presenca femini-
na de estatica para critério decisivo de poder.

A base legal esta no artigo 10, § 32, da Lei

n2 9.504/1997 (Lei das Eleicdes), que deter-
mina que cada partido ou federacdo deve
preencher o minimo de 30% e o0 maximo de
70% de candidaturas de cada sexo nas elei-
cbes proporcionais.

Isso quer dizer em tese que nenhum sexo
pode ter menos de 30% das candidaturas
apresentadas pelo partido. Mas isso ndo ga-
rante absolutamente nada! Aleireserva 30%
das candidaturas.

Porisso, um partido pode lancar 30% de mu-
Iheres candidatas e, ainda assim, eleger um
numero muito menor de mulheres. Em suma, o
Brasil adotou cota de entrada (candidaturas),
mas nao cota de resultado (cadeiras).

Mesmo sendo maioria da populacdo e do
eleitorado, as mulheres permanecem sub-re-
presentadas nos cargos legislativos. Metafori-
camente convidaram a mulher brasileira para
um baile democratico, mas a maioria das cadei-
ras elando consequird ocupar. De qualquer for-
ma celebramos. Sdo conquistas importantes,
que transformaram a posicao feminina na so-
ciedade e ampliaram sua voz nas instituicoes.

Hoje podemos votar. Parece um gesto sim-
ples, mas é o resultado de décadas de luta de
mulheres que acreditaram que democracia
também significa participacdo. A forca da mu-
Iher esta na liberdade de escolher; essasim é a
esséncia da democracia.

*Advogada e escritora
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A primeira consulta em uma clinica de reprodu-
cdo assistida é um momento de muitas expecta-
tivas e, invariavelmente, surgem duvidas co-
mo: “Doutora, no meu caso, qual o melhor
tratamento? Qual a diferenca entre insemina-
cdo artificial e fertilizacdo in vitro?”. Embora os
nomes possam parecer confusos, com algumas
pacientes até misturando os termos e dizendo
“inseminacdo in vitro ou fertilizacdo artificial”,
éimportante explicar que se tratam de técnicas
bem distintas que ocupam degraus diferentes
na complexidade do tratamento.

N&o existe uma técnica “melhor” de for-
ma absoluta, mas sim a técnica adequada
para o diagndstico do casal. No dia a dia do
consultério, avaliamos a reserva ovariana,
a permeabilidade das trompas e a qualida-
de seminal. Enquanto a Inseminacdo tenta
darum “empurrdozinho” no processo natu-
ral, a FIV nos permite contornar barreiras
biolégicas mais complexas e superar desa-
fios que a natureza ndo permitiria de outro
modo.

Alnseminacdo Intrauterina (I1U) é considera-
da uma técnica de baixa complexidade. O pro-
cesso ocorre dentro do corpo da mulher. Nés
monitoramos o crescimento folicular ovariano
e, em um momento bem préximo da ovulacdo,
inserimos uma amostra processada de sémen
(com os melhores espermatozoides) direta-
mente dentro do Utero. O objetivo é encurtar o
caminho e facilitar o encontro do espermatozoi-
de com o dvulo nas trompas. O procedimento é
indicado aos casais com alteracdes leves no sé-
men, casos de anovulacdo (como SOMP) ou
quando ndo ha uma causa aparente para a in-
fertilidade, desde que o tempo de infertilidade
conjugal seja reduzido e a idade do casal seja
ainda jovem.

Ja a Fertilizacdo in Vitro (FIV) é uma técnica
dealta complexidade, onde o encontro aconte-
ce fora do corpo, no laboratério. Estimulamos
o0s ovarios para coletar os évulos sob sedacdo
em bloco cirdrgico e fertilizamos os 6vulos com
os espermatozoides em um ambiente controla-
do. Apds alguns dias de desenvolvimento in
vitro, os embrides resultantes podem ser trans-
feridos para o utero. A indicacdo desse trata-
mento envolve mulheres com obstrug¢do nas
trompas, idade avancada, endometriose com
infertilidade de longa data, homens com conta-
gens muito baixas de espermatozoides e falhas
de tratamentos anteriores.

Mas atencao, o caminho percorrido na repro-
ducdo assistida é unico para cada casal e as
indicacdes mencionadas podem ndo ser absolu-
tas a depender do contexto individual. A perso-
nalizacdo dos cuidados, desde a investigacdo
da infertilidade até a escolha e conducao do
tratamento, pode fazertoda diferenca para oti-
mizar as chances de sucesso. Ao adaptar as
abordagens diagndsticas e terapéuticas as ca-
racteristicas especificas dos envolvidos, os espe-
cialistas conseguem formular planos de trata-
mento mais eficazes, sequros e humanizados.
Essa abordagem individualizada nao apenas
pode melhorar os resultados, como também
tornara experiéncia mais acolhedora e transpa-
rente para os pacientes.

Ao lado de uma equipe experiente e atenta
as necessidades de cada individuo e casal, a
personalizacdo da reproducdo assistida repre-
senta um caminho mais promissor para trans-
formar o sonho de gravidez em realidade.

* Médica ginecologista e especialista em
fertilidade da Clinica Origen BH




20 JUL 2026

BELO HORIZONTE

/ DOIS PONTOS 7

HOJE EM DIA

OLHO SECO NAO E NORMAL

PAULA GUIMARAES*

Os sintomas de olho seco sdo relativamente
comuns com a queda da temperatura e da
umidade do ar, durante o inverno. A condi-
cdo é bastante incbmoda para milhares de
brasileiros, porém ndo deve ser considerada
normal, afinal é uma sindrome capaz de le-
varagraves complicacdes oculares e compro-
metimento visual.

A Sindrome do Olho Seco decorre da baixa
producao de lagrimas ou da ma qualidade do
filme lacrimal, consideradas insuficientes para
a lubrificacdo ocular, causando ressecamento,
desconforto e, até mesmo, danos na cérnea
(como ceratite e tlceras). Outros sintomas sdo
a sensacao de corpo estranho nos olhos, como
areia, sensibilidade a luz, irritacdao ocular, can-
saco visual, maior producdo de muco e dificul-
dade para movimentar as palpebras, piorando
no fim do dia.

Uma curiosidade estd no fato de ser mais
comum em mulheres, assim como entre pes-
soas residentes em dreas urbanas. Um estudo
da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto
(FMRP) da USP, publicado pela revista Clinics,
revelou que a prevaléncia é de cerca de 24%
em cidades, sendo significativamente maior do
que em regides rurais (onde fica em torno de
14%), afetando, desproporcionalmente, o pu-
blico feminino.

Os fatores de risco identificados no estudo
sdo as doencas reumatoldgicas, patologias da
tireoide, uso cronico de antidepressivos e an-
tialérgicos, dor pélvica cronica, fibromialgia,
uso prolongado de telas e pterigio — o cresci-

mento benigno de um tecido fibrovascular da
conjuntiva que avanca sobre a cérnea. Ja na
zona rural, a prevaléncia também se mostrou
associada a fatores como a pds-menopausa.

Os riscos especificos entre mulheres incluem
o climatério/pds-menopausa, uso de antialér-
gicos, dor pélvica cronica e fibromialgia, en-
quanto idosos sofrem do problema, justamen-
te pelo processo natural de envelhecimento,
que reduz a produgdo lacrimal.

Outras causas estdo na permanéncia em am-
bientes com ar-condicionado e sem circulacao
de ar; uso constante de lentes de contato; fu-
maca; deficiéncia de vitaminas (especialmente
avitamina A) e 6mega-3; uso de determinados
tipos de medicamentos; poucas horas de sono

AGENDADO Y

e algumas doencas cronicas, como o diabetes.
Os estudos sugerem que pessoas com menos
de seis horas de sono apresentam um risco sig-
nificativamente maior para a condicdo.

Ja em relagdo as telas, o alerta estad na a¢do
involuntaria de diminuir a quantidade de pisca-
das. 0 olho acaba sendo mais exposto e nao é
adequadamente lubrificado, ou seja, alagrima
evapora mais rapido que oideal, principalmen-
te no inverno, devido a baixa umidade e ao
vento. A recomendacdo consiste em pausas de
20 minutos (regra 20-20-20), atencdo as pisca-
das e, se necessario, o uso de umidificador de
ar e lubrificacdo dos olhos com produtos ade-
quados, como colirios de lagrima artificial, des-
de que recomendados por um oftalmologista.

funorte.edu.br

3998782438 ©

E por esse motivo que a sindrome acomete
cada vez mais jovens. Os levantamentos das uni-
versidades de Campinas (Unicamp) e Unifesp
apontaram que o problema afeta uma parcela
significativa de graduandos nas duas institui-
coes. A média brasileira geral estimada fica em
tornode13% a 24% da populacao, com destaque
para grandes metrépoles como Sao Paulo, cuja
concentracdo de poluicdo no ar é muito alta.

Para evitar que a doenca se torne crénica ou
cause lesdes permanentes, a recomendacdo é
consultar um médico ao identificar os primei-
ros sinais. Os exames permitem constatar o
grau da doenca e iniciar o tratamento adequa-
do, que vai muito além das lagrimas artificiais,
incluindo higiene palpebral, anti-inflamatérios
ou plugues de ponto lacrimal, dependendo da
gravidade.

O grande perigo da sindrome esta na dor
cronica e nas complicacdes corneanas (como
infeccGes e opacidade da cérnea), podendo em-
bacar severamente a visao, embora a cequeira
total seja extremamente rara. Antes disso, a
condicdo impede as vitimas de executarem ati-
vidades diarias simples, como trabalhar e pas-
sear ao ar livre. Os olhos ficam extremamente
sensiveis a luz, provocando um desconforto in-
capacitante, situacdo que torna o tratamento
mais complexo, mas que raramente exige inter-
vencao cirlirgica, sendo a ampla maioria dos
casos tratada clinicamente.

*Oftalmologista

© FUNORTE

CENTRO UNIVERSITARIO
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VIOLENCIA DIGITAL

VIOLAGOES CONTRA MULHERES NA WEB TRIPLICAM EM MINAS, MOSTRA SERVICO DO LIGUE 80

PRESSFOTO /FREEPIK

| BERNARDOHADDAD
| @_bezao

Ameacas, cyberstalking,
criagao de perfis falsos, di-
vulgacao de imagens inti-
mas e uso de Inteligéncia
Artificial para produzir
deep fakes. As denuncias
sobreatos de violéncia con-
tra mulheres, praticados
no ambiente digital, tripli-
caram em Minas. E o que
mostram dados divulga-
dos pelo Ligue 180 (Central
de Atendimentoa Mulher).
Foram 1.845 violagdes
nos cinco primeiros meses
desteano, contra 602 deja-
neiroamaio de 2025. O sal-
to de 206,4% coloca o Esta-
do naterceira posigao,
atras de Sao Paulo e Rio de
Janeiro. No pais, os regis-
tros de violéncia digital re-
cebidos pelo Ligue 180 pas-
saram de 5.795 para 16.725
na comparacao entre o
mesmo periodo.
Segundo o Ministério
das Mulheres, otermo “vio-
lagao” corresponde aos re-
gistros de violéncia relata-
dos em uma denuncia, o
quesignificaqueumames-
ma vitima pode informar
mais deuma condutaprati-
cada pelo agressor.
Especialista em Direito
Digital, a advogada minei-
ra Luana Mendes Fonseca
de Faria avalia que o cresci-
mento é resultado de dois
fatores: a intensificacao da
violéncia contra mulheres
nasplataformas digitaisea
maior conscientizacao das
vitimas.
“Hoje,aviolénciade géne-
rotambém acontece nas re-
des sociais, nos aplicativos
de mensagens e até em jo-
gos on-line. Muitas mulhe-
res relatam ameacas, humi-
lhagoes e perseguicoes du-
rante partidas on-line. Ao
mesmotempo, mais mulhe-
respassaramaidentificares-
sas situacoes como violén-
cia e deixaram de trata-las

apenas como uma briga na
internet”, afirma.

Segundo ela, o ambiente
virtual passouareproduzir
praticas que antes ocor-
riam apenas presencial-
mente. “Oagressornao pre-
cisamais estar fisicamente
perto da vitima para con-
trolar, ameacgar ou cons-
tranger. Avidapessoal, pro-
fissional e afetiva acontece
cadavezmaisnomeiodigi-
tal, e isso ampliou os espa-
cos onde essa violéncia po-
de ocorrer”.

COMOAGIR

Ao identificar uma situa-
cao de violéncia digital, a
primeira orientacao é pre-
servar as provas. A vitima
deve salvar prints, regis-
trar datas, horarios, nomes
de usudrio e links dos per-
fisenvolvidos antes de blo-

Em caso de flagrante ou risco
imediato, a orientagao € acionar
imediatamente a Policia Militar

pelo telefone 190

“Oideal é ndo entrarnojogo do agressor. O maisimportante é reuniras provas e buscar os meios legais para responsabilizacdo”, orienta advogada

quear o agressor ou apagar
as mensagens.

A advogada recomenda
ainda que, em situagoes
mais graves, seja feita uma
atanotarial em cartério pa-
ra reforcar a validade das
provas e, em seguida, seja
registrado um Boletim de
Ocorréncia. Dependendo
do caso, a vitima pode pro-
curar uma Delegacia Espe-
cializada de Atendimento
a Mulher ou uma unidade
especializadaem crimes ci-
bernéticos.

“Oideal é ndo entrar no
jogo do agressor. O mais
importante é reunir as
provas e buscar os meios
legais para responsabili-
zacao”, explica.

DENUNCIAFORTALECE
PROTECAOASVITIMAS
A Policia Civil de Minas

Gerais (PCMG) informou
queoaumentodasdenun-
cias pode refletir maior
conscientizacao da popu-
lagao, fortalecimento da
rede de protegao e mais
confianca das vitimas em
procurar ajuda.

A corporacao orienta
que mulheres em situa-
¢ao de violéncia regis-
trem a ocorréncia o quan-
to antes para que possam
solicitar medidas proteti-
vas previstas na Lei Maria
da Penha, quando cabi-
veis. A PC também reco-
mendaapresentar mensa-
gens, fotos, videos, dudios
e outros elementos que
possamauxiliar nasinves-
tigacoes.

Em casos de flagrante
ouriscoimediato, aorien-
tacdo é acionar a Policia
Militar pelo telefone 190.
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TRANSPORTE REDUZIDO NAS FERIAS

BH TEM MENOS VIAGENS DE ONIBUS CONVENCIONAL E SUPLEMENTAR A PARTIR DE HOJE

MAURICIO VIEIRA / ARQUIVO JORNAL HOJE EM DIA

| DOHOJEEMDIA
| portal@hojeemdia.com.br

Quem depende do trans-
porte publico para se loco-
mover em Belo Horizonte
deve ficar atento. A partir
desta segunda-feira (20), as
linhas dos 6nibus munici-
pais-convencionalesuple-
mentar - comeg¢am a ope-
rar com o quadro de hora-
rios de férias. Na pratica, ha-
vera reducao na oferta de
viagens. A medida vale até
12 de agosto.

Segundoa prefeitura, 3101i-
nhas dosistemaconvencio-
nal e 24 linhas do sistema
suplementar que operam
em dias uteis serao inclui-
das no quadro de horario
do tipo “férias de julho”.
Neste periodo de férias,
nao haverd redugao de via-

gens aos sabados e domin-
gos (Catraca Livre). “Vale
destacar que, para 84 li-
nhasdo convencional ecin-
codosuplementar,naoha-
vera diferenca pratica en-
tre o quadro atual e o de fé-
rias”, informou a PBH.

As informacoes de hora-
rios estarao afixadas den-
tro dos Onibus e nas esta-
¢oes e também podem ser
consultadas no Portal da
PBH pelo nome “Dia Util-
Férias de Julho”.

QUADRODEHORARIO

O quadro de horario de fé-
rias é implantado, normal-
mente, nos meses de janei-
ro e na segunda quinzena
de julho, periodo em que
ha queda na demanda de
passageiros. A reducao na
oferta de viagens estabele-

cida é de 7,4%.

No servi¢o convencio-
nal serdo ofertadas 22.815
viagens pordiautil, 93,1%
de um dia util tipico, cuja
oferta diaria é de 24.506
viagens.

“Jaemrelacdo ao nume-
ro de passageiros, um es-
tudo de 2025 apontou que
a média nos dias uteis da
segunda quinzena de ju-
Iho foi cerca de 9,1% me-
nor do que nos primeiros
dias do més, confirmando
a tendéncia de queda na
demanda nesse periodo”,
diz a PBH.

Deacordo coma prefei-
tura, a demanda seguira
sendo monitorada e, ca-
so necessario, ajustes
operacionais poderao
ser realizados.
*Cominformacdesda PBH
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SAUDE E CIENCIA

PERDA TEMPORARIA

0 QUE 0 INVERNO TEM A VER COM A QUEDA DE CABELO? ENTENDA ESSA RELAGAC

| FERNANDABASSETTE
| DaAgénciakEinstein

Comachegadadoinverno,
aumentam os casos de in-
fluenza, Covid-19 e outras
infecgdesrespiratdrias.
Além dos sintomas gripais
tipicos, essas doengas po-
dem causar efeitosnoorga-
nismo meses apos a cura.
Entreeles,umaquedamais
intensa de cabelo.

“Arelacdoentreinvernoe
queda capilar nao é tao sim-
ples. Alguns estudos suge-
remque podehaverumava-
riagao sazonal do ciclo capi-
lar, com maior proporcao
de fios entrando na fase de
quedaemdeterminados pe-
riodos do ano”, relata a der-
matologista e tricologista
Bérbara Miguel, do Einstein
Hospital Israelita.

Diversos fatores biologi-
cos e ambientais atuam
em conjunto para que isso
ocorra —aquedadatempe-
ratura, por si s, ndo faz o
cabelo cair. Durante e apds
uma infeccdo, o organis-
mo pode entrar em estado
inflamatorio intenso, ca-
pazdedesregularociclona-
tural dos foliculos capila-
res. Como consequéncia,
muitos fios interrompem

crescimento e passam para
afasedequeda,emum qua-
droconhecidocomo
efltivio telégeno, uma das
causas maiscomuns de per-
da tempordria de cabelo.

“Ecomoseoorganismosi-
nalizasse aos fios que seu
crescimento nao € a priori-
dade naquele momento de
muito estresse metabdli-
co”, explica a dermatologis-
ta Natalia Cymrot, membro
da Sociedade Brasileira de
Dermatologia Regional Sao
Paulo (SBD-SP). A Covid-19,
por exemplo, é uma das in-
fecgdes com potencial de
causar intensa inflamacao
no organismo. “Outras in-
fecgdes sistémicas que cau-
sam inflamac¢ao também
cursamfrequentemente
comefluviotelégeno,como
influenza ou infec¢oes bac-
terianas”, diz.

Um dos aspectos que
mais confundem é o inter-
valo entre a infecgao e o ini-

FREEPIK/DIVULGACAO

cio da queda dos fios. Na
maioria dos casos, o proble-
ma nao aparece durante a
doenca, mas algum tempo
depois. “A queda geralmen-
te comeca trés meses apos a
infec¢do, periodo corres-
pondente ao tempo neces-
sario para os foliculos com-
pletarem a transi¢ao para a
fase de queda. Por ocorrer
meses apds a recuperacao
da doenga, muitos pacien-
tes nao fazem imediata-
mente essa associagao”, ex-
plica Barbara Miguel.

Muitas vezes, é apenas
durante a consulta médica
queoeventodesencadean-
te é identificado. Em infec-
¢Oes mais graves, a queda
pode surgir um pouco
mais cedo. Ainda assim, o
mais comum é que o pa-
ciente perceba a perda de
fiosentredois equatrome-
ses depois da doenga.

Tratamento foca em identificar
e corrigir fatores que possam
prolongar ou agravar o quadro,
como deficiéncia de ferro,
alteragoes nutricionais,
disturbios hormonais ou
outras doencas associadas

precocemente sua fase de | Diversosfatores biolégicos e ambientais atuam em conjunto para que isso ocorra — a queda da temperatura, por sis6, ndofaz o cabelo cair |

PROBLEMATEMPORARIO
Embora asituagao costume
causar preocupacdoem
quemestacomquedade ca-
belo, o efluvio teldégeno é,
na maior parte das vezes,
transitério. A queda costu-
ma durar entre trés e seis
meses e arecuperagao ocor-
regradualmente. “Namaio-
ria dos casos, 0 mais impor-
tante é aguardar a normali-
zagao do ciclo capilar. O
efluvio telégeno pds-infec-
cioso costuma ser autolimi-
tado”, afirma a médica do
Einstein.

O tratamento foca em
identificar e corrigir fato-
res que possam prolongar
ouagravar o quadro, como
deficiéncia de ferro, altera-
¢Oes nutricionais, distur-
bios hormonais ou outras
doencasassociadas. Arecu-
peracao do volume dos ca-
belos, noentanto, costuma

ser mais demorada, por-
que os fios precisam voltar
a crescer, o que pode levar
atéum ano.

Procure avaliacao especia-
lizada se a queda persistir
por muitos meses, quando
houver reducao progressiva
do volume, afinamento dos
fios, surgimentodefalhaslo-
calizadas ou sinais inflama-
térios no couro cabeludo.

Nesses casos, outras cau-
sas podem estar envolvi-
das, como alopecia andro-
genética, alopeciaareata, al-
teragdes hormonais ou de-
ficiénciasnutricionais.
“Nemtodaquedadecabelo
é um efluvio telégeno. O
diagnéstico correto permi-
te diferenciar uma queda
transitdria de condic¢oes
que exigemtratamento es-
pecificoeacompanhamen-
to a longo prazo”, conclui
Bérbara Miguel.



