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AFETADOS POR TEMPORAIS
TERÃO CASAS REFORMADAS
Cerca de 1,5 mil famílias emMinas devem ser
beneficiadas por obras de recuperação e
melhorias habitacionais em cidades do interior.
Governo do Estado anunciou investimento de
R$ 58milhões. HOJEEMDIA.COM.BR

15ºC A 24ºC
MUITAS NUVENS

Professores da rede municipal de ensino decidiram
encerrar omovimento, após 45 dias de paralisação.
Segundo o sindicato da categoria, as terceirizações,

principal ponto de impasse com a prefeitura,
sofrerãomudança, garantindo que o trabalho
docente e pedagógico seja realizado exclusivamente

por professores concursados. Critérios de reposição
do calendário escolar ainda serão definidos nos
próximos dias, conforme a PBH. HORIZONTES – P.11

COM FIM DA GREVE, ESCOLAS
DE BH RETOMAM AULAS HOJE

PREPARE O BOLSO!
FLORES, JANTAR E MOTEL:
PESQUISA MOSTRA QUE
CURTIR O DIA DOS
NAMORADOS EM BELO
HORIZONTE PODE CUSTAR
MAIS DE R$ 1,7 MIL PARA
OS ROMÂNTICOS. PRIMEIRO PLANO – P.5
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PAULOCUNHA/OUTRAVISÃOCOMUNICAÇÃO/DIVULGAÇÃO

ARMANDOJR / SEDESE

Três cerimônias e showsdeShakira e Anitta
marcamabertura daCopadoMundo, a
partir destaquinta-feira. Festejos começam
noMéxico.HOJEEMDIA.COM.BR

https://www.hojeemdia.com.br/esportes/tres-cerimonias-e-shows-de-shakira-e-anitta-marcam-abertura-da-copa-do-mundo-de-2026-1.1120455
https://www.hojeemdia.com.br/minas/mais-de-1-5-mil-familias-ter-o-casas-reformadas-apos-danos-causados-pelas-chuvas-em-minas-1.1120441


PREFEITURA MUNICIPAL DE CONCEIÇÃO DE IPANEMA/MG
AVISO DE LICITAÇÃO

CONCORRÊNCIA Nº 04/2026
TIPO MENOR PREÇO GLOBAL

O Município de Conceição de Ipanema/MG, torna público para conhecimento
dos interessados, que realizará licitação na modalidade Concorrência, do tipo
menor preço Global, em sessão eletrônica, através da Plataforma Bolsa Nacional
de Compras, COM RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: A partir das
08h00min do dia 11/06/2026 até às 07h00min do dia 23/06/2026. ABERTURA
E JULGAMENTO DAS PROPOSTAS: Às 08h 00min, do dia 23/06/2026.
INÍCIO DA DISPUTA E OFERTA DE LANCES: Às 08h00 do dia 23/06/
2026, cujo objeto é o Contratação de empresa especializada em engenharia
elétrica, sob o regime de empreitada por medição, PARA A EXECUÇÃO DE
OBRAS E SERVIÇOS DE ENGENHARIA ELÉTRICA DESTINADOS À
CONSTRUÇÃO, ampliação e melhoria da rede de distribuição de energia
elétrica e do Sistema de Iluminação Pública no Município de Conceição de
Ipanema/MG, CONFORME ESPECIFICAÇÕES, quantitativos e exigências
estabelecidas no Estudo Técnico Preliminar (Anexo I) e no Termo de Referência
(Anexo II). O EDITAL ENCONTRA-SE A DISPOSIÇÃO DOS
INTERESSADOS, no site: www.conceicaodeipanema.mg.gov.br, PNCP e no
site https://bnc.org.br. Maiores informações poderão ser obtidas pelo e-mail:
licitacao.concipa.2025@gmail.com.

Taynnara Ádylla Werly Pereira da Costa
Pregoeira

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO ANTÔNIO DO ITAMBÉ
EDITAL PARA PUBLICAÇÃO PREGÃO ELETRÔNICO Nº 0024/2026

Torna público que realizará o Processo Licitatório nº 0059/2026, Pregão Eletrônico nº 0024/2026.
Sistema de Registro de Preços. Objeto: Contratação de empresa ou pessoa jurídica especializada
para prestação de serviços médicos especializados em ginecologia/obstetrícia e pediatria, a serem
executados no âmbito da atenção primária à saúde do município de santo antônio do itambé/mg.
Lançamento das Propostas: Até Terça-feira , 30 de Junho de 2026, às 00:00:00 horas (horário de
Brasília). Abertura das Propostas: Terça-feira , 30 de Junho de 2026, às 00:00:00 horas (horário de
Brasília). Informações: 33 9 9915-6221 – Prefeitura, 33 9 9968-7233 (WhatsApp) – Setor de Licitações
e Contratos, horário das 07:00 horas às 16:00 horas, pelo e-mail:
licitacao@santoantoniodoitambe.mg.gov.br, pelo site: www.santoantoniodoitambe.mg.gov.br ou
diretamente pela plataforma de licitações: https://app2.licitardigital.com.br/pesquisa/103404. Link da
contratação no PNCP: https://pncp.gov.br/app/editais?q=18.303.222%2F0001-
49&status=recebendo_proposta&pagina=1.

Santo Antônio do Itambé/MG, Quarta-feira , 10 de Junho de 2026.
Ronam Wesley Sales. Prefeito de Santo Antônio do Itambé/MG.

PREFEITURA MUNICIPAL DE BURITIS-MG 

AVISO DE CONCORRÊNCIA ELETRÔNICO Nº 004/2026 – O Município 

de Buritis-MG, através de seu Agente de Contratações, comunica aos 

interessados que ocorrerá a licitação na modalidade Concorrência, na forma 

Eletrônica, cujo objeto é a contratação de empresa especializada para 

execução redes de drenagens de águas pluviais no perímetro urbano de 

Buritis – MG, com abertura prevista para o dia 16/07/2026, a partir das 09h, 

maiores informações site: www.buritis.mg.gov.br e https://ammlicita.org.br/. 

Tel.: (38) 3662-5256. Av. Bandeirantes, nº 723, Bairro Centro. Buritis - MG, 10 

de junho de 2026. Sérgio Augusto Vieira da Silva. Agente de Contratações.

CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA 4ª REGIÃO

AVISO DE ALTERAÇÃO DO EDITAL Nº 002/2026

O Conselho Regional de Psicologia de Minas Gerais - CRP-MG torna público 

que o Edital nº 002/2026 foi alterado. O texto consolidado do edital encontra-
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André Luiz Moreno da Silva

Conselheiro-presidente CRP-04/MG
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EDITAL DE LEILÃO 
PREFEITURA  MUNICIPAL  SÃO  GERALDO  DO 
BAIXIO/MG 

 Edital  de  Leilão  001/2026  –  Proc.  034/2026  -  Leiloeiro  Fernando  C.  Moreira  Filho, 
 JUCEMG  445,  torna  público  LEILÃO  ONLINE  através  do  site 
 www.fernandoleiloeiro.com.br  em  02/07/2026  a  partir  das  13:00  horas,  seus  bens 
 inservíveis:  veículos,  máquinas  e  bens  diversos.  Local  de  visitação:  Almoxarifado 
 da  Prefeitura,  situado  na  Rua  João  Ribeiro,  nº  13,  Levindo  Valadares.  Período  de 
 visitação:  29/06/2026  à  01/07/2026,  conforme  edital.  O  edital  e  demais 
 informações  estão  disponíveis  no  site  do  leiloeiro,  na  plataforma  www.mgl.com.br, 
 ou pelo telefone  0800 242 2218  . 

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUIRICEMA /MG

Pregão Eletrônico nº 032/2026 - Processo nº 056/2026
O Município de Guiricema/MG, comunica aos interessados que fará licitação na
modalidade PREGÃO ELETRÔNICO 032/2026, PRC 056/2026, adotando o
critério de menor preço por item, tendo como objeto: Registro de Preços para
aquisição de máquinas de lavar roupas e secadoras de roupas, novas, de primeiro
uso, devidamente certificadas pelos órgãos competentes, em conformidade com as
especificações técnicas mínimas exigidas, destinadas ao atendimento das necessidades
da Secretaria Municipal de Saúde e da Secretaria Municipal de Educação, Cultura,
Esporte, Lazer e Turismo do Município de Guiricema/MG, conforme especificações
estabelecidas neste Edital e seus Anexos. O edital e seus anexos encontram-se à
disposição no site oficial do município www.guiricema.mg.gov.br.

Guiricema/MG, 10/06/2026. Débora Louíse Silva Ferraz – Pregoeira.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CONCEIÇÃO DE IPANEMA/MG
AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO Nº 06/2026
TIPO MENOR PREÇO LOTE GLOBAL

O Município de Conceição de Ipanema/MG, torna público para
conhecimento dos interessados, que realizará licitação na modalidade
Pregão Eletrônico, do tipo menor preço Lote Global, em sessão eletrônica,
através da Plataforma Bolsa Nacional de Compras, COM RECEBIMENTO
DAS PROPOSTAS: A partir das 08h00min do dia 11/06/2026 até às
07h00min do dia 23/06/2026. Abertura e Julgamento das Propostas: Às
13h 00min, do dia 23/06/2026. INÍCIO DA DISPUTA E OFERTA DE
LANCES: Às 13h00 do dia 23/06/2026, cujo objeto é o Registro de
Preços para futura e eventual contratação de empresa especializada em
fornecimento de CONCRETO USINADO PARA CONCRETAGEM DE
TRECHOS DE DIFÍCIL ACESSO DAS ESTRADAS VICINAIS do
município de Conceição de Ipanema/MG, conforme especificações,
quantitativos e exigências estabelecidas no Estudo Técnico Preliminar
(Anexo I) e no Termo de Referência (Anexo II). O EDITAL ENCONTRA-
SE A DISPOSIÇÃO DOS INTERESSADOS, no site:
www.conceicaodeipanema.mg.gov.br, PNCP e no site https://bnc.org.br.
Maiores informações poderão ser obtidas pelo E-mail:
licitacao.concipa.2025@gmail.com.

Taynnara Ádylla Werly Pereira da Costa
Pregoeira

 LEILÃO PÚBLICO – ONLINE 

 PREFEITURA MUNICIPAL DE MONTEZUMA - MG 
 LOCAL:  plataforma eletrônica:  www.marcusviniciusleiloes.com.br 
 Data:  Início:  23/05/2026  às  08:00  horas  –  Final:  19/06/2026  às  14:00  horas  (horário  de 
 Brasília  –  DF)  Veículos  :  Ford  Ecosport  –  Ford  Ka  –  Chevrolet  Onix  –  Fiat  Doblô  essence  – 
 Fiat  Uno  Attractive  –  Peugeot  ambulância  –  VW  Gol  MPI  –  Máquinas  :  Motoniveladora 
 Liugong  GLC418  (2010)  –  Retroescavadeira  JCB  4x4  3C  (2012)  –  Diversos  :  Material 
 informática,  televisor,  aparelho  som,  DVD,  máquina  RX  e  outros.  Edital  no  site: 
 www.marcusviniciusleiloes.com.br  -  Informações:  Fone:  (38)  3221-5324  /  99909-7240  / 
 99125-4664 - Marcus Vinícius da Silva Leiloeiro Oficial Mat. 107 JUCEMG. 

ANA PAULA LIMA
Editora-Executiva
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17º BATALHÃO LOGÍSTICO LEVE 
DE MONTANHA

AVISO DE LICITA❆�✁
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 90004/2026  

UASG 160116
No Processo: 64135000037202632

Objeto: Serviço de Manutenção de Veículos 
e Equipamentos Motores, com fornecimento 
de peças.. Total de Itens Licitados: 18. Edital: 
09/06/2026 das 08h00 às 11h30 e das 13h00 
às 16h00. Endere❊✂✄ Rua Gen Deschamps 
Cavalcanti, 210 - Fabrica, Fábrica - Juiz de 
Fora/MG ou https://www.gov.br/compras/
edital/160116-5-90004-2026. Entrega das 
Propostas: a partir de 09/06/2026 às 08h00 
no site www.gov.br/compras. Abertura das 
Propostas: 23/06/2026 às 08h30 no site 
www.gov.br/compras. Informações Gerais: 

PETRONIO DE CASTRO PEREIRA
Ordenador de Despesas

PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARAI DE MINAS 
Torna público que realizará:Proc. 27-26 – Inex 4-26, Cred. 03-26 Cred. p/ 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE JEQUITIBÁ/MG
AVISO DE LICITAÇÃO - PREGÃO ELETRÔNICO Nº 12/2026  -  O
município de Jequitibá/MG torna público aos interessados que no dia 29/06/
2026 (segunda-feira) as 09:00 horas, acontecerá sessão pública de licitação
do processo licitatório nº 56/2026 – Pregão Eletrônico nº 12/2026
“REGISTRO DE PREÇOS PARA EVENTUAL PRESTAÇÃO DE SERVIÇO
DE FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO DE PISO VINILICO SPC COM
SISTEMA CLICK”. A íntegra do edital, com todas as exigências, condições e
especificações estabelecidas para o processo licitatório, está à disposição dos
interessados no setor de licitações da Prefeitura Municipal de jequitibá/MG,
situada na Avenida Raimundo Ribeiro da Silva, nº 145 – Centro – Jequitibá/
MG, ou no site oficial do município: www.jequitiba.mg.gov.br ou ainda no
site de licitações Licitar Digital: www.licitardigital.com.br. Leis Federais
14.133/2021.Mais informações poderão ser obtidas através dos telefones (31)
2233 0100 - (31) 3717-6222. Wiliam W. Lopes de Almeida – Agente de
Contratação.
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SINDICATO DO COMÉRCIO DE LAVRAS
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

Em obediência ao Estatuto Social da Entidade e demais legislações vigentes, pelo presente 
 !"#$%&'()$*')+,-+)$!+.'#+!+.'+.'/01/0.0,#$!+.'23"#0.'0',+'4+5+'!0'.03.'!"/0"#+.'.",!")$".'
1$/$'$'6..0*7%0"$'80/$%'9/!",:/"$'$' .0/' /0$%"5$!$',+'dia 23 de Junho de 2026, às 09:30 
h (nove horas e trinta minutos), em sua sede social situada à Rua Gustavo Pena, nº 97 – 
Loja 02, Centro - Lavras/MG, para tratar da seguinte ordem do dia: a) Examinar, discutir e 
deliberar sobre o ;0%$#</"+'0'=+,#$.'!$'>"/0#+/"$'/0%$#"-+.'$+'0?0/)@)"+'(,$,)0"/+'0,)0//$!+'
0*' AB' !0' !050*7/+' !0' CDCEF Caso não haja comparecimento legal, a Assembleia será 
instalada em segunda convocação G.'BDHDD'I'J!05'I+/$.K deste mesmo dia e no mesmo local 
)+*'23$%230/',L*0/+'!0')+,-+)$!+.'1/0.0,#0.F

Lavras 11 de junho de 2026.
Caio Márcio Goulart – Presidente.

JUNTA DE EDUCAÇÃO DA CONVENÇÃO BATISTA MINEIRA

COMUNICADO DE ABANDONO DE EMPREGO
A JUNTA DE EDUCAÇÃO DA CONVENÇÃO BATISTA MINEIRA, após reiterados
esforços de contato e ausência injustificada por mais de 30 dias, comunica que a cola-
boradora Liliane de Cassia Correa Gonzaga está em situação de abandono de emprego,
motivo pelo qual será desligada na presente data do quadro de empregados em razão de
abandono de emprego.

 JONAS GABRIEL ANTUNES MOREIRA 

 JUCEMG 638 

 Edital de Leilão 004/2026 - SICOOB CREDICENM torna  público que 

 levará a leilão online nos dias 31/07/2026 a 1ª Praça e 07/08/2026 a 2ª Praça, a partir das 

 13:00 horas, seu imóvel  I)  Fração de 38,88% da Fazenda  São Luiz, no Córrego Mexerico em 

 Virginópolis/MG, com área total de 99,59,00 hectares, (sendo os 38,88% correspondentes a 

 área de 38,72 hectares). A fazenda contém uma casa de morada, sede da fazenda, curral, 

 paiol, casas de colono, ceva de porcos e instalações elétricas, incluindo o direito a luz da 

 Cemig.  Com limites e confrontações de acordo com a  Matrícula 1491 do cartório de 

 Registro de Imóveis de Virginópolis/MG .  Informações  e edital no site: www.MGL.com.br 

 ou pelo fone: 0800 242 2218. 

SINDICATO DAS EMPRESAS DE 
TRANSPORTE DE PASSAGEIROS 

METROPOLITANO 
EDITAL DE CONVOCAÇÃO
ELEIÇÃO SUPLEMENTAR

O SINDICATO DAS EMPRESAS DE 
TRANSPORTE DE PASSAGEIROS 
METROPOLITANO – SINTRAM, nos 
termos do disposto nos artigos do Capítulo 
V de seu Estatuto, convoca suas empresas 
associadas para Eleição Suplementar ao 
cargo vago na Diretoria Executiva eleita 
para o triênio 2025/2027, bem como para 
tratar de outros assuntos, a ser realizada no 
dia 16 de junho de 2026, às 16:30 horas, 
em primeira convocação, e às 17:00 horas, 
em segunda convocação, nesta Capital, 
na Rua Aquiles Lobo, n.º 504 - 13º andar, 
Bairro Floresta. Belo Horizonte, 02 de 
Junho de 2026. Rubens Lessa Carvalho – 
Presidente. 

FUNDAÇÃO HOSPITALAR DO MUNICÍPIO DE VARGINHA – FHOMUV
AVISO DE LICITAÇÃO - PROCESSO Nº 120/2026 – PREGÃO ELETRÔNICO 
Nº 063/2026 – do tipo “MENOR PREÇO POR ITEM”, cujo objeto é o REGISTRO 
DE PREÇOS PARA A AQUISIÇÃO DE MEDICAMENTOS ESPECÍFICOS, 
CONTROLADOS E ONCOLÓGICOS. Data da sessão: 23/06/2026, às 8h. 
Retirada do Edital: www.hospitalhbp.com.br, https://www.gov.br/pncp/pt-br  ou 
www.portaldecompraspublicas.com.br. Informações: (035) 3606-3594/3592/3591 – 
edital@hospitalhbp.com.br.

2 EDITAIS / 11 JUN 2026
HOJE EM D I A B E LO HOR I ZONTE

Este documento foi assinado digitalmente  e eletronicamente por EDIMINAS  S/A EDITORA GRÁFICA INDUSTRIAL MG, titular do JORNAL HOJE EM DIA. 
Para verificar as assinaturas vá ao site https://www.portaldeassinaturas.com.br/VerificadorAssinaturas/Verificador e utilize o código A6DF-F4AF-DEF0-77A6.



PREFEITURA MUNICIPAL DE 
MALACACHETA/MG

AVISO DE SUSPENSAO DE 
PROCESSO LICITATÓRIO

O  MUNICIPIO DE  MALACA-
CHETA – MG,  ATRAVES DO 
AGENTE DE CONTRATAÇÃO, 
TORNA PUBLICO A  SUSPEN-
SÃO  DO PROCESSO LICITA-
TÓRIO 009/2026 – PREGÃO 
PRFESENCIAL 003/206, PARA 
PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS 
EM MANUTENÇÃO DA  ILUMI-
NAÇÃO PUBLICA DO MUNICÍ-
PIO DE MALACACHETA – MG, 
COM ABERTURA PREVISTA 
PARA O DIA 11 DE JUNHO DE 
2026 AS 08:00H, FICA  SUS-
PENSO O REFERIDO PRO-
CESSO PARA  ANALISE  DOS  
PEDIDOS  DE IMPUGNAÇÃO 
E  POSTERIOR  AJUSTES  NO  
EDITAL.  MAIORES INFORMA-
ÇÕES  ENTRAR EM CONTATO 
COM E-MAIL licitacao@malaca-
cheta.mg.gov.br   MALACACHE-
TA, 10  DE  JUNHO DE 2026.

PREFEITURA  MUNICIPAL  DE  ALTEROSA/MG
PORTARIA Nº 213/2026.

CONVOCA PARA APRESENTAÇÃO DE DOCUMENTOS E
NOMEIA PARA POSSE - OS CANDIDATOS APROVADOS NO
CONCURSO PÚBLICO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE
ALTEROSA - EDITAL Nº 01/2025. O Prefeito do município de
Alterosa, Sr. Marcelo Nunes de Souza, no uso das suas atribuições
legais e de acordo com o resultado do Concurso Público, Edital nº
01/2025, homologado através do Decreto nº 596, de 07 de julho
de 2025, RESOLVE: Art. 1º - NOMEAR E CONVOCAR os
candidatos a seguir para tomarem posse no prazo máximo de 20
(vinte) dias, a contar da data da publicação desta Portaria, quais
sejam: CARGO: Auxiliar de Educação Básica; 67º lugar
Isadora Ribeiro da Silva. CARGO: Enfermeiro; 7º lugar Cilso
Antônio da Silva. CARGO: Fisioterapêuta; 5º lugar Érick
Fonseca Mendes. CARGO: Gari; 43º lugar Kaio Damião
Gonçalves Carvalho, 44º lugar Luciano de Magalhães, 45º lugar
João Paulo de Araujo, 46º lugar Gesseca Sergina Benedito, 47º
lugar Itamar Jose da Rocha, 48º lugar Vanessa Aparecida Placedino.
CARGO: Motorista; 49º lugar Cristóvão Ribeiro da Silva; 50º
lugar Henrique Aparecido dos Reis Oliveira; 51º lugar Jose Roberto
Borges; 52º lugar Robson Cássio Teixeira. CARGO: Servente
Escolar; 43º lugar Vânia Rosa dos Santos, 44º lugar Barbara Maria
Baziotto Nobre. CARGO: Técnico Enfermagem; 7º lugar
Gisele dos Santos. Art. 2º - O candidato deverá assumir o efetivo
exercício de suas atividades em dia, hora e local a ser definido no
ato da posse, sendo que somente após esta data, ser-lhe-á garantido
o direito à remuneração. Art. 3º - No ato da posse o candidato
deverá apresentar, obrigatoriamente, os seguintes documentos:
a) laudo médico favorável, de posse dos seguintes exames, sem
prejuízo de outros exames complementares que venham a ser
solicitados, se necessários, conforme o cargo, sendo: hemograma
completo com plaquetas; glicemia em jejum; grupo sanguíneo e
fator Rh; teste ergométrico; urina rotina; eletrocardiograma; raio
X de tórax PA (os exames poderão ser realizados na rede pública
ou privada de saúde, com validade de até 30 (trinta) dias a contar
da data de sua realização). b) original e fotocópia de comprovante
de residência atualizado (preferencialmente contas de água, luz,
telefone ou internet; ou declaração de residência com assinatura
reconhecida em cartório); c) original e fotocópia da certidão de
nascimento ou casamento ou averbações, se houver; d) original e
fotocópia da Cédula de Identidade; e) original e fotocópia do
Cadastro de Pessoas Físicas (CPF); f) na hipótese de o candidato
ser cidadão português a quem foi deferida igualdade nas condições
previstas no § 1º do art. 12 da Constituição Federal, deverão ser
apresentados documento expedido pelo Ministério da Justiça,
reconhecendo a igualdade de direitos, obrigações civis e gozo dos
direitos políticos, nos termos do Decreto Federal nº 70.436, de
18 de abril de 1972, e dos arts. 15 e 17 do Tratado de Amizade,
Cooperação e Consulta entre Brasil e Portugal, celebrado em 22
de abril de 2000 e promulgado pelo Decreto Federal nº 3.927, de
17 de outubro de 2001; e documento de identidade de modelo
igual ao do brasileiro, com a menção da nacionalidade do portador
e referência ao tratado, nos termos do seu art. 22 do Decreto
Federal nº 3.927, de 2001. g) original e fotocópia do cartão de
cadastramento no PIS/PASEP, se possuir (o candidato deverá
consultar a Regularidade na Qualificação Cadastral do PIS/PASEP
e caso a consulta apresente inconsistências, o candidato deve
procurar o órgão competente para regularização e apresentar,
durante o processo de admissão, documento comprobatório de
regularização expedido pelo referido órgão); h) 1 fotografias 3x4
recentes; i) original e fotocópia do Título de Eleitor com o
comprovante de votação na última eleição dos dois turnos, quando
houver, ou comprovante de quitação com a Justiça Eleitoral,
disponível no endereço eletrônico http://www.tse.gov.br; j) original
e fotocópia do Certificado de Reservista, de isenção ou de dispensa
(se do sexo masculino); k) original e fotocópia do comprovante
de capacitação legal para o exercício do cargo (diploma registrado
ou declaração ou atestado ou certificado de conclusão do curso
emitido pela instituição de ensino, carteira de identidade
profissional, carteira nacional de habilitação, registro no órgão
de fiscalização do exercício profissional competente), bem como
comprovação da experiência mínima exigida para o exercício das
atribuições do cargo, se for o caso; l) declaração de bens e valores
que constituem seu patrimônio ou cópia da última declaração de
Imposto de Renda de Pessoa Física (IRPF), com o respectivo
recibo emitido pela Secretaria da Receita Federal do Ministério da
Fazenda; m) declaração de que não infringe o art. 37, incisos XVI
e XVII da Constituição da República Federativa do Brasil de 1988
(acumulação remunerada de cargos, empregos e funções), bem
como o disposto no art. 37, §10, da Constituição da República
Federativa do Brasil de 1988 (percepção simultânea de proventos
de aposentadoria com a remuneração de cargo, emprego ou função
pública). Art.4° - Registre-se, publique-se, cumpra-se,

Alterosa, 1º de Junho de 2026
Marcelo Nunes de Souza

Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE 
SÃO GONÇALO DO RIO ABAIXO-MG

A Prefeitura Municipal de São Gonçalo do Rio Abaixo/MG informa que 
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PREFEITURA MUNICIPAL 
DE JANAÚBA-MG

EXTRATO DE TERMO DE 
RESCISÃO AMIGÁVEL DO 

CONTRATO ADMINISTRATIVO 
N° 254406

Processo de Licitação n°: 
44/2025
Modalidade: Pregão Eletrônico 
n° 13/2025
Contratante: Município de 
Janaúba/MG
Contratada/Valor total: Kalily 
Kamony De Jesus Santos
Objeto da Licitação: Aquisição 
de materiais de limpeza, para 
atender as necessidades 
da Prefeitura e Secretarias 
Municipais do Município de 
Janaúba/MG.
Rescindido item Pano de Chão 
amigavelmente em 28/05/2026.

PREFEITURA MUNICIPAL 
DE JANAÚBA-MG

Extrato de Contrato
Processo de Licitação n°: 
44/2025

Modalidade: Pregão Eletrônico 

n° 13/2025

Contratante: Município de 

Janaúba/MG 

Contratada/Valores totais: 
Atacadista Aguiar Ltda/R$ 

46.500,00; 

Objeto da Licitação: Aquisição 

de materiais de higiene e 

 !"#$%&' &' ("' )$' &*$+)$,' &-'

necessidades desta Prefeitura

Vigência: 29/05/2026 a 

29/05/2027

MUNICÍPIO DE PEDRAS DE MARIA DA CRUZ - MG

AVISO DE CREDENCIAMENTO Nº 007/2026
O Município de Pedras de Maria da Cruz - MG, torna público, PROCESSO 
LICITATÓRIO Nº 053/2026 - CREDENCIAMENTO Nº 007/2026 - 
INEXIGIBILIDADE Nº 017/2026 - OBJETO: Credenciamento de pessoas 
físicas e jurídicas para prestação de serviços de shows artísticos e locução, 
duplas e bandas musicais, de diversos estilos para eventual contratação, 
conforme demanda, visando à realização de apresentações artísticas em eventos 
promovidos, apoiados ou autorizados pela Prefeitura Municipal de Pedras de 
Maria da Cruz, por meio da Secretaria Municipal de Cultura e Turismo, conforme 

terá início às 07h00 do dia 12 de junho de 2026, permanecendo aberto por 
prazo indeterminado - Disponibilização do Edital: O edital completo poderá 

https://www.pedrasdemariadacruz.
mg.gov.br/licitacoes/credenciamento/ - No Portal Nacional de Contratações 
Públicas - PNCP: https://pncp.gov.br/app/editais - pelo e-mail: licitacao@
pedrasdemariadacruz.mg.gov.br - presencialmente no departamento de 
licitações e contratos, situada à Praça Ernani Pereira - nº 291 - B. Centro / 
Pedras de Maria da Cruz - MG, no horário das 07h00min às 11h00min e entre 
12h00min às 16h00min.

PREFEITURA MUNICIPAL DE 
PORTEIRINHA/MG
Aviso de Licitação  

Concorrência Eletrônica nº 
10/2026. Menor Preço Global 

Objeto: Contratação de empresa 
técnica especializada em 
engenharia para execução 
de obra de pavimentação de 
acesso a orla do Rio Serra 
Branca com implantação 
de sinalização turística no 
município de Porteirinha-MG, 
conforme Contrato de Repasse 
nº 986231/2025/MTUR/CAIXA, 
nos termos da Lei Federal nº 
14.133/2021.  Recebimento 
da (s) proposta (s): 11/06/2026 
às 10:00h até à abertura das 
propostas. Abertura da (s) 
proposta (s): 26/06/2026 às 
10:00h. Local: Plataforma 
Licitar Digital, no sítio https://
licitar.digital/. Edital disponível 
no sítio https://www.gov.br/
pncp/pt-br. Informações pelo 
fone (38) 3831-1297 ou e-mail: 
licitacao@porteirinha.mg.gov.
br. Porteirinha/MG 10/06/2026. 
Fernando Henrique Mendes 
Aguiar – Secretário Municipal de 
Administração e Planejamento.                                                                                                                                    

PREFEITURA MUNICIPAL DE 
SÃO GONÇALO DO RIO ABAIXO-MG

A Prefeitura Municipal de São Gonçalo do Rio Abaixo/MG, informa que 

 !"#$%&'(')*+,#-#./0-!122-#34!45"5604-#78#99:9;9<#.#/01=>-#%?150@.

A4!-#7B8#9;:9;9<#C)-A50"5"D>-#E1#1FG012"#12G1!4"?4H"E"#G"0"# I-0A1.

!4F1A5-J# 4FG?"A5"D>-J#!-A =K0"D>-J# 5014A"F1A5-#1#2KG-051# 5L!A4!-#E1#

M4251F"#/*)M#N/4!5K01#*0!O4P4A=#"AE#)-FFKA4!"54-A#MQ251FR#G"0"#"0.

F"H1A"F1A5-J#=101A!4"F1A5-J#P42K"?4H"D>-#1#E42504SK4D>-#E1#4F"=1A2#

FLE4!"2#E4=45"42J#"51AE1AE-#"2#A1!1224E"E12#E"#M1!015"04"#TKA4!4G"?#

de Saúde da Prefeitura Municipal de São Gonçalo do Rio Abaixo/MG, 

!-AI-0F1#!-AE4DU12J#VK"A54E"E12#1#1W4=XA!4"2#125"S1?1!4E"2#A1251#%E4.

5"?#1#21K2#"A1W-2B#,2#"A1W-2#0154 !"E-2#!-FG?15-2#G-E10>-#210#-S54E-2#

A-#2Y54-#1?150@A4!-#O55G2Z::[[[B2"-=-A!"?-BF=B=-PBS0:50"A2G"01A!4"B#

MB#\B#$B#*BJ#];#E1#^KAO-#E1#9;9<#

#$"4FKAE-#7-A"5-#E1#_"0!1?-2#C#/01I145-#TKA4!4G"?B

ANUNCIE AQUI (31) 32 -

PREFEITURA  MUNICIPAL  DE  ALTEROSA/MG
AVISO DE CANCELAMENTO

PROCESSO LICITATÓRIO Nº 112/2026
CONCORRÊNCIA Nº 04/2026

O Município de Alterosa/MG torna público o
CANCELAMENTO do Processo Licitatório nº 112/2026,
modalidade Concorrência nº 04/2026, cujo objeto consiste na
CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA
EXECUÇÃO DO PROJETO DE REDE DE DRENAGEM
PLUVIAL E PAVIMENTAÇÃO EM CBUQ NA RUA BETA,
DISTRITO INDUSTRIAL – ÁREA TOTAL DE 2.996, 48
M² – CIDADE DE ALTEROSA/MG.
A medida decorre da identificação, após análise técnica realizada
em razão de pedido de esclarecimento formulado por
interessado, de inconsistência na planilha orçamentária do
certame, exigindo a revisão dos documentos técnicos e
orçamentários que compõem o processo, em observância aos
princípios da legalidade, transparência, competitividade e
interesse público.

Alterosa/MG, 10 de junho de 2026
Simone Aparecida Nogueira

Agente de Contratação
Franciele Aparecida de Ávila

Secretária
João Luiz Terra

Membro
Arlene Aparecida Terra Pacini

Suplente

 SINDICATO  DOS  EMPREGADOS  PROPAGANDISTAS,  VENDEDORES 
 E  REPRESENTANTES  DE  VENDAS  DE  PRODUTOS 
 FARMACÊUTICOS  DE  UBERABA-MG  E  REGIÃO  -SINPROFAR 
 UBERABA-MG  E  REGIÃO.  Ficam  convocados  todos  os  associados, 
 independentemente  de  estarem  adimplentes  ou  inadimplentes,  bem  como  todos 
 os  integrantes  da  categoria  profissional  representada,  composta  por  empregados 
 com  vínculo  empregatício  bem  como  os  aposentados  na  mesma  função,  nas 
 empresas  da  Indústria  Farmacêutica  e  Distribuidoras  de  Produtos 
 Farmacêuticos,  no  Comércio  Atacadista  de  Drogas  enquadradas  nas  seguintes 
 categorias  profissionais:  de  propagandistas  vendedores  e  representantes  de 
 vendas  de  produtos  farmacêuticos,  propagandista,  propagandista  de  produtos 
 farmacêuticos,  vendedores  de  produtos  farmacêuticos,  representantes  de 
 produtos  farmacêuticos,  consultor  de  produtos  farmacêuticos,  consultor  de 
 promoção  médica,  parceiro  de  soluções  de  saúde,  das  localidades  de  Abadia 
 dos  Dourados,  Água  Comprida,  Araguari,  Araporã,  Arapuá,  Araxá,  Arinos, 
 Bonfinópolis  de  Minas,  Brasilândia  de  Minas,  Buritis,  Cabeceira  Grande, 
 Cachoeira  Dourada,  Campina  Verde,  Campo  Florido,  Canápolis,  Capinópolis, 
 Carmo  do  Paranaíba,  Carneirinho,  Cascalho  Rico,  Centralina,  Comendador 
 Gomes,  Conceição  das  Alagoas,  Conquista,  Coromandel,  Cruzeiro  da  Fortaleza, 
 Delta,  Dom  Bosco,  Douradoquara,  Estrela  do  Sul,  Formoso,  Fronteira,  Frutal, 
 Grupiara,  Guarda-mor,  Guimarânia,  Gurinhatã,  Indianópolis,  Ipiaçu,  Iraí  de 
 Minas,  Itapagipe,  Ituiutaba,  Iturama,  João  Pinheiro,  Lagamar,  Lagoa  Formosa, 
 Lagoa  Grande,  Limeira  do  Oeste,  Matutina,  Monte  Alegre  de  Minas,  Monte 
 Carmelo,  Natalândia,  Nova  Ponte,  Paracatu,  Patos  de  Minas,  Patrocínio, 
 Pedrinópolis,  Perdizes,  Pirajuba,  Planura,  Prata,  Presidente  Olegário,  Rio 
 Paranaíba,  Romaria,  Sacramento,  Santa  Juliana,  Santa  Vitória,  São  Francisco  de 
 Sales,  São  Gonçalo  do  Abaete,  São  Gotardo,  Serra  do  Salitre,  Tapira,  Tiros, 
 Tupaciguara,  Uberaba,  Unaí,  União  de  Minas,  Uruana  de  Minas,  Varjão  de 
 Minas,  Vazante,  Veríssimo,  todas  na  região  do  Triângulo  Mineiro,  Alto 
 Paranaíba  e  Noroeste  de  Minas,  do  Estado  de  Minas  Gerais,  para  uma 
 Assembleia  Geral  Extraordinária,  a  realizar  no  dia  03/07/2026,  sexta-feira,  às 
 12h30m,  em  primeira  convocação,  na  sede  desta  entidade,  situada  na  rua  Artur 
 Machado,  n.  40,  sala  51  AB,  5º  andar,  Edifício  Drogasil,  Uberaba/MG,  nos 
 termos  do  art.  4º  da  Portaria  MTE  nº  3.472/2023,  para  discutir  e  deliberar  as 
 seguintes  matérias:  a)  Ratificar  a  rerratificação  estatutária  já  realizada  em 
 Assembleia  do  dia  16/05/2025.  b)  Alterar  a  denominação  atual  do  nome 
 abreviado  para  fins  de  identidade  visual,  ou  seja,  nome  fantasia  (SIGLA)  para 
 SINPROFAR  UBERABA-MG  E  REGIÃO,  sem  alteração  da  personalidade 
 jurídica  da  entidade.  c)  Ratificação  integral  da  redação  do  art.  6º  do  Estatuto 
 Social,  conforme  aprovado  na  Assembleia  Geral  Extraordinária  realizada  em 
 16/05/2025,  mantendo-se  inalterada  a  descrição  da  categoria  profissional  ali 
 constante.  d)  Rerratificação  Alteração  Estatutária  que  aprovou  a  extensão  da 
 base  territorial  deste  Sindicato  aos  Municípios  de  Abadia  dos  Dourados,  Água 
 Comprida,  Araguari,  Araporã,  Arapuá,  Arinos,  Bonfinópolis  de  Minas, 
 Brasilândia  de  Minas,  Buritis,  Cabeceira  Grande,  Cachoeira  Dourada,  Campina 
 Verde,  Campo  Florido,  Canápolis,  Capinópolis,  Carmo  do  Paranaíba, 
 Carneirinho,  Cascalho  Rico,  Centralina,  Comendador  Gomes,  Conceição  das 
 Alagoas,  Conquista,  Coromandel,  Cruzeiro  da  Fortaleza,  Delta,  Dom  Bosco, 
 Douradoquara,  Estrela  do  Sul,  Formoso,  Fronteira,  Frutal,  Grupiara, 
 Guarda-mor,  Guimarânia,  Gurinhatã,  Indianópolis,  Ipiaçu,  Iraí  de  Minas, 
 Itapagipe,  Iturama,  João  Pinheiro,  Lagamar,  Lagoa  Formosa,  Lagoa  Grande, 
 Limeira  do  Oeste,  Matutina,  Monte  Alegre  de  Minas,  Monte  Carmelo, 
 Natalândia,  Nova  Ponte,  Paracatu,  Patrocínio,  Pedrinópolis,  Perdizes,  Pirajuba, 
 Planura,  Prata,  Presidente  Olegário,  Rio  Paranaíba,  Romaria,  Sacramento,  Santa 
 Juliana,  Santa  Vitória,  São  Francisco  de  Sales,  São  Gonçalo  do  Abaete,  São 
 Gotardo,  Serra  do  Salitre,  Tapira,  Tiros,  Tupaciguara,  Unaí,  União  de  Minas, 
 Uruana  de  Minas,  Varjão  de  Minas,  Vazante,  Veríssimo,  todas  na  região  do 
 Triângulo  Mineiro,  Alto  Paranaíba  e  Noroeste  de  Minas,  do  Estado  de  Minas 
 Gerais,  mantida  a  exclusão  do  Município  de  Uberlândia.  e)  Alteração 
 Estatutária,  no  que  couber  à  Assembleia.  Não  havendo  número  legal  a 
 Assembleia  Geral  Extraordinária,  realizar-se-á,  em  segunda  convocação,  no 
 mesmo  dia  e  local,  às  13h.  Uberaba,  10/06/2026.  Carlos  Henrique  Martins  - 
 Presidente. 

ANUNCIE AQUI
(31) 3236-8001
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PREFEITURA MUNICIPAL DE MONTE AZUL/MG
O MUNICIPIO DE MONTE AZUL/MG torna público para conhecimento
dos interessados que formalizou o processo de Adesão a ata de registro de
preços n° 018/2024 - Processo nº 016/2024 - Pregão Eletrônico (SRP) nº
016/2024 -  Orgão Gerenciador :  Consórcio  Mult i fnal i tár io
Intermunicipal de Desenvolvimento Sustentável da Microrregião da
Serra Geral de Minas - União da Serra Geral - Empresa Fornecedora:
Soma Comercio Atacadista Ltda, nos termos do Processo nº 046/2026
- Adesão nº 010/2026 deste Município, Contrato 065/2026 com o valor
total estimado de R$ 198.999,00 (cento e noventa e oito mil novecentos
e noventa e nove reais), objetivando a Adesão a ata de registro de preços
para aquisição de futura e eventual contratação de empresa para
fornecimento de playgrounds e brinquedos, para atendimentos das
demandas da Secretaria Municipal de Meio Ambiente/MG.

Saulo Gabriel Antunes Feliciano - Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCISCO SÁ/MG
EDITAL

PAL. Nº 058/2026 - PE. Nº 012/2026
MUNICÍPIO DE FRANCISCO SÁ/MG, EDITAL, PAL. Nº 058/

2026, PE. Nº 012/2026. Objeto: REGISTRO DE PREÇOS

PARA FUTURA E EVENTUAL AQUISIÇÃO DE MATERIAIS

ESCOLARES E DE EXPEDIENTE PARA ATENDER AS

NECESSIDADES DO MUNICIPIO DE FRANCISCO SÁ/MG.

Edital completo; envio/recebimento das propostas e doc. de

habilitação por meio do site:  https://ammlicita.org.br/. Data

limite: Até às 08h59min do dia 24/06/2026. Abertura sessão/

envio de lances: às 09h00min do dia 24/06/2026.

JOANA DARC RODRIGUES SOARES

Agente de Contratação

PREFEITURA MUNICIPAL DE ABADIA DOS DOURADOS
Extrato Aditivo - Quarto Aditivo ao Contrato 044/2025 - Prefeitura Municipal de Abadia
dos Dourados-MG, Termo Aditivo - Quarto Aditivo ao Contrato 044/2025, Contrato de
empreitada global referente a Contratação de empresa especializada para execução de
obra de engenharia, visando à construção de 01 (uma) Unidade Básica de Saúde (UBS) Tipo
I, no Distrito de Capão da Cruz em atendimento às Necessidades da Secretaria Municipal
de Saúde, através da liberação de recursos do programa de Aceleração do Crescimento
(PAC) - Proposta nº 36000002539/2023, conforme Estudo Técnico Preliminar, Projeto
Básico, memorial descritivo, projetos, planilha orçamentária, cronograma e demais anexos.
Contratado: 3N Construções Ltda, CNPJ nº 40.105.820/0001-62. Objeto: Pelo presente Termo
Aditivo, as partes supra-identificadas, de comum acordo, tem por objeto a ratificação, com
acréscimo de valor de R$ 63.177,43 (sessenta e três mil, cento e setenta e sete reais e
quarenta e três centavos) do Contrato nº 044/2025, para cobrir as divergências entre os
projetos executivos disponibilizados e a planilha orçamentária originalmente licitada da
Obra de Construção UBS - Porte I, localizada no povoado de Capão da Cruz, zona rural,
Município de Abadia dos Dourados/MG, com fulcro no artigo 124 e 125 da Lei 14.133/2021.
Assinatura entre as partes: 09/06/2026. Ciro Luiz da Silva Junior, Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL 

DE CAPELINHA-MG

Torna público Credenciamento n.º 

003/2026, para credenciamento de 

empresa(s) especializada(s) para 

prestação de serviços de análises 

clínicas, anatomia patológica e 

citopatologia, conforme natureza, 

condições, quantidades e exigências 

estabelecidas neste instrumento. 

Abertura a partir da publicação 

deste. Informações: Site: www.

pmcapelinha.mg.gov.br. (33)3516-

6995. Prefeitura Municipal.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CARANGOLA
AVISO DE LICITAÇÃO

PREFEITURA MUNICIPAL DE CARANGOLA, Processo Licitatório nº
709/2026 - Pregão Eletrônico nº 034/2026. Contratação de empresas
especializadas na manutenção dos equipamentos: Counter 29 (aparelho
hematológico) e Analisador CM250 (analisador bioquímico). Respeitando
as condições, locais, quantidades e exigências estabelecidas neste
instrumento conforme quantitativos constantes deste Termo de Referência.
Recebimento das Propostas: até as 09h29min do dia 25/06/2026 –
Início da Sessão de disputa de preços: 25/06/2026, as 09hrs e 30min –
Informações: Prefeitura Municipal, Praça Coronel Maximiano, 88, Centro,
Carangola/MG – Tel: (32) 3741-9600. Carangola/MG, 11/03/2026.

Eryck Chrystyan Ravaiani de Oliveira, Agente de Contratação

PREFEITURA MUNICIPAL DE CARANGOLA
AVISO DE LICITAÇÃO

PREFEITURA MUNICIPAL DE CARANGOLA, Processo Licitatório
650/2026 - Pregão Eletrônico nº 031/2026. Contratação de empresa
especializada em manutenção e instalação de aparelhos de ar-condicionado
nas unidades da Secretaria Municipal de Saúde, conforme quantitativos
constantes deste Termo de Referência. Recebimento das Propostas: até
as 09h29min do dia 01/07/2026 – Início da Sessão de disputa de
preços: 01/07/2026, as 09hrs e 30min – Informações: Prefeitura
Municipal, Praça Coronel Maximiano, 88, Centro, Carangola/MG –
Tel: (32) 3741-9600. Carangola/MG, 11/03/2026.

Eryck Chrystyan Ravaiani de Oliveira, Agente de Contratação

PREFEITURA MUNICIPAL DE CATUTI/MG
AVISO DE LICITAÇÃO

CONCORRÊNCIA Nº 05/2026
O Município de Catuti/MG, torna público para o conhecimento dos

interessados que realizará a CONCORRÊNCIA Nº 05/2026, tipo menor preço

Global, objetivando a CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA EXECUÇÃO

DE OBRA DE CONSTRUÇÃO DE UNIDADES HABITACIONAIS

UNIFAMILIARES DE INTERESSE SOCIAL DO PROGRAMA MINHA

CASA MINHA VIDA, PADRÃO FNHIS SUB 50, EM ATENDIMENTO AO

TERMO DE COMPROMISSO Nº 996009/2025/MCIDADES/CAIXA. Data

da sessão pública: 29/06/2026 às 09:00 horas (Horário de Brasília – DF).

Endereço eletrônico da disputa: www.portaldecompraspublicas.com.br. O

edital poderá ser solicitado na sede da Prefeitura, pela plataforma eletrônica

ou pelo e-mail: catutilicitacoes@gmail.com.

Delermando do Nascimento França - Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL
DE CLARAVAL/MG

PREFEITURA MUNICIPAL DE
CLARAVAL/MG, Pregão Eletrônico Nº 019/
2026. Objeto: IMPLANTAÇÃO DE
REGISTRO DE PREÇOS PARA
AQUISIÇÃO FUTURA E PARCELADA
DE KIT LANCHE, PARA ATENDER A
DEMANDA DA SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAÚDE DO MUNICÍPIO
DE CLARAVAL-MG. Data de abertura: 24/
06/2026- 09h00mim. O edital pode ser
retirado: no Dep. de Licitação, por meio do
sítio: www.claraval.mg.gov.br ou
www.ammlicita.org.br - Informações pelo
telefone: (34) 3353-5200. 11/06/2026. José
Reinaldo Cintra - Prefeito Municipal.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CONQUISTA
AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO N.º 019/2026
Prefeitura Municipal de Conquista, Minas Gerais, aviso de
Licitação, PREGÃO ELETRÔNICO N.º 019/2026. Objeto:
Registro de preço para eventual aquisição de medicamentos
para atender a determinações judiciais, por meio da
Secretaria Municipal de Saúde, conforme especificações
anexas a este termo e demais especificações estabelecidas
no ato convocatório. Fundamento: Leis nº 14.133/2021 e
demais legislações aplicáveis. Inicio da Sessão de disputa de
preços: às 08:30 horas do dia 25/06/2026. Valor estimado:
R$ 46.526,82. Local para aquisição do edital: Depto de
Licitação, situado Pç Cel Tancredo França, 181 - Conquista/
MG ou, e-mail licitacao@conquista.mg.gov.br. Endereço
Eletrônico: licitanet.com.br - Lictações On-line
(www.licitanet.com.br). Informações poderão ser obtidas
pelos telefones (0xx34)99706-9502.

Conquista/MG, 10/06/2026
KEULA ALVES SOARES TURRA

Agente de Contratação

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPERA FELIZ-MG

AVISO DE ADESÃO A ATA DE REGISTRO DE PREÇOS Nº 39/2024
CONTRATANTE: Prefeitura de Espera Feliz-MG.
CONTRATADA:  FOX DISTRIBUIDORA DE MAQUINAS LTDA
OBJETO: ADESÃO A ATA DE REGISTRO DE PREÇOS nº 0039/2024 
DO CONSÓRCIO INTEGRADO MULTIFINALITÁRIO DO VALE DO 
JEQUITINHONHA- CIM JEQUITINHONHA. A presente ata tem por 
objeto estabelecer as condições que disciplinarão o REGISTRO DE 
PREÇOS PARA FUTURA E EVENTUAL AQUISIÇÃO DE VEÍCULOS 
LEVES, PESADOS, MAQUINÁRIOS, MOTOS E OUTROS, EM 
ATENDIMENTO ÀS DEMANDAS CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL 
MULTIFINALITÁRIO DO VALE DO JEQUITINHONHA-CIM- 
JEQUITINHONHA E DOS MUNICÍPIOS COPARTICIPANTES.
VALOR: R$ 668.600,00.
Oziel gomes da Silva - Prefeito Municipal - Espera Feliz, 09 de 
junho de 2026

PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCISCO SÁ/MG
PROCESSO Nº. 061/2026

CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº. 004/2026
MUNICÍPIO DE FRANCISCO SÁ, PROC Nº. 061/2026,
C .E  Nº .  004 /2026 .  Ob j :  "Con t r a t ação  de  Empresa
Especializada em Construção Civil, Visando a Continuação
da EXECUÇÃO DA OBRA DE CONSTRUÇÃO DOS
PORTAIS DE ENTRADA no Município de Francisco Sá/
MG". Envio/recebimento das propostas e documentos de
habilitação: POR MEIO ELETRÔNICO NO SÍTIO https:/
/ammlici ta .org.br / .  Data  l imite  apresentação:  Até  às
08h59min do dia 26/06/2026. ABERTURA SESSÃO/ENVIO
DE LANCES: às 09h00min do dia 26/06/2026. Acesso ao
edital pelo endereço eletrônico: https://ammlicita.org.br/.

Alex Sander R. Aguiar
Agente de Contratação

PREFEITURA MUNICIPAL DE FRANCISCO SÁ/MG
PAL 059/2026

INEXIGIBILIDADE 023/2026
Credenciamento Nº 002/2026

MUNICÍPIO DE FRANCISCO SÁ, PAL 059/2026  -
INEXIGIBILIDADE 023/2026 - Credenciamento Nº 002/
2026. Obj.: CREDENCIAMENTO DE MÃO DE OBRA
PARA PROFISSIONAIS  ESPECIALIZADOS EM
PRESTAÇÃO DE DIVERSOS TIPOS DE SERVIÇOS, PARA
ATENDER AS NECESSIDADES DO MUNICÍPIO DE
FRANCISCO SÁ/MG. Edital completo; envio/recebimento
das propostas e doc. de habilitação por meio do site: <
www. l i c i t acao f r anc i scosa . com.b r  >  In í c io  do
credenciamento: 17/06/2026 à partir das 07h00min.

Alex Sander R. Aguiar
Agente de Contratação

EDITAL DE LEILÃO 
PREFEITURA MUNICIPAL DE IBITURUNA/MG 
Edital  de  Leilão  01/2026  –Processo  076/2026- 

 Leiloeiro  Fernando  C.  Moreira  Filho,  JUCEMG  445,  torna  público  LEILÃO 
 ONLINE  através  do  site  www.fernandoleiloeiro.com.br  em  06/07/2026,  a 
 partir  das  10:00  horas(horário  de  Brasília/DF),  seus  bens  inservíveis: 
 veículos,  máquinas  e  bens  diversos.  Local  de  visitação:  Parque  de 
 Exposições  -  Rua  Tv.  Maestre  J P  Teixeira,  Ibituruna/MG.  Período  de 
 visitação:  15/06/2026  até  o  dia  03/07/2026,  no  horário  de  08:00  ás  11:00  e 
 de  13:00  ás  16:00  horas.  Caso  o  bem  não  seja  arrematado  na  data  acima 
 informada  fica  designada  a  nova  sessão  para  o  dia  20/07/2026,  ás  10 
 horas,  modalidade  online.  O  edital  e  demais  informações  estão  disponíveis 
 no  site  do  leiloeiro,  na  plataforma  www.mgl.com.br,  ou  pelo  telefone  0800 
 242 2218. 

PREFEITURA MUNICIPAL DE JAGUARAÇU
AVISO DE LICITAÇÃO

MODALIDADE: INEXIGIBILIDADE Nº 010/2026 - TIPO:
CREDENCIAMENTO - Objeto: O credenciamento para seleção de pessoas
jurídicas e/ou físicas interessadas na obtenção de permissão de uso, em caráter
temporário, precário e oneroso, de espaços públicos destinados à exploração
comercial de barracas de comercialização de alimentos, bebidas e produtos diversos
durante a realização da XLII Cavalgada de Jaguaraçu, que ocorrerá nos dias 17, 18
e 19 de julho de 2026. Abertura: 17/06/2026. O edital poderá ser retirado no setor
de licitações situado à Rua do Rosário, nº 114, Centro, Jaguaraçu/MG, e-mail:
licitacoes@jaguaracu.mg.gov.br e no site: www.jaguaracu.mg.gov.br - Maria
Aparecida Gonçalves - Comissão de Contratação

    AVISO DE LICITAÇÃO - PROCESSO Nº 055/2026 - PREGÃO 
ELETRONICO Nº 020/2026 - SRP  012/2026 - PREFEITURA 
MUNICIPAL DE JAÍBA/MG, torna público para conhecimento dos 
interessados que realizará no dia 25/06/2026 as 08:00 hs, Licitação na 
modalidade Pregão Eletrônico, do Tipo Menor Preço por item, nos 
termos da Lei 14.133 de 2021, tendo como Objeto a futura e eventual 
aquisições de Medicamentos e Material Médico Hospitalar para 
atender as demandas da Secretaria de Saúde de Jaíba/MG. Conforme 
 !" #$%#&'( !)#*+!,&+, !)-*).-$,&/) )! 0!)&+ 1*!2)-$!"*+34 /)+*)!$, )
www.jaiba.mg.gov.br, cuja cópia poderá ser obtida. Esclarecimentos 
através do e-mail licitacoes@jaiba.mg.gov.br, ou no setor de Licitações, 
- )! 50+-&)&)! 1,&67 $8&)- )9:;99)&!)<=;99)>!2)+*!)-$&!)?, $!@)A&3B&C
DE2)<9)- )F0+>*)- )=9=G@)H I%/*)E*J !)K&$8 !)L)M$8 ,*8).!" #$&/)- )
Licitação.

PREFEITURA MUNICIPAL DE MAMONAS/MG
AVISO DE LICITAÇÃO – CONCORRÊNCIA Nº 03/2026

O Município de Mamonas/MG, torna público para o conhecimento dos interessados
que realizará a CONCORRÊNCIA Nº 03/2026, tipo menor preço Global, objetivando
a CONTRATAÇÃO EXCLUSIVA DE ME/EPP OU EQUIPARADAS PARA
EXECUÇÃO DE REMANESCENTE DA OBRA DE CONSTRUÇÃO DE
LABORATÓRIO DE PROCEDIMENTOS VETERINÁRIOS. Data da sessão
pública: 26/06/2026 às 09:00 horas (Horário de Brasília – DF). Endereço eletrônico
da disputa: www.portaldecompraspublicas.com.br. O edital poderá ser solicitado
n a  s e d e  d a  P r e f e i t u r a ,  p e l a  p l a t a f o r m a  e l e t r ô n i c a  o u  p e l o  e - m a i l :
licitacao@mamonas.mg.gov.br - Valdeci Custodio Jorge – Prefeito Municipal.

JUNTA DE EDUCAÇÃO DA CONVENÇÃO BATISTA MINEIRA

COMUNICADO DE ABANDONO DE EMPREGO
A JUNTA DE EDUCAÇÃO DA CONVENÇÃO BATISTA MINEIRA, após reiterados
esforços de contato e ausência injustificada por mais de 30 dias, comunica que a cola-
boradora Thayná Christiane Siqueira Dias está em situação de abandono de emprego,
motivo pelo qual será desligada na presente data do quadro de empregados em razão de
abandono de emprego.

PREFEITURA MUNICIPAL DE MONTE AZUL/MG
MUNICIPIO DE MONTE AZUL/MG, AVISO DE LICITAÇÃO - PREGÃO
ELETRÔNICO POR SRP Nº 009/2026, torna público o aviso de licitação,
objetivando AQUISIÇÃO PARCELADA DE HORTIFRUTIGRANJEIROS E
OUTROS CORRELATOS PARA MANUTENÇÃO DAS SECRETARIAS DESSA
MUNICIPALIDADES. Recebimento da(s) Proposta(s): de 10/06/2026 até 26/06/
2026 até as 08:00h - Abertura e Exames de Propostas: 26/06/2026 às 08:30h - Início
da Sessão: 08h:30 min do dia 26/06/2026. Interessados manter contato pelo endereço
eletrônico: e-mail: licitacaomoa@gmail.com ou diretamente na sede do município, na
Pça. Cel. Jonathas, 220, Centro, Monte Azul-MG, 10/06/2026.

JOÃO MAYKON MOREIRA MIRANDA - Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE PASSOS/MG
AVISO DE LICITAÇÃO - PREGÃO ELETRÔNICO Nº030/2026
– PROC. ADM. Nº096/2026 – Realizará a aquisição de agasalhos
esportivos (agasalho composto por jaqueta e calça) para atender as
demandas dos usuários participantes das ações do Programa IAF –
Incentivo à Atividade Física, na modalidade PREGÃO ELETRÔNICO,
do tipo MENOR PREÇO POR ITEM.Abertura da Sessão dia 30/06/
2026 às 12h. Local: www.licitardigital.com.br. Passos, 10 de junho de
2026. Randal de Oliveira Vargas - Secretário Municipal de Saúde.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DE PIRAPAMA
ERRATA DE PUBLICAÇÃO: O Município de Santana de Pirapama, por
intermédio do Prefeito Municipal Marcos Henrique Gomes Tameirão, torna
público, para conhecimento dos interessados, a presente ERRATA,
referente à publicação realizada no Jornal Hoje em Dia - Editais 3 - 9 jun
2026 Belo Horizonte: ONDE SE LÊ: "01- Processo Licitatório nº 048/
2026 - Concorrência Eletrônica nº 04/2026, cujo objeto é a "Contratação
de empresa para construção de um ossário no Cemitério Parque da Paz
no Município de Santana de Pirapama/MG". LEIA-SE: "01- Processo
Licitatório nº 047/2026 - Concorrência Eletrônica nº 04/2026, cujo objeto
é a "Contratação de empresa para construção de um ossário no Cemitério
Parque da Paz no Município de Santana de Pirapama/MG". Permanecem
inalteradas as demais disposições do edital, e ressalta-se que no Edital
consta todas as informações adequadas ao Sistema de Registro de Preço.
Santana de Pirapama/MG, 10 de junho de 2026.

PREFEITURA  MUNICIPAL  DE
PRESIDENTE  OLEGÁRIO/MG

PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE OLEGÁRIO/MG, Aviso de
Retificação - PL 034/2026 Concorrência 003/2026 - O Município de Presidente
Olegário/MG torna pública a RETIFICAÇÃO referente ao PL 034/2026
Concorrência 003/2026, cujo objeto é contratação de empresa especializada para
execução de serviços contínuos de coleta manual e transporte de resíduos sólidos
urbanos (lixo doméstico e equiparados), abrangendo a sede urbana do município,
chacreamentos urbanos e os povoados/distritos (incluindo a aldeia indígena xukuru
kariri), com descarga dos resíduos na usina municipal de reciclagem e compostagem,
no bairro Américo Caetano, Município de Presidente Olegário/MG, em razão da
constatação de erro material na identificação do exercício do processo licitatório
cadastrado na plataforma LICITANET. Portanto, Onde se lê: "CONCORRÊNCIA
ELETRÔNICA Nº 003/2025 " Leia-se "CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº
003/2026". Demais condições permanecem inalteradas. Outras inf: https://
presidenteolegario.mg.gov.br/licitacoes-em-andamento, licitacao@po.mg.gov.br
ou 34 3811-0070. Camila Fonseca da Silva - Agente de Contratação.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ÁGUAS VERMELHAS/MG
AVISO DE CREDENCIAMENTO 003/2026

E PREGÃO ELETRÔNICO 012/2026
A Prefeitura Municipal de Águas Vermelhas - MG, torna público a realização
de procedimento nas modalidades:

PREGÃO ELETRÔNICO 012/2026
Registro de Preços

TIPO MENOR PREÇO POR ITEM
Destinado ao Registro de Preços para Futura e Eventual contratação de
empresa especializada para o FORNECIMENTO DE LANCHES visando
atender às DEMANDAS OPERACIONAIS E LOGÍSTICAS das Secretarias
Municipais de Águas Vermelhas - MG, conforme Termo de Referência.
DATA DE ABERTURA: 29 de junho de 2026, às 09:00 (nove) horas,
horário de Brasília, PLATAFORMA DE LICITAÇÕES LICITAR DIGITAL
- www.licitardigital.com.br

INEXIGIBILIDADE 013/2026
CREDENCIAMENTO 003/2026

Processo de credenciamento a partir de 18 de junho de 2026, com finalidade
de contratação de empresa especializada para o FORNECIMENTO DE
REFEIÇÕES E HOSPEDAGENS em atendimento as demandas das
Secretarias Municipais de Águas Vermelhas - MG, em conformidade com
o termo de referência e em OBSERVÂNCIA AO DESCRITO NAS
ESPECIFICAÇÕES, segundo as condições estabelecidas no Edital, nos
seus anexos e na minuta de Termo de Credenciamento.
MAIORES INFORMAÇÕES, BEM COMO EDITAL COMPLETO, junto
a Prefeitura Municipal de Águas Vermelhas - MG, com sede na Rua Darci
Spósito, 164 - Centro, E-MAIL: licitacao@aguasvermelhas.mg.gov.br e
SITE: aguasvermelhas.mg.gov.br

Águas Vermelhas - MG, 10 de junho de 2026
Andressa Mendes Silva - Comissão de Contratação
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PONTO A PONTO

Confira preços dos “pacotes”
Cenário Super Econômico (mais baratos)
• Buquê de Rosas (dz): R$ 149
• Jantar/rodízio para 2 na semana): R$ 109,80 (2x R$
54,90)
• Total estimado: R$ 258,80 com Motel suíte simples
mais barata R$40.00 = R$298.80

Cenário Moderado / Médio
• Buquê de Rosas (dz) - Preço Médio 2026): R$ 211,07
• Jantar (Vino! Buritis – Opção 2 para o casal): R$ 460
• Total Estimado: R$ 671,07 com Motel suíte simples
média R$112 = R$ 783

Cenário Premium
• Buquê de Rosas (dz): R$ 299,99 • Jantar (Trintaeum e
Bar Coreto para o casal): R$ 640
• Total Estimado: R$ 939,99 com Motel Suíte presiden-
cial (R$ 800) = R$ 1.739,99

ROMANTISMO CARO

BERNARDOHADDAD
I @_bezao

CelebraroDiadosNamora-
dosemBeloHorizontepo-
depesar–emuito–nobol-
so dos casais neste ano.
Uma pesquisa divulgada
pelo siteMercadoMineiro
nestaquarta-feira(10)mos-
tra que os gastos com flo-
res, jantar e motel podem
chegar amais de R$ 1,7mil
emum cenário considera-
dopremium.
Olevantamento, realiza-

doentre1˚e3dejunho,ana-
lisoupreços em floricultu-
ras, restaurantes e motéis
da capital e da Região Me-
tropolitana, reunindo op-
ções para diferentes perfis
de consumidores.
Nas floriculturas, os bu-

quês de rosas seguem en-
tre os presentes mais pro-
curadosparaadata.Segun-

do a pesquisa, um buquê
com uma dúzia de rosas
custa entre R$ 149 e R$
299,99. Já o modelo com
duas dúzias foi encontra-
do entre R$ 219,90 e R$
599. A rosa embalada sim-
ples foi encontrada de R$
15aR$35,enquantoaviole-
ta em vaso decorado va-
rioudeR$ 25 aR$ 69,90.
O levantamento ainda

apontou aumento no pre-
çomédiodealgunsprodu-
tos em comparação com
2025.Oantúriohíbridoem
dúzia passou de R$ 97,76
para R$ 140,94, alta de
44,17%. Já o preço médio
do buquê de rosas com
uma dúzia subiu de R$
182,70 para R$ 211,07.
Nosrestaurantes,osme-

nus especiais para casais
variam entre R$ 370 e R$
640. Entre as opções mais
baratas está o jantar doVi-

no! Buritis, que inclui en-
trada, prato principal, so-
bremesa e uma garrafa de
vinho.Notopodalistaapa-
rece o menu especial do
Trintaeum e Bar Coreto,
emLourdes.
Para quem prefere rodí-

zio, os preços individuais
encontrados pela pesqui-
sa vão de R$ 54,90 a R$
199,90 durante a semana.
Nos finais de semana e fe-
riados,osvaloresficamen-
tre R$ 67,90 e R$ 199,90
por pessoa.
A pesquisa também le-

vantou preços de motéis
da Grande BH. Nas suítes
simples, as duasprimeiras
horascustamentreR$40e
R$ 235. Já as suítes de luxo
variam de R$ 59 a R$ 298
nomesmoperíodo.
As suítes presidenciais

aparecem entre as opções
maiscarasdolevantamen-

to.Ospreçosparaduasho-
ras variam de R$ 104,90 a
R$800,dependendodaes-
trutura e dos serviços ofe-
recidos pelo estabeleci-
mento.
Combasenosdadoscole-

tados, o Mercado Mineiro
simulou três cenários de
gastos para o Dia dos Na-
morados. Nomodelo con-
siderado econômico, com
buquêderosas, rodíziopa-
ra duas pessoas e motel
simples, o custo estimado
édeR$ 298,80.
No cenário intermediá-

rio, com flores no preço
médio, jantar completo
com vinho e motel de va-
lor médio, a estimativa
chegaaR$783.Jánasimula-
ção premium, com buquê
mais caro, jantar demaior
valor e suíte presidencial,
o gasto pode alcançar R$
1.739,99.

FLORES, JANTAR E MOTEL: DIA DOS NAMORADOS PODE CUSTAR MAIS DE R$ 1,7 MIL EM BH
PAULOCUNHA/OUTRAVISÃOCOMUNICAÇÃO

PRIMEIRO PLANO 11 JUN 26 / QUINTA
BELOHORIZONTE /MG
HOJE EMDIA

POLÍTICA - ECONOMIA
ACOMPANHEHOJEEMDIA.COM.BR



GIRO DE R$ 184 BI
DOHOJEEMDIA

I portal@hojeemdia.com.br

Commovimentação de R$
184bilhõesnoanopassado,
as788cooperativasemativi-
dade no Estado já respon-
dempor quase 16%do Pro-
duto Interno Bruto (PIB) de
Minas Gerais. Omodelo de
negócios empregoumais
de64milpessoas,comuma
média de 231 novos postos
de trabalho por mês e inje-
touR$4,2 bilhões emtribu-
tosnaeconomiamineira.
DadosdoAnuáriodoCoo-

perativismoMineiro mos-
tram ainda que os resulta-
dos alcançados são 16,6%
maiores em relação ao ano
anterior. Segundo o relató-
rio, este avanço foi quase 12
vezessuperioraocrescimen-
torealde1,4%doPIBalcança-

doporMinasGerais-estima-
doemR$1,1trilhãopelaFun-
dação JoãoPinheiro.
Odesempenhodocoopera-

tivismo também superou
percentualmente o obtido
por setores tradicionais da
economia regional, como a
agropecuária (3,2%), a indús-
tria(0,3%)eocomércio(1,7%).
“Cada vezmais, o cooperati-
vismo se consolida como
umaforçaeconômicacomes-
cala, capilaridade e capacida-
dedealavancarodesenvolvi-
mentoeconômicoesocialdo
nossoEstado”, afirmaRonal-
doScucato,presidentedoSis-
tema Ocemg. “Sempre digo
que é impossível construir
umparaísosocialemcimade
uma ruína econômica, e é
porissoqueprecisamosvalo-
rizar os resultados financei-
rosquealcançamos todosos

anos”, reforça.
Em2025,osetorcooperati-

vistaempregou64,1milpro-
fissionais, o que representa
alta de 4,6% em relação ao
ano anterior, com a criação
deumamédia de 231 novos

postosde trabalhopormês.
Alémdecresceremnúmero
devagas,osegmentosedes-
tacou pela valorização pro-
fissional. Segundo o balan-
çoanual,osaláriomédiopa-
gopelascooperativasminei-

ras é de R$ 4.059,97, valor
36%superior ao saláriomé-
dio do setor privado (R$
2.979). Isso significa que o
trabalhador das cooperati-
vas recebe, em média, R$
1.080,97amaispormês.

FORÇAFEMININA
A presença das mulheres
é outro destaque. Elas já
ocupam mais da metade
(54,9%) dos postos de tra-
balho nas cooperativas
mineiras.Maisdemilmu-
lheres ocupam cargos de
direção-21,7%daslideran-
ças. “Os resultados ultra-
passam as cooperativas.
Chegam às famílias por
meio da melhoria da ren-
da das famílias e dos mu-
nicípios”, diz Scucato.
As cooperativas estão

presentes em setores es-
senciais da economia, co-
mo agronegócio, saúde,
crédito, produção de bens
e serviços. Em Minas Ge-
rais, elas são referência na
cafeicultura, que responde
por 63,3% da produção do
café emsolomineiro.

FREEPIK

COOPERATIVAS JÁ RESPONDEM POR QUASE 16% DO PIB DE MINAS GERAIS
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LAURA BRITO*LUCIANA ZANINI*

Dia 12 de junho é umadata especial de celebra-
ção do amor. É uma delícia ver as sugestões de
presente e menu para comemorar o relaciona-
mento e a decisão de estar juntos.
E o dia dos namorados ébastante democráti-

co. Comemora quem namora, quemmora jun-
to e quem está casado. Se a panela tem sua
tampa, é dia de curtir.
Se não bastasse, com a criatividade do

brasileiro, ainda tem as brincadeiras, as fes-
tas de solteiros e muita diversão para todo
mundo. Vi uma moça que disse que a noite
do dia 12 de junho é ótima para ir à acade-
mia descobrir quem está solteiro de verda-
de e ainda garantir o shape.
Maspeço licença para sugerir umanovadata

de celebração, um tipo de chá revelação. Pas-
souodia 12 semsaber se vocêestá sónamoran-
do? Vamos fazer uma conversa especial no dia
13, dia de Santo Antônio.
Para quem não sabe, Santo Antônio é o

santo casamenteiro e a tradição é colocar
sua imagem de ponta-cabeça até que se ar-
rume um casamento. Mas te pergunto: se o
namoro está com cara de união estável, já é
para desvirar o santo?
Veja que nem todo namoro tem que virar

casamento. Já se foi o tempoemqueonamoro
era, necessariamente,um ritodepassagempa-
ra o matrimônio.
Nomundoatual seesperaqueonamoropos-

sa ser uma relação leve, descontraída, com o
objetivo de desfrutar da companhia do outro.
Mas só será leve se essa for a impressão das
duas pessoas envolvidas. Não há suavidade al-
guma se um acha que é uma relação que se
basta no deleite e o outro está com o Santo
Antônio de pernas para o ar.
Nada émais prejudicial aos relacionamentos

afetivos que o desalinhamento de expectati-
vas. O não dito é pai dos mal-entendidos. A
contemporaneidade trouxe mais liberdade,
mas, contraditoriamente, inibiu as pessoas de
uma pergunta que deveria ser mais que natu-

ral: e esse relacionamento aqui, ele está indo
para algum lugar? Qual o posto que ocupo na
sua vida: namorado ou companheiro?
Essa questão pode ser vista apenas comoum

ultimato conservador ou uma pressão social
desnecessária. Mas, para o Direito de Família,
ela é a pergunta de um milhão.
O namoro não tem qualquer repercussão

jurídica. Nenhuma. Mas se essa relação já
tem jeito de união estável, ela pode dar en-
sejo a partilha, pensão, herança. Ou seja,
não é um mero detalhe.
E não estamos falando apenas de como um

chama o outro. É uma questão dos papeis so-
ciais. Ainda que você se refira a essa relação
comonamoro, oporteiro achaquea suanamo-
rada é, na realidade, sua esposa? Para seu na-
morado ter seu plano de saúde, você andou
assinando papeis no RH da empresa, mesmo
sem ler?Vocês forampadrinhos juntos do casa-
mento dos amigos? Esse namoro pode ser lido
como união estável.
Não tem prazo mínimo, não precisa ter

filho, nemmorar sob omesmo teto é requisi-
to essencial.
Então, o que você está esperando para

servir honestidade nesse dia dos namora-
dos? Para dizer, de coração, o que espera
dessa relação? Quem sabe sugerir uma
formalização do namoro, da união estável
ou fazer um pedido de casamento?
Se te parece um papo indigesto, você não

imagina quanto Omeprazol se toma em uma
dissolução de união estável controvertida.
Transparência cai muito bem no dia dos na-

morados. Abuse!

Nayoga, a respiraçãonãoocupaapenaso inter-
valo entre doismovimentos. Ela sustentaomo-
vimento. É o que organiza o corpo, ajusta o
ritmo e impede que a força se transforme em
tensão. Pareceuma liçãodistantedas finanças,
embora esteja muito próxima daquilo que
acontece diariamente no mercado.
Durantemuito tempo,ambientesdealtaper-

formance fizeram da velocidade uma medida
quase automática de competência. Quem res-
ponde primeiro parece mais preparado. Quem
decide depressa transmite segurança. Quem
mantémaagendacheiaoferecea impressãode
produtividade.Criamosumaadmiraçãoparticu-
lar pela urgência, ainda que muitas urgências
sejam apenas ansiedade vestida de eficiência.
Nas finanças, essa confusão pode, inclusive,

custar caro. O mercado oferece estímulos sufi-
cientes para manter qualquer investidor em
permanente estado de alerta. Umanova proje-
ção, uma mudança regulatória, uma declara-
ção política, uma oscilação inesperada, um ris-
co que parecia distante e, de repente, ocupa
todas asmanchetes. A informação chega antes
queaanterior tenha sido compreendida.Nesse
ambiente, reagir pode parecer prudência.Mui-
tas vezes, é apenas impulso.
Há uma vaidade na rapidez. A sensação de

que precisamos ter uma resposta antes dos de-
mais, identificar a tendência antes que ela se
confirme emover o capital antes que a oportu-
nidade desapareça. O problema é que nem to-
da movimentação antecipa o futuro. Algumas
apenas registram, com enorme velocidade,
uma leitura equivocada do presente.
Ao longo da minha trajetória em finanças,

investimentos egovernança, aprendi adescon-
fiar das decisões que chegam prontas demais.
Uma conclusão que não suportou dúvida, con-
traditório ou algum tempo dematuração pode
até parecer precisa. Ainda assim, corre o risco
de ser apenas confortável.
Isso não significa transformar cautela empa-

ralisia. Há momentos em que decidir rápido é
inevitável. Crises não costumam aguardar a
agenda ideal, e oportunidades relevantes rara-
mente permanecem abertas por tempo inde-
terminado. A questão está em compreender a
diferença entre agilidade e precipitação. A pri-
meira nasce de preparo, critérios e repertório.
A segunda costuma nascer do desconforto de
ainda não saber.
Um bom processo de decisão não elimina

a pressão. Ele impede que a pressão se tor-
ne o único critério. Inclusive, algumas das
decisões mais responsáveis começam com a
coragem de respirar e dizer: ainda não te-
mos clareza suficiente.
A verdade é que os números podem perma-

necer os mesmos e produzir leituras completa-
mente diferentes, dependendo da condição
emocional, intelectual e até física de quem os
observa. Nenhum modelo substitui integral-
menteessediscernimento.Nenhumpainelme-
de com exatidão o peso do medo, da vaidade
ou do esgotamento sobre uma escolha.
Por isso, parar por alguns instantes pode evi-

tar que uma informação conjuntural seja trata-
da como mudança estrutural. Pode revelar
uma assimetria escondida pela pressa. Pode
impedir que umaorganização aceite condições
ruins apenas para demonstrar capacidade de
execução. Em determinadas circunstâncias, es-
perar também é alocar capital.
O tempo não corrige todas as decisões. Ele

tampouco recompensa automaticamente
quem permanece imóvel. Quando associado a
método, contexto e clareza, porém, torna-se
parte importante da estratégia. Há valor em
saber avançar. Há, igualmente, valor em reco-
nhecero instanteemquemover umapeça ape-
nas reduziria as possibilidades do jogo.
A respiração não interrompe o movimen-

to. Ela impede que o movimento perca o
sentido. Respire!

* Investidora e conselheira

*Advogada especialista em Direito de

Família e das Sucessões, possui doutorado

emestrado pela USP e atua como

professora em cursos de Pós-Graduação,

além de ser palestrante, pesquisadora e

autora de livros e artigos na área.
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CAMILA CAETANO*

Coxas flácidas com tronco mais esguio. Pernas e
joelhos rechonchudos,mas comquadrismais es-
treitos.Glúteos volumosos, desproporcionais aos
membros inferiores. Se você percebe contrastes
assim em você ou em outra pessoa, saiba que
pode estar diante de um quadro de lipedema. O
nome pode soar pouco familiar, mas ele é mais
comum do que talvez você imagine.
Umartigo publicado na edição de janeiro-fe-

vereiro deste ano nos Anais Brasileiros de Der-
matologia, da Sociedade Brasileira de Derma-
tologia (SBD), apontaque,entreospaíses euro-
peus, a recorrência de lipedema varia entre
0,06%e39%dapopulação. JánoBrasil, segun-
do os autores, estima-se que a doença acome-
ta 12,3% das mulheres, o que equivale a uma
população de aproximadamente 8,8 milhões
de pessoas.
Porém, mais importante do que os números

éamanifestaçãodo lipedema.Eleé caracteriza-
do por um acúmulo desproporcional de gordu-
ra numa região específica do corpo – destacan-
do-sede todoo restante. É comumesseacúmu-
lo vir acompanhado de sensibilidade ao toque
e desconforto. Como a doença atinge quase
que exclusivamente as mulheres, são elas que
devem manter mais atenção ao diagnóstico.
Aliás,apreocupaçãocomodiagnósticoé fun-

damental, sobretudo porque o lipedema rara-
mente é identificado precocemente. Via de re-
gra, ele é confundido com obesidade, direcio-
nandoas atençõespara soluçõesquenemsem-
pre são suficientes paraminimizar o problema.
É isso oquemotiva a realizaçãodo JunhoRoxo,

período em que são intensificadas as campa-
nhas de conscientização sobre a doença. O pri-
meiro passo é saber identificar as nuances.
A principal delas é a distribuição da gordura.

Enquanto o lipedema se manifesta em regiões
específicas–principalmentequadris, pernas, glú-
teoseocasionalmenteosbraços–, aobesidadeé
mais distribuída, podendo alcançar o tronco, o
abdômen e o pescoço. Além disso, essa concen-
tração desproporcional de gordura costuma ser

acompanhada de dores e sensibilidade.
Osefeitosfísicosdoobesosãoocansaço,asobre-

carga articular e doresmecânicas. A gordura em si
nãoprovocadores.Jáolipedemaprovocaumasen-
saçãodepeso,queimação, sensibilidadeedescon-
forto.Aavaliaçãomédicaéfundamentalparaiden-
tificarasdiferençasentreosquadrose indicaro tra-
tamentomais adequado.
O fato de haver tratamento já é um alento.

Embora sejaumacondiçãocrônica, existemtéc-

nicas eficazes para controlar seus efeitos. Mas
énecessário entender que issoexigededicação
porpartedapaciente. Aprimeiramedidaéado-
tarumadieta ricaemalimentosanti-inflamató-
rios, como aqueles ricos em Ômega 3, bem
como vegetais e folhas escuras, frutas verme-
lhas e cítricas. Além disso, recomenda-se man-
ter hidratação constante e fugir de alimentos
ultraprocessados e ricos em sódio e gordura.
Manter atividades físicas regulares, usar

meias compressoras, submeter-se a sessões de
drenagem linfática e fazer uso de medicamen-
tos que reduzem o inchaço também sãométo-
dos que auxiliam na redução das dores e na
melhoria da qualidade de vida, mas esses pro-
cedimentos só podem ser iniciados sob reco-
mendação médica. Ainda que o lipedema en-
volva incertezas de ordem estética, o foco de
seu tratamento deve ser em relação à qualida-
de de vida.
O Junho Roxo, portanto, nos lembra que, na

ciência, nem tudo é necessariamente aquilo
com que se parece. Muitos pacientes sofrem
anos a fio com sensibilidade e até com dores
por acreditarem erroneamente que se trata de
outra coisa. A partir do diagnóstico do lipede-
ma e a real indicação de um tratamento que
ataque os sintomas certos, a qualidade de vida
tende a aumentar com profundidade.

* Cirurgiã vascular pela Sociedade

Brasileira de Angiologia e de Cirurgia

Vascular (SBACV)

ENTENDA O LIPEDEMA, DOENÇA QUE QUASE TODO
MUNDO JÁ VIU, MAS POUCA GENTE CONHECE
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CALA-TE, BOCA

MARCELOJABULAS
I @garagemdojabulas

Tem horas que é preciso
dar a mão à palmatória.
Quem acompanha nossos
conteúdos de games deve
terlidonossacríticasobrea
solução “econômica” da
Nintendo em republicar
Donkey Kong 64 no servi-
ço pago Nintendo Online
para Switch e Switch 2. Um
game que merecia um re-
make. Mas a Big N calou a
boca deste que vos escreve
comoanúnciodarecriação
de “The Legend of Zelda:
Ocarina of Time”, que será
lançadoaindaeste ano.
Oanúnciofoifeitoduran-

te a apresentação Ninten-
doDirectrealizadanestase-
mana eencerroumeses de

rumores sobre o retorno
do clássico lançado origi-
nalmentepara oNintendo
64 em 1998. O novo título
será exclusivo do Ninten-
doSwitch2, oquedeveele-
varointeressedesubstitui-
çãodo console.
Embora a Nintendo te-

nha divulgado apenas um
breve vídeo de apresenta-
ção, sem mostrar trechos
de jogabilidade, omaterial
revelou uma reconstrução
visual completa do jogo e
confirmou que mais deta-
lhes serão apresentados
nos próximosmeses. A ja-
ponesa tambémnão infor-
mou uma data específica
parao lançamento.
Considerado ummarco

para a indústria, Ocarina of
Timefoiresponsávelpores-

tabelecerconceitosqueain-
da hoje servem de referên-
ciaparajogosdeaçãoeaven-
tura em terceira pessoa. O
sistema de mira em inimi-
gos, a exploração de am-
bientes tridimensionais e a
estruturanarrativabaseada
em ummundo interligado
ajudaram a definir os pa-
drõesdosjogosem3Dnofi-
naldosanos1990.
Na história, os jogadores

acompanham a jornada de
Linkparaimpedirosplanos
de Ganondorf e proteger o
reino de Hyrule. O título
também introduziu ele-
mentos que se tornaram
fundamentais para a série,
comoaviagemnotempo,o
usodaOcarina como ferra-
menta central de progres-
são e diversas músicas que

permanecementre asmais
conhecidasdafranquia.
Ao longodos anos,o jogo

recebeuadaptaçõesparadi-
ferentes plataformas, in-
cluindoumaversão remas-
terizada para o Nintendo
3DS. O projeto anunciado
agora, entretanto, é tratado
pela própria Nintendo co-
mo um remake completo,
desenvolvido para aprovei-
tarosrecursosgráficosetec-
nológicosdoSwitch2.
OretornodeOcarinaofTi-

mefazpartedascomemora-
ções dos 40 anos da fran-
quia. A série acumula mais
de 140 milhões de cópias
vendidas mundialmente e
ganhou novo impulso nos
últimosanoscomosucesso
deBreathoftheWildeTears
of theKingdom.

RemakedeOcarinaof Time chegaainda este ano, exclusivo para Switch2

NINTENDO ANUNCIA REMAKE DE “THE LEGEND OF ZELDA: OCARINA OF TIME” PARA SWITCH 2

Oprojetoanunciadoagoraé

tratadopelaprópriaNintendo

comoumremakecompleto,

desenvolvidoparaaproveitaros

recursosgráficose tecnológicos

doSwitch2

NINTENDO/DIVULGAÇÃO
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GREVE CHEGA AO FIM
ANALUÍSARIBEIRO
GABRIELADECASTRO*

Agreve dos professores da
redemunicipaldeBeloHo-
rizonte chegou ao fim,
após45diasdeparalisação.
Adecisãofoiaprovadapela
categoria durante assem-
bleia realizada na Praça da
Estação, noCentro da capi-
tal.Comisso,ostrabalhado-
resretornamàsescolasnes-
taquinta-feira (11).
O encerramento do mo-

vimentofoiconfirmadope-
lo Sindicato dos Trabalha-
dores em Educação da Re-
dePúblicaMunicipaldeBe-
lo Horizonte (Sind-Rede/
BH), após deliberação dos
profissionais reunidos em
assembleia.
A greve teve início em

27 de abril e mobilizou
professores e demais tra-
balhadores da educação
em reivindicações rela-
cionadas a questões sala-
riais, carreira, condições
de trabalho e reposição
dos dias paralisados.
Nasúltimassemanas, re-

presentantes da categoria
edaPrefeituradeBeloHori-
zonte participaram de di-
versas rodadasdenegocia-
ção para tentar construir
um acordo que permitisse
o retornodas atividades.

NEGOCIAÇÃO
Principal ponto de impas-
se entre professores e a
PBH, a atuaçãodasOrgani-
zações da Sociedade Civil
(OSCs) na rede municipal
de ensino passará pormu-
danças.Oacordoqueselou
ofimdagrevedoseducado-
res na capital prevê, por
exemplo, que o trabalho
docente e pedagógico seja
exclusivo de profissionais
concursados. A informa-
çãofoidivulgadapeloSind-
Rede/BH.
Segundo o sindicato, a

pressãoda categoria ede-
núncias apresentadas
ao longo do movimento

resultaram em altera-
ções consideradas cen-
trais no texto da porta-
ria que regulamenta a
atuaçãodasOSCsnaedu-
cação municipal.
Além da garantia de que

as atividades pedagógicas
serão restritas a profissio-
naisconcursados,foramre-
tirados do texto termos
quepoderiamatribuirfun-
çõesdocentesàsOSCs,limi-
tando a atuação dessas or-
ganizaçõesaoapoioaoses-
tudantes.
Out ra mudança é a

obrigatoriedade do Pro-
cesso Seletivo Simplifi-
cado (PSS) para novas
contratações feitas pe-
las OSCs. De acordo com
o sindicato, a medida
busca impedir que vagas
sejam preenchidas por
indicações políticas ou
com algum tipo de favo-

recimento por parte do
Executivo e do Legislati-
vo municipais.

MOBILIZAÇÃO
Apesar do encerramento
dagreve,oSind-Redeinfor-
mouque amobilização se-
guirá nospróximosmeses
para cobrar o cumprimen-
to dos acordos, defender a
reposiçãodosdiasparados
paraos trabalhadores ede-
nunciar medidas conside-
radas prejudiciais à educa-
çãopública.
Osindicatotambémafir-

mouquemanteráacobran-
ça por transparência no
uso dos recursos destina-
dos à área.
Como próximos pas-

sos, a categoria pretende
pressionar aCâmaraMu-
nicipal e instituições de
fiscalização para cobrar
da PBH o pagamento dos

dias parados, o cumpri-
mento integral dos acor-
dosde reposiçãoeoavan-
ço da proposta de CPI da
Educação.

OQUEDIZAPREFEITURA
Em nota, a PBH informou
querecebeuocomunicado
sobre o encerramento da
greve na tarde de quarta-
feira(10)eafirmouqueare-
posição das aulas será dis-
cutida em agenda específi-
cacomosindicatonospró-
ximosdias.
Aadministraçãomunici-

pal destacou ainda que,
comofimdaparalisação, a
expectativa é de que 100%
dasaulas estejamnormali-
zadasapartirdestaquinta-
feira(11),permitindoareto-
mada das atividades peda-
gógicas e da rotina escolar.
*Estagiária,sobsupervisãode
AngelDrumond

Professores da redemunicipal decidiramencerrar a grevedurante assembleia realizadanaPraça da Estação, emBeloHorizonte

APÓS 45 DIAS, PROFESSORES ENCERRAM PARALISAÇÃO E VOLTAM ÀS SALAS DE AULA NESTA 5ª

Apesar do encerramentoda

greve, o Sind-Rede informou

que amobilização seguirá nos

próximosmeses para cobrar o

cumprimentodos acordos,

defender a reposiçãodos dias

paradospara os trabalhadores e

denunciarmedidas

consideradas prejudiciais à

educaçãopública
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CAPACIDADE AMPLIADA

ProjetodaVia Cristais prevê aampliaçãodaBR-040entreoAnel Rodoviário, emBH, e a Ceasa, emContagem, comquatro faixas por sentido, novas viasmarginais emelhorias deacesso

ANALUÍSARIBEIRO
GABRIELADECASTRO

A BR-040 entre o Anel Ro-
doviário de Belo Horizon-
teeaCeasa,emContagem,
passará a ter quatro faixas
em cada sentido, além de
viasmarginaisemelhorias
de acesso. As obras estão
previstas para começar no
início de 2027, com entre-
ga estimada para dezem-
bro do mesmo ano. Em
uma segunda etapa, a am-
pliação será estendida até
Ribeirão das Neves, com
conclusão em dezembro
de 2028.
As intervenções fazem

parte do contrato de con-
cessão daVia Cristais, sub-
s i d i á r i a da V INC I H i -
ghways, responsável pela
administração do trecho
entreBeloHorizonteeCris-
talina(GO).Oacordoprevê

investimentos de R$ 12 bi-
lhões ao longo de 30 anos,
sendocercadeR$4bilhões
concentrados nos primei-
ros cinco anos.
Segundo a concessioná-

ria, o objetivo da amplia-
ção é reduzir os congestio-
namentosdiárioseaumen-
tar a fluidezno trecho, que
recebe cerca de 80mil veí-
culos por dia. Atualmente,
a rodovia opera majorita-
riamente com duas faixas
por sentido.Apósasobras,
além da duplicação da ca-
pacidade,haveráimplanta-
ção de vias marginais em
pontosmaisadensadospa-
ra separar o tráfego local
do fluxo de longa distân-
cia.
Deacordocomaapresen-

tação da concessionária, o
trecho entre o Anel Rodo-
viário e a Ceasa terá quase
sete quilômetros de am-

pliaçãoprincipal.Aempre-
sa afirma que já realiza es-
tudos, processos de licen-
ciamentoambiental,rema-
nejamento de redes de
energia,água, esgoto,gáse
fibra óptica, alémdenego-
ciações relacionadas à fai-
xadedomínioda rodovia.

SETEPRAÇASDEPEDÁGIO
O trecho da BR-040 entre
Belo Horizonte e Cristali-
nacontaatualmentecom
sete praças de pedágio
em operação. As estrutu-
ras estão localizadas em
Paracatu, Lagoa Grande,
JoãoPinheiro,SãoGonça-
lo do Abaeté, Felixlândia,
Curvelo e Capim Branco.
Para veículos de passeio,
as tarifas variam entre R$
11,30 e R$ 15,50, conforme
a praça utilizada. Segun-
do a concessionária, não
há previsão de instalação

de novas praças.
Além da ampliação de

pistas, o pacote de investi-
mentos prevê a instalação
de um sistema eletrônico
de pesagemde caminhões
emmovimentoemParao-
peba, além da criação de
dois Pontos de Parada e
Descanso(PPDs)paracami-
nhoneiros, em Paraopeba
eParacatu.Osespaçosfun-
cionarão24horaspordiae
contarão com estaciona-
mento, banheiros, chuvei-
ros, área de alimentação e
monitoramento.
Na área tecnológica, a

concessionáriaprevêinsta-
lar câmerascominteligên-
cia artificial em toda a ex-
tensão administrada da
BR-040até2028,alémdefi-
braóptica,painéisdemen-
sagem variável e obras de
recuperação profunda do
pavimento.

BR-040 TERÁ MAIS QUATRO FAIXAS POR SENTIDO ENTRE BH E A CEASA A PARTIR DE 2027

Segundoa concessionária, o

objetivoda ampliação é reduzir

os congestionamentos diários e

aumentar a fluidezno trecho,

que recebe cerca de 80mil

veículos por dia

4 MOBILIDADE

VIA CRISTAIS/DIVULGAÇÃO

12 HORIZONTES / 11 JUN 2026
HOJE EM D I A B E LO HOR I ZONTE



DO HOJE EM DIA
portal@hojeemdia.com.br

Uma cr i ança de t r ê s
anos ficou colada em
um sofá após espalhar
uma supercola no local
e sentar sobre o produ-

to. O caso aconteceu na
manhã desta quarta-fei-
ra ( 10 ) em Bet im, na
Grande BH. Sem conse-
guirem retirar o meni-
no, os pais acionaram o
Corpo de Bombeiros.
M i l i t a r e s do Pos to

Avançado de Betim esti-
veram no local e encon-
traram o menino em
uma posição desconfor-
tável, com a perna es-
querda dobrada e gruda-
da, e a direita esticada.
Com os devidos cuida-

dos, os bombeiros reali-
zaram um trabalho mi-
nucioso para diminuir o
incômodo.
D e p o i s d e s o l t a , a

criança seria levada a
umhospital pela família
para avaliação.

GRANDE BH: CRIANÇA FICA ‘GRUDADA’ EM SOFÁ APÓS
PASSAR SUPERCOLA E SENTAR EM CIMA

LEANDRO ALVES*
@leandroalves04

Sete pessoas foram presas nesta quarta-feira (10),
emMontes Claros, no Norte de Minas, suspeitas de
integrar uma organização criminosa investigada
por aplicar o golpe da falsa garota de programa em
diferentes estados do país. A operação foi realizada
pela Polícia Civil, que cumpriumandados de prisão
e busca contra integrantes do grupo.
Segundo as investigações, suspeitos publicavam

anúncios falsos de acompanhantes em platafor-
mas digitais. Após o contato dos interessados, inte-
grantes da organização passavam a ameaçar e inti-
midar as vítimas, exigindo transferências de di-
nheiro.
De acordo com a Polícia Civil, os investigados ale-

gavamque os contatos teriam causado prejuízos às
supostas acompanhantes ou atémesmo a organiza-
ções criminosas, como forma de pressionar as víti-
mas e obter vantagem financeira.
As apurações começaram no Distrito Federal,

após registros de ocorrências relacionadas ao gol-
pe. Conforme o delegado Diego Flávio Carvalho,
esta é a nona operação policial voltada ao combate
desse tipo de crime, que já resultou na identifica-
ção de mais de 80 investigados.
Além das prisões, a polícia cumpriu 15 mandados

de busca e apreendeu celulares e dinheiro. Um ca-
sal foi preso em flagrante por suspeita de tráfico de
drogas após entorpecentes serem encontrados no
imóvel onde estava.
Segundo a Polícia Civil, as investigações conti-

nuam para identificar novas vítimas, possíveis
comparsas e pessoas ligadas à movimentação fi-
nanceira do grupo, incluindo suspeitos de lavagem
de dinheiro. A orientação é que vítimas de ameaças
relacionadas a anúncios de acompanhantes não
realizem pagamentos e procurem imediatamente
uma delegacia para registrar ocorrência.
*Estagiário, sob a supervisão de Angel Drumond
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Seis cidades de Minas
apareceram entre os dez
municípios com as me-
nores temperaturas do
Brasil nesta quarta-feira
(10), segundo o Instituto
Nacional de Meteorolo-
gia (Inmet). O distrito
MonteVerde, de Caman-
ducaia, no Sul de Minas,
teve amenor temperatu-
ra: 3,1˚C.
Nos ú l t imos d i a s ,

Monte Verde vem acu-
mulando temperatu-
ras baixas. No domin-
go (8), os termômetros
chegaram a 0,4˚C, en-
quanto no sábado (7) a
mínima foi de 2,1˚C.
AlémdeMonte Ver-

de, outras cinco cida-
des mineiras figu-
ram no ranking na-
cional. São elas: Ma-
ria da Fé, Caparaó,
São João del-Rei, Flo-

restal e Varginha.
Confira as 10 meno-

res temperaturas regis-
tradas no país nesta ter-
ça-feira (10)
Monte Verde (MG) –

3,1˚C

Maria da Fé (MG) –
3,5˚C
Campos do Jordão (SP)

– 3,9˚C
Nova Friburgo - Sali-

nas (RJ) – 4,3˚C
Paty do Alferes - Ave-

lar (RJ) – 5,9˚C
Caparaó (MG) – 6,0˚C
São João del-Rei (MG)

– 6,1˚C
Florestal (MG) – 6,8˚C
Rancharia (SP) – 6,9˚C
Varginha (MG) – 7,3˚C

4 GERAL

SETE PESSOAS SÃO PRESAS SUSPEITAS DE APLICAR GOLPE

DA FALSA GAROTA DE PROGRAMA; INVESTIGAÇÕES SEGUEM

VALÉRIAMARQUES/HOJE EMDIA

CIDADES MINEIRAS DOMINAM ‘TOP-10’ MUNICÍPIOS MAIS FRIOS DO BRASIL; VEJA LISTA
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SIMONE DEMOLINARI

Uma queixa recorrente no consultório é a sensação que algu-
mas pessoas têm de estar “carregando o mundo nas costas”.
Sentem-se esgotadas, no limite, sobrecarregadas, exaustas,
mas ainda assim seguem fazendo tudo sozinhas. Preferem se
virar e resolver do que pedir ajuda.
Pedir ajuda não é tão simples quanto parece, é preciso anali-

sar, com cautela, os fatores que levam alguém a sentir essa
dificuldade. Ressalto alguns:
Medo de parecer fraco: algumas pessoas têm a crença de que

precisar do outro é sinal de fraqueza. Crescem ouvindo que
“forte é quem se vira sozinho” e internalizam isso como uma
verdade. Passam a vida tentando provar que não precisam de
ninguém para nada e acabam por não precisar mesmo. E isso
gera outro problema, a autossuficiência solitária.
Medo de incomodar: muitos sentem que ao pedir ajuda serão

um fardo na vida do outro e para não parecerem inconvenientes
preferemrecuar. No fundo, estãopreocupados comaprópria ima-
gem. Em função disso “não incomodam” para não serem vistos
como “chatos” e assim serem rebaixados no imaginário do outro.
Medo de ficar devedor: para algumas pessoas, principalmen-

te as mais sensíveis, um pedido de ajuda cria uma sensação de
dívida. Como se a contribuição do outro criasse uma obrigação
de retribuir. Para não criar essa amarra, muitos preferem não
pedir nenhum tipo de colaboração, nemmesmo para a família
paranão ter que contrair essa “dívida”, queemalguns casos fica
realmente muito cara.

Medoda rejeição: paraevitar ouvir um“não”, preferemresol-
ver sozinhos a correr qualquer tipo de risco. Muitos desenvol-
vem isso após sofrerem decepções; outros, só de imaginar a
negativa já desanimam de tentar.
Mas esse comportamento não se instala na vida adulta ou de

uma hora para outra. Geralmente, essa dificuldade tem raízes

na infância. Crianças que não foramacolhidas emocionalmente
ou foram preteridas em função de um irmão ou de outras cir-
cunstâncias; que não tiveram seus pedidos de ajuda atendidos
ou que aprenderam que demonstrar necessidade gerava puni-
ção ou indiferença acabaram desenvolvendo mecanismos de
defesa e se tornam adultos que desaprenderam a pedir.
A parte boa é que, via de regra, essas pessoas se torna-

ram habilidosas, talentosas, transitam bem em vários am-
bientes, conseguem ser múltiplas e multifacetadas. Por ou-
tro lado, carregam consigo a sensação de que muito mais
ajudam do que são ajudados, o sentimento de solidão aflo-
ra e o de exaustão, mais ainda.
Quebrar esse comportamento não é fácil, mas é totalmente

possível e o caminho para começar seria fazendo a pergunta: o
que estou carregando sozinho que poderia ser dividido? E a
partir dessa resposta, ir aos poucos se abrindo para solicitação
da contribuição alheia.
Ser ajudado alivia não só a nossa carga física, como tam-

bém a emocional, fortalecendo os laços interpessoais, crian-
do relações genuínas alicerçadas na ajuda mútua, amplian-
do a confiança no outro e aliviando a sensação de solidão.
Vale a pena tentar!

A DIFICULDADE DE PEDIR
AJUDA X SOBRECARGA

A psicanalista escreve neste

espaço às quintas-feiras

ALMANAQUE@HOJEEMDIA.COM.BR

Ser ajudadoalivia não só anossa

carga física, como tambéma

emocional, fortalecendoos

laços interpessoais, criando

relações genuínas alicerçadasna

ajudamútua, ampliando a

confiançanooutro e aliviando a

sensaçãode solidão

Pedir ajuda não é tão
simples quanto parece
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