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VIAGEM DO METRÔ TERÁ
INTERVALO MAIOR EM BH

RENOVAÇÃO AUTOMÁTICA
DA CNH ENTRA EM VIGOR

Partidas vão acontecer a cada 28 minutos neste
sábado e domingo. Nas estações Eldorado, Cidade
Industrial e Vila Oeste, os trens passarão em uma só
via. Justificativa para mudança está namanutenção
do sistema de sinalização da via e na implantação de
infraestrutura na Linha 1. HOJEEMDIA.COM.BR

Por decisão do Congresso, mesmo bons condutores,
que não cometeram infrações de trânsito nos 12
meses anteriores ao vencimento da habilitação, estão
obrigados a fazer exame de aptidão física e mental.
Texto original dispensava. HORIZONTES – P.10

DiogoNogueiradesembarca emBH coma turnê “Infinito Samba”. Combandae
orquestra, showserá nestedomingo (7). Confira entrevista exclusiva.HOJEEMDIA.COM.BRSAMBA E +

9ºC A 23ºC
CLARO

Novo comportamento da clientela foi percebido por
61% dos empresários do setor, mostra pesquisa da
Abrasel. Levantamento revelamaior restrição calórica,

dispensa de sobremesas, preferência porminiporções,
escolha de itensmais saudáveis emenor quantidade
de comida no prato. No segmento de bebidas,

demanda por álcool segue estável, mas procura por
opções não alcoólicas ou commenor teor é realidade
para 53% dos associados. PRIMEIRO PLANO – P.5

USO DE CANETAS EMAGRECEDORAS
MUDA CONSUMO EM RESTAURANTES

PRISCILA PRADE

GAMEHD AUTO TURISMO

AUDI/DIVULGAÇÃO DIVULGAÇÃO

FOTOS/DIVULGAÇÃO/ ECO LODGE NATUREZA

Confira roteiro para descobrir a beleza das 
montanhas capixabas nas próximas férias - P. 15 e 16

Nintendo relança Donkey Kong 64, para Switch e 
Switch 2, mas é preciso pagar uma assinatura 
salgada para jogar - P. 12 e 13

Audi apresenta supercarro híbrido Nuvolari, usando a 
mesma receita que há mais de 25 anos deu o pontapé 
no aclamado R8 - P. 2 e 3

https://www.hojeemdia.com.br/minas/metro-de-bh-tera-intervalos-maiores-neste-final-de-semana-pos-corpus-christi-confira-1.1119948
https://www.hojeemdia.com.br/entretenimento/da-gafieira-ao-pagode-diogo-nogueira-apresenta-turne-infinito-samba-em-bh-neste-domingo-1.1119937
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PREFEITURA 
MUNICIPAL DE PIUMHI-MG

AVISO DE LICITAÇÃO 
PROCESSO LICITATÓRIO 

Nº65/2026      
PREGÃO ELETRÔNICO 

Nº004/2026

O Município de Piumhi/MG, 
pessoa jurídica de direito público 
interno, inscrito no CNPJ sob o nº 
16.781.346/0001-04, torna público que 
realizará na licitação na modalidade 
PREGÃO ELETRÔNICO Nº004/2026, 
tipo menor preço por item, cujo 
objeto visa à contratação de empresa 
especializada para execução de 
serviços de telecomunicações 
a serem prestados em todos 
os setores que compõem a 
Administração Pública Municipal, 
compreendendo manutenção dos 
equipamentos já instalados, reparo 
em rede de ramais já instalados 
com falha ou defeito, instalações de 
rede para novos ramais, instalação 
e manutenção de cabeamento 
estruturado de telecom, 
manutenção de equipamentos já 
instalados, 02 Centrais Impacta 220, 
01 Central Impacta 40, programação 
de centrais e seus acessórios com 
tecnologias analógicas, digitais e 
IPs, e instalação e programação de 
futuras demandas do Município, 
conforme especificações 
constantes do edital. A data final de 
acolhimento das propostas será às 
08:59 horas do dia 30/06/2026 e o 
início da sessão de lances às 09:00 
horas da mesma data, nos termos 
da Lei nº14.133/2021 e demais 
legislações aplicáveis à espécie. 
Informações através do site: https://
licitanet.com.br, ou na sede da 
Prefeitura de 8:00 às 16:00 horas, 
pelo telefone (37)3371-9222. Dr. Paulo 
César Vaz – Prefeito Municipal.

PREFEITURA 
MUNICIPAL DE PIUMHI-MG

AVISO DE LICITAÇÃO 
PROCESSO LICITATÓRIO 

Nº64/2026
PREGÃO ELETRÔNICO NO 

REGISTRO DE PREÇOS 
Nº37/2026

O Município de Piumhi/MG, 
pessoa jurídica de direito público 
interno, inscrito no CNPJ sob o 
nº 16.781.346/0001-04, torna 
público que realizará a licitação na 
modalidade PREGÃO ELETRÔNICO 
NO REGISTRO DE PREÇOS 
Nº37/2026, tipo menor preço por 
item, cujo objeto visa ao Registro 
de Preços para a aquisição de 
água mineral, refrigerantes, 
salgados, bolos, locação de 
freezer e mesas plásticas em 
atendimento às necessidades 
desta Prefeitura, conforme 
especificações constantes deste 
edital. A data final de acolhimento 
das propostas será às 08:59 horas 
do dia 29/06/2026 e o início da 
sessão de lances às 09:00 horas 
da mesma data, nos termos da Lei 
nº14.133/2021 e demais legislações 
aplicáveis à espécie. Informações 
através do site: https://licitanet.
com.br, ou na sede da Prefeitura de 
8:00 às 16:00 horas, pelo telefone 
(37)3371-9222. Dr. Paulo César Vaz 
– Prefeito Municipal.

EDITAL DE LEILÃO 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITINGA/MG 

Edital  de  Leilão  001/2026  –  Leiloeiro  Fernando  C. 

 Moreira  Filho  ,  JUCEMG  445,  torna  público  LEILÃO  ONLINE  através  do  site 
 www.fernandoleiloeiro.com.br  em  01/07/2026  a  partir  das  13:00  horas  (horário 
 de  Brasília/DF),  seus  bens  inservíveis:  veículos,  máquinas  e  bens  diversos. 
 Local  de  visitação:  R.  Nicola  Bianco  Seritinga  -  MG,  37454-000.  Período  de 
 visitação:  22/06  ao  dia  26/06/26,  conforme  edital.  Caso  não  haja  vendas  nas 
 datas  acima  fica  designada  as  datas  de  15/07/2026  e  29/07/2026,  as  13:00 
 sessão  online.  O  edital  e  demais  informações  estão  disponíveis  no  site  do 
 leiloeiro, na plataforma www.mgl.com.br, ou pelo telefone 0800 242 2218. 

EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA
FERNANDO JOSE CERELLO G. PEREIRA, Leiloeiro(a) inscrito(a) na JUCESP sob o nº 844, com escritório à Alameda Santos, nº 787 – Conjunto 132, Bairro Jar-
dim Paulista – São Paulo/SP, devidamente autorizado pelo Credor Fiduciário ITAÚ UNIBANCO S/A, doravante designado VENDEDOR, inscrito no CNPJ sob n° 
60.701.190/0001-04, com sede na Praça Alfredo Egydio de Souza Aranha, n° 100, Torre Olavo Setúbal, na Cidade de São Paulo/SP, nos termos do Instrumento 
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nho de 2026, às 15h00, no endereço do leiloeiro, em PRIMEIRO LEILÃO, com lance mínimo igual ou superior a R$ 382.415,36 (trezentos e oitenta e dois mil, qua-
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petentes quanto a eventual divergência da área construída entre a averbada na matrícula, lançada no cadastro municipal e que vier a ser apurada no local, bem 
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do SEGUNDO LEILÃO, com lance mínimo igual ou superior a R$ 191.207,68 (cento e noventa e um mil, duzentos e sete reais e sessenta e oito centavos). Todos 
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exercendo o seu direito de preferência em 1º ou 2º leilão, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos e despesas, conforme estabelecido no parágrafo 2º-B do 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CARANGOLA
AVISO DE LICITAÇÃO

PREFEITURA MUNICIPAL DE CARANGOLA - Processo
Licitatório nº 772/2026 - Concorrência nº 005/2026. Contratação

de empresa especializada para a execução de obra de engenharia

destinada à ampliação do sistema de abastecimento de água no

Município de Carangola/MG, compreendendo o fornecimento integral

de mão de obra, materiais, equipamentos, ferramentas, veículos,

transporte, encargos sociais, trabalhistas, previdenciários e fiscais,

tr ibutos,  l icenças,  sinalização, medidas de segurança,  controle

tecnológico,  mobi l ização,  desmobi l ização e  demais  insumos

necessários à perfeita execução dos serviços, em estrita observância

aos  proje tos ,  memoria is  descr i t ivos ,  p lani lhas  orçamentár ias ,

cronogramas físico-financeiros, especificações técnicas e demais

documentos que integram o processo, visando à melhoria e à ampliação

da infraestrutura de abastecimento de água do Município de Carangola/

MG, em atendimento ao Termo de Compromisso nº 968198/2024/

MCIDADES/CAIXA, celebrado entre a União, por intermédio do

Ministério das Cidades, representado pela Caixa Econômica Federal,

e o Município de Carangola/MG, no âmbito do Novo PAC. Recebimento
das Propostas: até às 09h29min do dia 23/06/2026 - Início da Sessão
de disputa de preços: 23/06/2026, às 09hrs e 30min - Informações:

Prefeitura Municipal, Praça Coronel Maximiano, 88, Centro, Carangola/

MG - Tel: (32) 3741-9600. Carangola/MG, 05/06/2026.

Eryck Chrystyan Ravaiani de Oliveira, Pregoeiro

EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA

FERNANDO JOSE CERELLO G. PEREIRA, leiloeiro oficial inscrito na JUCESP n° 844, com escritório à Al. Santos, 787, 13° andar, Cj. 132. Jardim Paulista, São Paulo/SP, devidamente autorizado(a) 
pelo Credor Fiduciário ITAÚ UNIBANCO S/A, doravante designado VENDEDOR, inscrito no CNPJ sob n° 60.701.190/0001-04, com sede na Praça Alfredo Egydio de Souza Aranha, n° 100, Torre 
Olavo Setúbal, na Cidade de São Paulo/SP, nos termos do Instrumento Particular de Venda e Compra de Bem Imóvel, Financiamento com Garantia de Alienação Fiduciária de Imóvel e Outras 
Avenças nº 10156715501, datado de 24/03/2021 e Instrumento Particular de Retificação e Ratificação, datado de 23/04/2021, nos quais figuram como devedor fiduciante Pedro Malheiros 
Nascimento, brasileiro, solteiro, que na ocasião da contratação do financiamento declarou não conviver em união estável, maior, empresário, portador da CNH nº 06330676789-DETRAN/MG, 
inscrito no CPF/MF sob o nº 101.591.376-83, residente e domiciliado em Paracatu - MG, levará a PÚBLICO LEILÃO de modo Presencial e/ou On-line, nos termos da Lei nº 9.514/97, artigo 27 e 
parágrafos, no dia 15 de junho de 2026 às 15:00hs, em PRIMEIRO LEILÃO, com lance mínimo igual ou superior a R$ 492.376,25 (quatrocentos e noventa e dois mil, trezentos e setenta e seis 
reais e vinte e cinco centavos), o imóvel a seguir descrito, com a propriedade consolidada em nome do credor Fiduciário, constituído pelo Apartamento nº 801, localizado no 8º pavimento tipo 
do condomínio Edifício Bélgica, com direito de uso da vaga de garagem descoberta nº 19 e respectiva fração ideal do terreno composto pelos lotes nºs 24 e 26 da quadra nº 50, na Rua Maria das 
Dores Dias nº 580, no Bairro Santa Mônica, na Cidade de Uberlândia – MG. Imóvel objeto da matrícula nº 213.277 do 1º Ofício de Registro de Imóveis de Uberlândia - MG. Inscrição Municipal 
nº 00-02-0201-10-17-0024-0035. Áreas: área privativa de 60,01m², área de garagem coberta de 1,83m², área de garagem descoberta de 8,97m² correspondendo a vaga 19, área comum de 
17,18m², área total de 87,99m², fração ideal de 0,02092955, e cota de 15,07m² do terreno que possui área total de 720,00m2. Obs.:  Ocupado. Desocupação por conta do adquirente, nos 
termos do art. 30 da lei 9.514/97. Caso não haja licitante em primeiro leilão, fica desde já designado o dia 22 de junho de 2026 às 15:00hs no mesmo local, para realização do SEGUNDO LEILÃO, 
com lance mínimo igual ou superior a R$ 246.188,13 (duzentos e quarenta e seis mil, cento e oitenta e oito reais e treze centavos). Todos os horários estipulados neste edital, no site do leiloeiro 
(www.megaleiloes.com.br) em catálogos ou em qualquer outro veículo de comunicação consideram o horário oficial de Brasília-DF. O(s) devedor(es) fiduciante(s) será(ão) comunicado(s) na 
forma do parágrafo 2º-A do art. 27 da lei 9.514/97, incluído pela lei 13.465 de 11/07/2017, das datas, horários e locais da realização dos leilões fiduciários, mediante correspondência dirigida aos 
endereços constantes do contrato, inclusive ao endereço eletrônico ou por edital, se aplicável, podendo o(s) fiduciante(s)  adquirir sem concorrência de terceiros, o imóvel outrora entregue em 
garantia, exercendo o seu direito de preferência em 1º ou 2º leilão, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos e despesas, conforme estabelecido no parágrafo 2º-B do mesmo artigo, ainda que, 
outros interessados já tenham efetuado lances, para o respectivo lote do leilão. O envio de lances on-line se dará exclusivamente através do site (www.megaleiloes.com.br), respeitado o lance mí-
nimo e o incremento mínimo estabelecido, em igualdade de condições com os participantes presentes no auditório do leilão de modo presencial, na disputa pelo lote do leilão, com exceção do 
devedor fiduciante, que poderá adquirir o imóvel preferencialmente em 1º e 2º leilão. Os interessados em participar do leilão de modo on-line, deverão se cadastrar no site (www.megaleiloes.
com.br), e se habilitar acessando a página deste leilão, clicando na opção HABILITE-SE, com antecedência de até 01 (uma) hora, antes do início do leilão presencial, não sendo aceitas habilitações 
após esse prazo. A venda será efetuada em caráter “ad corpus” e no estado de conservação em que se encontra. Caso o imóvel objeto deste leilão esteja enquadrado em qualquer modalidade 
de Habitação de Interesse Social (HIS) e/ou Habitação de Mercado Popular (HMP) ou outro tipo de programa habitacional destinado à promoção do acesso à moradia, conforme legislação e 
regulamentação aplicável, o COMPRADOR declara estar ciente de que futuras alienações estão sujeitas às restrições legais específicas, inclusive, mas não se limitando, à destinação, limites de 
preço e requisitos relativos ao enquadramento de renda, obrigando-se ainda a observar integralmente a legislação vigente e a atender às exigências eventualmente formuladas pelos órgãos pú-
blicos competentes, assumindo integral responsabilidade pelo atendimento de tais condições. O proponente vencedor por meio de lance on-line ou presencial terá prazo de 24 horas depois de 
comunicado expressamente pelo leiloeiro acerca da efetiva arrematação do imóvel, condicionada ao não exercício do direito de preferência pelo devedor fiduciante, para efetuar o pagamento, 
por meio de transferência bancária, da totalidade do preço e da comissão do leiloeiro correspondente a 5% sobre o valor do arremate. A transferência bancária deverá ser realizada por meio de 
conta bancária de titularidade do arrematante ou do devedor fiduciante, mantida em instituição financeira autorizada pelo BCB - Banco Central do Brasil.  As demais condições obedecerão 
ao que regula o Decreto n° 21.981 de 19 de outubro de 1.932, com as alterações introduzidas pelo Decreto n° 22.427 de 1° de fevereiro de 1.933, que regula a profissão de Leiloeiro Oficial.
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PREFEITURA
MUNICIPAL DE PIUMHI-MG

AVISO DE LICITAÇÃO 
PROCESSO LICITATÓRIO 

Nº66/2026       
PREGÃO ELETRÔNICO NO 

REGISTRO DE PREÇOS 
Nº38/2026

O Município de Piumhi/MG, 
pessoa jurídica de direito público 
interno, inscrito no CNPJ sob o 
nº 16.781.346/0001-04, torna 
público que realizará a licitação 
na modalidade PREGÃO 
ELETRÔNICO NO REGISTRO DE 
PREÇOS Nº38/2026, tipo menor 
preço por item, cujo objeto visa 
ao Registro de Preços para 
a aquisição de materiais de 
consumo médico-ambulatorial, 
em atendimento às necessidades 
da Secretaria Municipal de Saúde 
desta Prefeitura, conforme 
especificações constantes deste 
edital. A data final de acolhimento 
das propostas será às 08:59 horas 
do dia 01/07/2026 e o início da 
sessão de lances às 09:00 horas 
da mesma data, nos termos da Lei 
nº14.133/2021 e demais legislações 
aplicáveis à espécie. Informações 
através do site: https://licitanet.
com.br, ou na sede da Prefeitura de 
8:00 às 16:00 horas, pelo telefone 
(37)3371-9222. Dr. Paulo César Vaz 
– Prefeito Municipal.

PREFEITURA 

MUNICIPAL DE PIUMHI-MG

AVISO DE LICITAÇÃO

PROCESSO LICITATÓRIO 

Nº67/2026

CONCORRÊNCIA Nº06/2026

O Município de Piumhi/MG, 

pessoa jurídica de direito público 

interno, inscrito no CNPJ sob o 

nº 16.781.346/0001-04, torna 

público que realizará a licitação na 

modalidade CONCORRÊNCIA Nº 

06/2026, tipo menor preço global, 

cujo objeto visa à contratação 

de empresa especializada para 

execução de pavimentação 

asfáltica na Estrada Rural - PIU 

150, Zona Rural, neste Município 

de Piumhi/MG, conforme Projetos, 

Planilha Orçamentária e demais 

documentos que integram o 

presente Edital. A data final de 

acolhimento das propostas será às 

08:59 horas do dia 13/07/2026 e o 

início da sessão de lances às 09:00 

horas da mesma data, nos termos 

da Lei nº14.133/2021 e demais 

legislações aplicáveis à espécie. 

Informações através do site: https://

licitanet.com.br, ou na sede da 

Prefeitura de 8:00 às 16:00 horas, 

pelo telefone (37)3371-9222. Dr. 

Paulo César Vaz – Prefeito Municipal.
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A popularização de medi-
camentos para emagreci-
mento, comooOzempic e
o Mounjaro, ultrapassou
as farmácias e já ecoa nos
salõesdebareserestauran-
tes do país. Uma pesquisa
recente da Abrasel, Asso-
ciaçãoBrasileiradeBarese
Restaurantes, revela que
61%dosempresáriosdose-
tor já identificammudan-
çasno comportamentode
consumode seus clientes.
O levantamento aponta

umaclarabuscaporrestri-
çõescalóricas.Oimpactoé
sentidodeformamaisagu-
da no fechamento das re-
feições, especialmente na
saída de sobremesas. Opi-
nião compartilhada pelo
empresário baiano Jefer-
son Oliveira, proprietário
derestaurantesdecomida

a quilo emSalvador.
Segundoo empresário,

antes das canetas, o con-
sumo era de 400g a 500g
por refeição com itens
mais calóricos. Atual-
mente, a balança tem re-
gistrado 300g, 400g, po-
rém commais proteína e
mais salada.
“A gente já consegue vi-

sualizar que está mudan-
doaformadeaspessoasse
alimentarem, né? Buscan-
do uma alimentaçãomais
saudável. Então, a gente
aqui investe bastante em
um bufê de salada amplo,
com boa variedade, e isso
ajudaamanteressesclien-
tes”, diz.
Para José Eduardo Ca-

margo, líder de conteúdo
da Abrasel, a mudança de
comportamento, embora
gradual, é estrutural. O
consumidor está priori-
zandooquecolocanopra-

to. Segundo ele, o merca-
doprecisaestaratentoaes-
sa tendência e repensar a
engenhariadecardápiopa-
ramanter a atratividade.
“No fim das contas, se

você consegue atingir es-
se público e trazê-lo para
dentrodoestabelecimen-
to, pode ser uma vanta-
gem, porque é um públi-
co que vai ser fiel ao seu
estabelecimento e vai
compensar, talvez, cor-
tando uma sobremesa,
mas visitar mais vezes
aquele estabelecimento.
Entãoumacoisa, elacom-
pensa a outra. Acho que o
importante é você estar
atentoaoqueestáaconte-
cendo, a essas mudanças
nocomportamento,erea-
gir rapidamente”, falou
José Eduardo.
Aindasegundoapesqui-

sadaAbrasel,64%dosem-
presáriosrelatamaumen-

t o n a p r o c u r a p o r
miniporções. Outros 70%
indicam maior preferên-
cia por itens de cardápio
consideradosmaissaudá-

veis.Comportamentoper-
cebido pelo gastrônomo
Pedro Bonfim, proprietá-
rio de um restaurante e
um estabelecimento de

açaí em Salvador e região
metropolitana.
“Hoje, a gente percebe

que há uma mudança
bem clara: durante a se-
mana as pessoas estão
preferindo se alimentar
melhor. Elas estão dei-
xando de consumir pro-
dutosmais calóricos,pro-
dutos com mais açúcar.
E, no nosso caso, a gente
tem que aceitar que é
umarealidadeebuscaral-
ternativas, né?”, diz o
gastrônomo.
No setor de bebidas, a

mudança também é evi-
dente:enquantoademan-
da por álcool segue está-
vel, a procura por opções
nãoalcoólicasoucomme-
nor teor já é uma realida-
de para 53% dos empresá-
rios.Odesafioparaomer-
cado agora é equilibrar a
rentabilidade com as no-
vas demandas.

DOS DONOS DE BARES E RESTAURANTES
APONTAM USO DE CANETAS EMAGRECEDORAS
COMO RESPONSÁVEL PELA MUDANÇA NO

COMPORTAMENTO DE CONSUMO DA CLIENTELA

Efeitode remédios emagrecedores altera consumoemrestaurantes

REMÉDIOS EMAGRECEDORES ALTERAM CONSUMO EM RESTAURANTES, DIZEM EMPRESÁRIOS DO SETOR
ARQUIVO/AGÊNCIAMINASGERAIS
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RAFA ANTHONY

A semana começou com o mercado tentando convencer a si
mesmodeque Trump resolveriaoOrienteMédioantesdoalmo-
ço. Terminou com o payroll destruindo a narrativa de que o Fed
cortaria os juros no segundo semestre, oHezbollah rejeitando o
cessar-fogo que o mercado já havia precificado, e o Ibovespa
acumulando mais uma semana longe dos 200 mil pontos que
pareciam inevitáveis em abril.
Entre os dois extremos, aconteceu muita coisa.

A SPACEX CHEGOU
Wall Street abriu a semana em modo euforia com inteligência
artificial e fechou com o IPO bilionário da SpaceX dominando a
conversa. A empresa de ElonMusk definiu o preço em 135 dóla-
res por ação antes do roadshow, algo incomum emWall Street,
e quer captar até 85 bilhões numa avaliação de 1,77 trilhão. A
Morningstar acha que vale menos da metade. O mercado não
necessariamente discorda. Ele simplesmente não se importa.
AAlphabet fezmovimentonadireçãooposta.Anunciou capta-

ção de 84 bilhões para expandir infraestrutura de IA, e omerca-
do reagiu mal. Emitir ações para financiar capex em ambiente
de juros altos pede paciência. O mercado não estava no clima.

BRASÍLIA ENTROU NA DISPUTA
O tarifaço americano de 25% sobre produtos brasileiros produ-
ziu mais barulho político do que impacto financeiro imediato. A
decisão final só sai em julho e a Bolsa reagiu de forma contida.
Mas o episódio acelerou algo latente, a confusão entre política

comercial e campanha presidencial.
Lula associou o tarifaço à viagem de Flávio Bolsonaro à Casa

Branca. Flávio enviou carta a Marco Rubio pedindo que os Esta-
dos Unidos desistissem da medida. Trump publicou elogio ao
senador nas redes. Rubio citou o Brasil no Senado deixando
implícita sua preferência por mudança política no País. Em al-
gum momento da semana ficou difícil saber se o assunto era
comércio exterior ou calendário eleitoral de 2026.

A CONTA DO PETRÓLEO
APetrobras aderiu ao subsídio do diesel de 1,12 real por litro, e o
Citi estimou impacto negativo de 3 bilhões de dólares no balan-
ço anual. As ações caíram mesmo num dia em que o petróleo
subiu. É o preço de ser empresa estratégica num país com elei-
ção no horizonte.

O PAYROLL MATOU O ARGUMENTO
E então chegou a sexta com 172 mil vagas criadas em maio, o
dobro do esperado, mais 93mil de revisões retroativas. O Trea-
sury de dez anos tocou 4,5%. O dólar subiu. As apostas em corte
do Fed para o segundo semestre recuaram. Por aqui, a curva de
juros já vinha sendo reprecificada desde segunda, comomerca-
do dividido entre um corte de 0,25 ponto no Copom e pausa
direta na Selic. O payroll apenas confirmou o que os dados
domésticos já diziam.
O mercado tentou comprar várias narrativas ao longo dos

últimos cinco dias. Paz no Oriente Médio, Fed dovish, Copom
cortando, Brasil crescendo sem inflação. Os dados reais foram
desfazendo cada uma delas, com juros e correção, deixando a
bolsa em patamares de 06 meses atrás e o Dólar trabalhando
de volta acima dos R$ 5.10

MERCADO COMPRA SONHOS QUE NÃO FORAM
ENTREGUES E PAYROLL FOI O GOLPE DE MISERICÓRDIA

A Petrobras aderiu ao subsídio

do diesel de R$ 1,12 por litro, e

o Citi estimou impacto

negativo de 3 bilhões de

dólares no balanço anual.

As ações caírammesmo num

dia em que o petróleo subiu

Rafa Anthony é trader de dólar há 10 anos, professor e

especialista emMarket Profile, uma poderosa ferramenta

de análise domercado

DINHEIROEMJOGO@HOJEEMDIA.COM.BR
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CRISTIANO LOPES

TiagoMelo é especialista em Sucessão eGovernança Corpora-
tiva com atuação no Brasil, Paraguai e Estados Unidos, pela
TCBM Gestão de Riscos. Com 18 anos de carreira na Pruden-
tialWorldwide e 16 anos nomercado brasileiro, é Court of the
Table MDRT Life Member - uma das três mais altas distinções
do setor securitário global, conferida à elite dos profissionais
de seguros de vida no mundo. É autor do livro Xeque-Mate e
coautor do livro The Big Players, ambos publicados através de
produção independente.
Num momento em que estados brasileiros avançam na

elevação do ITCMD, imposto sobre herança que já atinge 8%
do valor de mercado do patrimônio, e em que a Reforma
Tributária empurrou o Brasil para um dosmodelos de tributa-
ção sobre consumo e riqueza mais onerosos do planeta, o
especialista Tiago Melo apresenta ao mercado o seu novo
livro, Xeque-Mate 2: Jogada de Mestre.
A obra é uma resposta técnica e urgente a uma realidade

que o autor resume em seis palavras: “o imposto não espera
o luto”. Usando linguagem acessível sem abrir mão da pro-
fundidade acadêmica, TiagoMelo desmonta omito da blinda-
gempatrimonial absoluta com amesma clareza que usa para
descrever o ambiente tributário hostil: “Não existe blinda-
gem patrimonial absoluta”. O que existe é uma estruturação
inteligente, governança bem aplicada e, sobretudo, liquidez
garantida pelo instrumento que o mercado mais subestimou

durante décadas: o seguro de vida.
O livro demonstra de forma detalhada como o seguro de

vida apresenta atributos únicos no contexto sucessório, as-
sim como apresenta um capítulo inteiro sobre a anatomia
da nova tributação brasileira. O autor também desmistifica
a ilusão da holding como solução completa e, em um dos
capítulos mais impactantes do livro, trata do risco invisível
presente nas empresas familiares - a morte ou incapacida-
de do sócio-fundador ou pessoa-chave sair da frente do
negócio: “Empresas não entram em luto. Salários vencem,
fornecedores cobram e o banco não aceita certidão de óbito
como garantia”.
Xeque-Mate 2: Jogada de Mestre é uma obra independen-

te, disponibilizada para comercialização na plataforma UI-
CLAP, que apresenta arquitetura e visão multidisicplinar com
depoimentos técnicos de contadores, advogados empresa-
riais, tributaristas, auditores fiscais, planejadores financeiros
e corretores especializados. O autor TiagoMelo mantém per-
fil ativo no Instagram (@tiagomelomdrt) com conteúdo diá-
rio sobre sucessão, legado e governança. #empreendedoris-
mo #Tiago Melo #Xeque-Mate2

XEQUE-MATE 2:
JOGADA DE MESTRE

O livro demonstra de forma

detalhada como o seguro de

vida apresenta atributos

únicos no contexto

sucessório, assim como

apresenta um capítulo inteiro

sobre a anatomia da nova

tributação brasileira

Colunista de empreendedorismo e negócios do Jornal

Hoje em Dia

CRISTIANOLOPES@HOJEEMDIA.COM.BR

A obra é uma resposta
técnica e urgente a uma
realidade: “o imposto
não espera o luto”
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RICARDO GUIMARÃES*MAURO CONDÉ*

A alta performance esportiva depende de uma
série de fatores e, no caso dos jogadores de
futebol, a visão éessencial. Asmuitas notícias e
o preparo dos atletas para a Copa do Mundo
atraem atenção do público, amantes do fute-
bol ou não, para técnicas que elevam a perfor-
mance dos jogadores.
O tema preparo vai além dos pés com a bola,

sendofundamentalenvolveraquestãovisual.Afi-
nal, é preciso pensar além dos testes convencio-
nais em consultório, como ler letras em tabelas.
Claro, esse exame é, sim, eficiente para com-
preender a qualidade da visão cotidiana, porém,
não é uma técnica ideal para o desempenho es-
portivo, pois requer habilidade dinâmica.
A visão dinâmica se refere à capacidade de

identificar detalhes de objetos emmovimento,
de forma rápida, quando o próprio jogador ou
bola está em movimento. A competência tam-
bém é muito usada no dia-a-dia, como por
exemplo, ao dirigir, ação que exige foco no
trânsito, placas e outros obstáculos pelo cami-
nho. Entretanto, no caso do futebol, a rapidez
permite aos jogadores uma vantagem contra o
adversário.
A evolução tecnológica propicia uma série de

avanços em relação ao preparo físico dos atle-
tas, garantindo benefícios, como treino perso-
nalizado da visão para os jogadores. Os óculos
de treinamento para futebol não são recentes,
ganhandonotoriedadenadécadapassada, en-
tretanto ainda chamam atenção para a forma
de funcionamento.
O acessório é dividido em duas categorias:

estroboscópico ou restritivo, sendo o primeiro
para melhorar o tempo de reação e, o segun-
do, voltado para o foco e postura em campo.
De forma geral, quando aplicados adequada-
mente, permitemqueoatleta tenhamais agili-
dade, com melhor tempo de resposta visual e
memória muscular.
Na Copa de 2022, os goleiros da Suíça atraí-

ram os olhares, justamente pelo uso do apara-
to. O objetivo foi trabalhar a capacidade de
acompanhar a trajetória da bola e seus refle-
xos, graças ao uso de painéis acoplados aos

óculos, produzindo um efeito de câmera lenta.
O atraso gerado pelas lentes faz com que

o cérebro precise ser mais estimulado que o
normal - “forçando-o a funcionar” - aumen-
tando, assim, o nível de concentração, quali-
dade da visão e, claro, a coordenação, ajus-
tando os movimentos com o tempo adequa-
do para alcançar a bola.
Os óculos são fabricados com painel LCD e

podem ser utilizados de várias formas - deixan-
do-os completamente transparentesouescure-
cendo-osemdiferentesníveis, até ficaremcom-
pletamente preto. Alémdisso, as lentes piscam
em intervalosmuito curtos, cuja frequência de-
pende do tipo de exercício desejado, obrigan-
do os atletas a pensarem e agirem rapidamen-
te para impedir a entrada da bola no gol.
A boa notícia é que, apesar de populares

no meio esportivo, os óculos também po-
dem ser usados por qualquer pessoa. O aces-
sório é indicado para quem deseja recupe-
rar ou manter habilidades visuais que dimi-
nuem ao longo do tempo, principalmente,
devido ao envelhecimento.
Entretanto, ainda se deve considerar que

nem todos se adaptam à tecnologia, uma vez
que o efeito pode provocar incômodos, como
dores de cabeça, tontura e enjoos, não sendo
recomendadaparaquemtemcatarataouastig-
matismo, justamente pelas luzes.
Vale recordar que os erros refrativos são co-

muns no cotidiano de atletas e não precisam
ser empecilhos, justamente pela existência das
lentesdecontatogelatinosasdescartáveis - res-
ponsáveis por proporcionar conforto e melhor
acuidade visual sem risco de quebra. Além dis-
so, ainda existem os óculos tradicionais para
quem não se acostumar com as lentes, sendo
específicos para a prática esportiva, apresen-
tando armações anatômicas e lentes resisten-
tes a impactos.

“Qual era o brinquedo que você mais gostava
quandoera criança... e comoelemoldouoadul-
to que você é hoje?”.
Meu brinquedo favorito não tinha pilhas

nem manual.
Era apenas uma bola de couro ... uma esfera

imperfeita que cabia nasmãos ...mas continha
universos inteiros.
Com ela ... atravessei quintais e campos de

terra para chegar... pela imaginação ... ao Mé-
xico de 1970 ... onde uma seleção vestida de
amarelo parecia ter sido desenhada pelos deu-
ses para ensinar beleza ao mundo.
Recentemente ... uma série da Netflix me

levou de volta ao Estádio Jalisco.
Lá encontrei ... em pensamento ... Armando

Nogueira... a quem pedi uma lição para a vida.
- Não seja egoísta ... o talento floresce quan-

do aprende a servir algo maior que si mesmo.
- Divirta-se sempre ... quem joga apenas pa-

ra vencer coleciona troféus ... quem joga com
alegria transforma a vida em beleza.
Na série “Brazil 70 ... A Saga do Tri” ... há um

lance que nunca me abandona.
Brasil e Inglaterra ... Estádio lotado ... surge

Tostão.
Cercadopor adversários ... ele não corre ape-

nas comaspernas ... corre coma inteligência ...
enxerga espaços invisíveis e entrega a bola ao
destino.
Jairzinho invade a área ... Goool!
Naminhamemória ... aquelepasse represen-

ta o drible em sua formamais elevada ... não o
movimento do corpo ... mas o movimento da

imaginação.
Antes de chegar ao gol ... a bola já havia

atravessado a mente de um gênio.
Mas a vida ... às vezes ... cria jogadas ainda

mais improváveis.
46 anos depois daquela Copa... entrei em

um cinema de BH para assistir ao filme O Cida-
dão Ilustre.
Ao procurar minha cadeira ... sentei-me ...

por acaso ... ao lado de Tostão.
Por alguns segundos... o menino que corria

atrás de uma bola estava perto do homemque
lhe dera tantas memórias.
Quando o filme terminou ... emocionado ...

abracei Tostão.
Foi um abraço breve ... mas dentro dele ca-

biam décadas.
Ali estavam o quintal ... a bola gasta ... os

sonhos de infância ... o passe contra a Inglater-
ra e o grito de gol atravessando o tempo.
Naquele instante compreendi que a felicida-

de não mora nos acontecimentos.
Mora nas lembranças que continuam ilumi-

nando a vidamuito depois que o jogo termina.
Porque os campos desaparecem ... os heróis

envelhecem e os estádios silenciam.
Mas certas emoções permanecem intactas ...

esperando o momento de voltar para casa.
E ... às vezes ... voltam na forma de um abraço

que levou quarenta e seis anos para acontecer.

*Palestrante... Consultor e Fundador do

Blog doMaluco.

*Oftalmologista, diretor do Lapan

(Laboratório de Neurociências Aplicadas a

Visão)
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LUCAS VINÍCIUS SALOMÉ*

O smartphone eliminou as paredes do escri-
tório, mas criou um problema jurídico que
muitos empresários ainda ignoram: a em-
presa agora mora no bolso do colaborador.
O que antes era delimitado fisicamente pe-
lo bater do cartão de ponto, hoje se dilui
em notificações de WhatsApp e alertas de
e-mail que não respeitam o pôr do sol nem
os fins de semana. Nesse cenário de hiper-
conectividade, o chamado “direito ao desli-
gamento” deixou de ser um conceito teóri-
co ou uma bandeira de ativistas para se
tornar um pilar crítico do compliance traba-
lhista e da sustentabilidade financeira das
organizações modernas.
O alerta que vem dos tribunais é cada vez

mais incisivo e não pode ser negligenciado.
Com o reconhecimento da Síndrome de Bur-
nout como doença ocupacional pela Organi-
zação Mundial da Saúde (OMS), a Justiça
do Trabalho brasileira mudou o foco de
suas decisões. Não discutimos mais apenas
o pagamento aritmético de horas extras;
estamos tratando da invasão sistemática
da vida privada e da integridade psíquica
do trabalhador. O estado de “sempre dispo-
nível” tornou-se, na prática, o combustível
mais caro para condenações por danos mo-
rais e existenciais que podem atingir cifras
vultosas, comprometendo o fluxo de caixa
de empresas de qualquer porte.
Os sinais desse problema aparecem an-

tes da ação judicial: aumento de pedidos
de demissão, adesão a PDV (Plano de De-

missão Voluntária), afastamentos previden-
ciários, denúncias internas, queda de pro-
dutividade e alta rotatividade. Esses ele-
m e n t o s a j u d a m a m o s t r a r q u e a
hiperconexão não é só um incômodo indivi-
dual, mas pode revelar uma falha estrutu-
ral na organização do trabalho.
Outro ponto importante são as questões

da rescisão indireta, do dano existencial e
do assédio moral organizacional, porque a
cobrança constante fora do expediente po-
de deixar de ser apenas uma discussão so-
bre horas extras e passar a envolver viola-
ção do descanso, da saúde mental e da vida
privada do trabalhador.
Na rotina do empresariado, o desafio resi-

de em equilibrar a agilidade exigida pelo
mercado dinâmico com a preservação do
capital humano. É comum que lideranças,
movidas pela cultura da urgência, enviem
mensagens no sábado à tarde com a ressal-
va de “apenas para eu não esquecer” ou
“não precisa responder agora”. O aspecto
do sobreaviso digital e do plantão informal
é outra parte do problema. Às vezes a em-
presa não cria oficialmente um plantão,
mas espera que o funcionário fique “de
olho” no WhatsApp, responda mensagens
fora do horário ou resolva urgências, o que
pode gerar risco trabalhista.
No entanto, sob a ótica jurídica e pericial,

esse ato pode ser o gatilho para o reconheci-
mento de tempo à disposição, regime de
sobreaviso ou, em casos mais graves, o as-

sédio estrutural pelo impedimento do re-
pouso efetivo. A tecnologia, que deveria
ser uma ferramenta de libertação e produti-
vidade, acaba sendo usada como uma colei-
ra digital que mantém o vínculo empregatí-
cio ativo 24 horas por dia.
Além do passivo judicial direto, existe o

custo invisível da queda de produtividade e
do absenteísmo. Um colaborador que não
se desconecta nunca atinge o descanso ple-
no; sem descanso, a cognição falha, os erros
operacionais aumentam e a rotatividade de
talentos (turnover) dispara. Portanto, imple-
mentar protocolos claros de desconexão
não deve ser encarado como uma burocra-
cia ou uma concessão benevolente, mas sim
como um investimento estratégico em inteli-
gência jurídica. Isso exige, obrigatoriamen-
te, um processo de reeducação das chefias
intermediárias, que são, geralmente, os
principais vetores desses riscos.
É preciso estabelecer que o respeito ao

horário de folga é uma diretriz de complian-
ce tão rigorosa quanto o uso de equipamen-
tos de proteção individual em uma fábrica.
A desconexão hoje não é apenas uma ques-
tão de “boa prática”, mas também de ges-
tão de riscos psicossociais, especialmente
diante da NR-1 (Norma Regulamentadora
nº 1), norma base de Segurança e Saúde no
Trabalho (SST), do Programa de Gerencia-
mento de Riscos (PGR) e da preocupação
crescente com saúde mental no ambiente
de trabalho.

O empresário deve ficar atento também à
prova digital, porque hoje prints deWhatsA-
pp, e-mails fora do expediente, mensagens
em grupos corporativos, áudios e registros
de login acabam sendo provas muito fortes
em eventual reclamação trabalhista.
A modernização do Direito Trabalhista

exige que a empresa proteja o colaborador
inclusive de si mesma e dessa ansiedade
digital coletiva. O uso de ferramentas
tecnológicas que programem envios de
mensagens apenas para o horário comer-
cial e a criação de manuais de conduta digi-
tal são passos fundamentais. No cenário
jurídico atual, prevenir o esgotamentomen-
tal do time é tão vital quanto conferir o
pagamento de tributos ou a validade de
contratos com fornecedores. Ambas as
ações possuem o mesmo objetivo central:
proteger o que a empresa tem de mais ca-
ro, que é a sua reputação no mercado e a
integridade do seu caixa. No final das con-
tas, o direito ao descanso é, acima de tudo,
uma garantia de continuidade para o pró-
prio negócio.

* Graduado e pós-graduado em Direito e
Processo do Trabalho pela Universidade
Mackenzie, possui também pós-graduação
emDireito Empresarial pela Fundação
Getúlio Vargas. É sócio fundador do
escritório Raposo Soares e Salomé
Advogados

O DIREITO AO DESLIGAMENTO: POR QUE A ‘CULTURA
DA URGÊNCIA’ VIROU UM RISCO FINANCEIRO
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PONTO A PONTO2

ESTÁ VALENDO!
DOHOJEEMDIA*

I portal@hojeemdia.com.br

O presidente Luiz Inácio
Lula da Silva sancionou
nesta sexta-feira (5) a lei
que permite a renovação
automáticadaCarteiraNa-
c iona l de Habi l i tação
(CNH) para bons conduto-
res.Amedidaautorizaare-
novação sem custos para
motoristas que não come-
teram infrações de trânsi-
to sujeitas à pontuação
nosúltimos 12meses.
Pelotextooriginal,envia-

dopeloPalácio daPlanalto
ao Congresso, os conduto-
res estavam dispensados
detodososprocedimentos
previstos no Código de
TrânsitoBrasileiro,incluin-
dooexamemédico.
Duranteatramitação,no

entanto, o Congresso reto-
mou a obrigatoriedade do
exame de aptidão física e
mental para a renovação
da habilitação, mesmo pa-
raosbons condutores.
A sanção presidencial

ocorreu após o Senado
aprovar aMedida Provisó-
ria (MP 1327/25), criada em
dezembro do ano passado
pelo governo federal para
beneficiar os condutores.
Segundo o Palácio do Pla-
nalto,cercade2milhõesde
motoristasjáforambenefi-
ciadoscomarenovaçãoau-
tomática.JáaSecretariaNa-
cional de Trânsito (Sena-
tran), afirmaqueanovare-
gra já fez a população eco-
nomizarR$ 854,8milhões.
Comasançãodalei,oexa-

medeaptidãofísicaemen-
tal volta a ser exigido.
Agora de forma perma-

nente com a publicação da
lei, a emissãododocumen-
to em meio físico passa a
ser uma escolha do condu-
tor,enãomaisumaobriga-
ção.QuemquiseraCNHfísi-
cadeveiraumaunidadedo
Detran.Nessecaso,valeres-
saltar, o serviço serápago.

Oscondutores commul-
ta nos 12 meses anteriores
ao vencimento da carteira
ainda precisam agendar
exames e pagar taxas para
renovarodocumento.

PRIMEIRAHABILITAÇÃO
A lei também confirma as
mudanças propostas pelo
governoparatiraraprimei-
ra habilitação nas catego-
rias A (motocicletas) e B
(veículosdepasseio).
O curso teórico deixa de

ser uma exclusividade das
autoescolas.Deacordocom
as novas regras, os futuros
motoristas vão poder esco-
lher como se preparar para
tirar a CNH, se pormeio do
conteúdo teórico gratuito
disponívelnaplataformadi-
gital, seemumaautoescola
tradicional, ou combinan-
doasduasopções.
(*)CominformaçõesdaAgênciaBrasil

Confira as principais mudanças na renovação da CNH

Renovação da CNH: A nova lei garante a renovação auto-
mática sem custos paramotoristas cadastrados no Regis-
tro Nacional Positivo de Condutores (RNP).

Exames:Os examesdeaptidão física emental continuam
obrigatórios. Os procedimentos só poderão ser feitos por
médicos e psicólogos especialistas emmedicina do tráfe-
go e em psicologia do trânsito.

Custos: A lei tabelou os preços dos exames, que deverão
ser fixados pelo ConselhoNacional de Trânsito (Contran).
Além disso, ficou instituído o reajuste anual dos preços
dos exames pelo Índice de Preços ao Consumidor (IPCA)

DE MOTORISTAS JÁ FORAM BENEFICIADOS COM A
NOVA REGRA, SEGUNDO O GOVERNO FEDERAL

Sancionada lei quepermite renovaçãoautomática daCarteiraNacional deHabilitaçãopara bons condutores

LEI QUE GARANTE RENOVAÇÃO AUTOMÁTICA DA CNH É SANCIONADA PARA ‘BONS CONDUTORES’
(MARCELLOCASAL JRAGÊNCIABRASIL)

MILHÕES
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ARTE E REGENERAÇÃO

Seminário Internacional Transmutar reúnepesquisadores, artistas e especialistas dediversos países no Inhotim

ANALUÍSARIBEIRO
I aribeiro@hojeemdia.com.br

Arte, natureza e educação
estarão no centro das dis-
cussões do Instituto Inho-
tim, em Brumadinho, na
Região Metropolitana de
BeloHorizonte,nestesába-
do(6)edomingo(7).Como
parte da programação da
22ª Semana do Meio Am-
biente e das comemora-
çõespelos20anosdainsti-
tuição, omuseupromove-
ráaterceiraediçãodoSemi-
nário Internacional Trans-
mutar, que terá entrada
gratuita com retirada pela
Symplaereunirápesquisa-
dores, artistas, cientistas e
educadores do Brasil e do
exterior para debater te-
mas comobiodiversidade,
regeneraçãoambiental,
práticas de cuidado e coo-
peração.

Com o tema “Transflu-
ências”, inspirado na obra
do pensador quilombola
Antônio Bispo dos Santos,
oNêgoBispo, a ediçãodes-
teanopropõereflexõesso-
bre diferentes formas de
convivênciaentresereshu-
manos, natureza e territó-
rios. A programação inclui
conferências,diálogos,
ações coletivas e situações
artísticas distribuídas ao
longodosdoisdiasdeeven-
to.
A diretora de natureza,

operaçõese infraestrutura
do Inhotim, Alita Mariah,
destaca que o encontro
buscaaproximaráreastra-
dicionalmente tratadas de
forma separada. “Não há
conservação sem diálogo,
nemregeneraçãosemcon-
fluências. Ao reunir vozes
e saberes de diferentes or-
dense lugares, parapensa-

rem em conjunto, o Inho-
timevidenciaqueumadas
respostas para os desafios
da vida na Terra está no
que Nego Bispo nos ensi-
nou a reconhecer”, afir-
mou.
Entre os destaques da

programaçãoestáapartici-
pação do pesquisador ita-
lianoStefanoMancuso, re-
ferência internacional nos
estudos sobre inteligência
das plantas. Ele participará
da conferência “Coopera-
ção”, ao lado do ecólogo
brasileiro Fabio Scarano,
abordandotemascomocri-
seclimática,futuroenovas
formasde coexistência.
Tambémintegramapro-

gramação nomes como o
arqueólogo e antropólogo
EduardoGóesNeves,apes-
quisadora queniana Sha-
ronKogo, a comunicadora
colombiana Ana Ochoa

Acosta e os artistas Sallisa
Rosa,RoseAfeféeWallaCa-
pelobo.

PROGRAMAÇÃOINTEGRA
CELEBRAÇÃODOS20ANOS
Segundo a diretora artísti-
cadoInhotim,JúliaRebou-
ças,oseminárioganhaum
significadoespecialaointe-
grar as comemoraçõesdas
duas décadas da institui-
ção. “Bispo nos ensinou
quenaturezaeculturanão
se separam, que território
émemória viva, que resis-
tênciasefazemcomunida-
de. Transfluências é nossa
homenagema essa visão”,
afirmou.
Os ingressos são gratui-

tos e podem ser retirados
pela plataforma Sympla.
Participantes que assina-
rema listadepresençadas
conferênciasreceberãocer-
tificado.

INHOTIM CELEBRA 20 ANOS COM SEMINÁRIO GRATUITO SOBRE BIODIVERSIDADE

Entreosdestaquesda

programaçãoestá aparticipação

dopesquisador italianoStefano

Mancuso, referência

internacionalnos estudos sobre

inteligênciadasplantas.

4 MEIO AMBIENTE

BRENDONCAMPOS
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DEPOIS DE 27 DONKEY KONG 64 RETORNA
AOS CONSOLES DA NINTENDO

BANANA PASSA
4

DIVULGAÇÃO

MARCELOJABULAS
I @garagemdojabulas

Se existe uma habilidade
queaNintendoaperfeiçoou
ao longo das últimas déca-
das, talveznãoseja apenasa
decriarpersonagensmemo-
ráveis. A empresa japonesa
também se tornou especia-
listaemtransformarnostal-
gia emmodelodenegócios.
Amaisnovaprovadissoche-
gou em4 de junho de 2026,
quandoDonkeyKong64foi
adicionado ao catálogo do
Nintendo Switch Online +
Pacote Adicional para Swi-
tch e Switch 2.
O curioso é que estamos

falandodeum jogo lançado
originalmente em 1999. Ou
seja,umaaventuraquejácir-
cula há décadas em emula-
dores, computadores, celu-
lares, consoles modificados
e praticamente qualquer
equipamento capaz de exe-
cutar software pirata. Ago-
ra, amesma experiência re-
tornaoficialmente,embala-
dapela conveniênciadeum
serviçoporassinaturaepela
garantia de estar dentro do
ecossistemadaNintendo.
Isso não significa que

DonkeyKong64sejaumjo-
goruim.Muitopelocontrá-
rio. Na época do Nintendo
64 o título desenvolvido
pela Rare representava tu-
do o que o fim dos anos
1990 considerava moder-
no:mundos enormes, grá-
ficos tridimensionais im-
pressionantesparaoperío-

do e uma quantidade qua-
se absurda de conteúdo.
A reedição para Switch e

Switch2nãoaltera substan-
cialmente a fórmula origi-
nal. As novidades ficampor
conta dos recursos moder-
nos oferecidos peloNinten-
do Classics, como save sta-
tes, função de retrocesso e
melhorias na apresentação
da imagem. São comodida-
desbem-vindas,masinsufi-
cientes para transformar o
clássico em algo próximo
deumremakemoderno.
É justamente aí que surge

a principal discussão. En-
quanto concorrentes inves-
tem em remakes comple-
tos, novas campanhas e
reinterpretações técnicas
de seus clássicos, a Ninten-
do continua explorando
seucatálogohistóricoprati-
camenteda formacomoele
foi lançado décadas atrás.
Funciona? Sem dúvida. O
públicocompra,assinaevol-
ta a jogar. Mas também re-
força a percepção de que a
empresadescobriuumami-
na de ouro onde basta reti-
rar a poeira de velhos cartu-
chos e reapresentá-los co-
monovidade.
Nãosetratadeumareceita

nova. A Capcom, por exem-
plo, faz issohámilênios.Vol-
ta emeia relança seus clássi-
cos comoStreet Fighter,Me-
ga Man, Final Fight e por aí
vai.ASNKtambémsededica
a resgatar suas velharias.
Masháumadiferençaemre-
laçãoàNintendo.

ABigNumadasmaisanti-
gas fabricantes de consoles
em produção contínua há
mais de 40 anos. Capcom e
SNK, por exemplo, não
atuam no segmento de har-
dware.Elasproduziramsuas
placas de fliperama, mas
atualmente são desenvolve-
dorasdesoftware, diferente-
mente da japonesa, que tem
doisaparelhosnovarejo.
Além disso, jogar DK64

não é barato. No Brasil,
Donkey Kong 64 não pode
seradquiridoseparadamen-
te.Oacessodependedaassi-
natura do Nintendo Switch
Online + Pacote Adicional,
que custa cerca de R$ 279
por ano no plano indivi-
dual. Na prática, o jogador
paga para acessar oficial-
menteumjogoqueboapar-
te dos fãsmais dedicados já
havia experimentado inú-
meras vezes por outros
meios ao longodosúltimos
27 anos.
N o f i m d a s c o n t a s ,

Donkey Kong 64 continua
sendo um excelente retra-
to de sua época. O que cha-
ma atenção não é exata-
mente o retorno do gorila
dagravatavermelha,mas a
constatação de que, em
2026,aNintendoaindacon-
segue transformarumpro-
duto do século passado em
um dos assuntos mais co-
mentados do presente. E,
pelo visto, continuará fa-
zendo isso enquanto hou-
vernostalgiadisponívelpa-
ra sermonetizada.

GAME
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MANOEL HYGINO

O brasileiro, influenciado talvez pela interminável onda de
ilicitudes registradas no âmbito da administração pública,
reiteradamente não percebe o quanto o Estado e a adminis-
tração imbuída de nobres propósitos oferece – e muito
mais poderá fazê-lo em favor da pátria e do cidadão. Muito
deve nossa comunidade a homens íntegros, competentes e
operosos, postos e serviço de grandes causas e empreendi-
mentos.
Há muitos dias, pude ler em jornal da capital a opinião

de Eliane Parreiras, gestora cultural, sobre o Palácio das
Artes, um centro de grande expressão nesse panorama
da arte no país. Ela declarou ipsis litteris: “O Palácio das
Artes é uma potência, porque é um centro de exibição,
de fruição, um centro criador, porque tem lá orquestra,
coral, companhia de dança, que são corpos artísticos
extraordinários, e é um centro de formação, com a esco-
la. A gente fica sempre na torcida para que ele ocupe
cada vez mais esse lugar na cidade de referência nacio-
nal, referência estratégica. Nossa expectativa sobre o
eixo da avenida Afonso Pena é que possamos, inclusive,
fazer muitas parcerias. Juntando aí duas excelências,
esperamos que tenha cada vez mais esse reconhecimen-
to e esse compromisso público do investimento, da sus-
tentabilidade desse grande patrimônio público que é o

Palácio das Artes. Esperamos que todos os governos se
comprometam com isso”.
E o grande sonho de Juscelino, que desejava para Belo

Horizonte um núcleo de maior amplitude que o antigo
Teatro Municipal, na rua da Bahia com Goiás, fez realidade.
Isso graças ao empenho de Israel Pinheiro, o comandante
das obras de construção de Brasília, com a conclusão do
notável empreendimento que é o Palácio das Artes, que
orgulha Beagá, Minas e o Brasil.
Acompanhei bem de perto o esforço hercúleo de operá-

rios e gestores das obras no Parque Municipal. O presiden-
te da respectiva Comissão, Peri Rocha França (também um
grande baixo na ópera) me explicava os detalhes para que
se alcançasse o resultado esperado. E alcançou.
O Palácio das Artes é o que Eliane afirmou e ainda mais.

Israel caprichou em tudo, como o fez com a construção do
Pronto Socorro João XXIII, com o novo edifício do hospital
do Ipsemg, com a atual rodoviária, com a restauração do
velho teatro de Sabará, com a abertura e pavimentação do
acesso ao Santuário da Serra da Piedade.

DAS ARTES À SAÚDE

Eogrande sonhode Juscelino,

quedesejava para

BeloHorizonteumnúcleode

maior amplitudequeo antigo

TeatroMunicipal, na rua da

Bahia comGoiás, fez realidade

* Jornalista, escritor emembro da AcademiaMineira de

Letras

MHYGINO@HOJEEMDIA.COM.BR

O Palácio das Artes é o
que Eliane afirmou e
aindamais



ALÉM DE PEDRA AZUL

ELIRIABUSO(*)

Quando se fala em Monta-
nhas Capixabas, a imagem
que normalmente vem à
menteéadaPedraAzul,um
doscartões-postaismaisco-
nhecidos do Espírito Santo.
Mas basta avançar alguns
quilômetros pelas estradas
sinuosas da região para en-
contrar um território que
vai muito além dos miran-
testradicionais.Entrerema-
nescentes preservados de
MataAtlântica,reservaspar-
ticulares,parquesestaduais,
produtores artesanais e res-
taurantesquevalorizamin-
gredientes locais, surge um
roteiro capaz de revelar ou-
tra facedestedestino.

Umdosgrandesdiferen-
ciaiséapresençadoCorre-
d o r E c o l ó g i c o P e d r a
Azul–Forno Grande, uma
importanteáreadeconser-
vação que conecta frag-
mentos deMata Atlântica
eajudaapreservarabiodi-
versidade da serra capixa-
ba.Emumestadoqueper-
deugrandepartedesuaco-
bertura florestal original
ao longo dos séculos, a
existência desse corredor
garante a proteçãodenas-
centes, rios, fauna silves-
tre e espécies vegetais
ameaçadas.
É nesse cenário quemu-

nicípios como VargemAl-
ta, Domingos Martins e
Casteloserevelamcomex-

periências de ecoturismo
cada vez mais procuradas
por viajantes interessa-
dosemnatureza,observa-
ção de fauna e atividades
ao ar livre.
Entreosdestaquesestáa

Reserva Ambiental Águia
Branca, em Vargem Alta.
Com cerca de 2.200 hecta-
res de Mata Atlântica pre-
servada, a áreaabrigauma
ricabiodiversidadeesetor-
noureferênciaparaobser-
vação de aves, com mais
de 200 espécies registra-
das.Trilhasguiadaseauto-
guiadas permitempercor-
rera florestaemmeioaár-
vores centenárias, cursos
d’águaeáreasdematapra-
ticamente intactas. Inseri-

do nesse ambiente está o
Eco Lodge Natureza, em-
preendimento que trans-
forma a hospedagem em
parte da experiência.
Astrilhasatravessamdi-

ferentesambientesdaMa-
ta Atlântica e permitem
encontrosfrequentes
com macacos, preguiças,
aves e pequenos mamífe-
ros. A observação de aves,
aliás, se tornou um dos
grandesatrativosdareser-
va, reconhecida nacional-
mente entre praticantes
de birdwatching.
A poucos quilômetros

dali,outrodestaqueéaRe-
serva Kaetés, criada pelo
Instituto Marcos Daniel.
Com667hectares protegi-

dos,aáreafoioficialmente
reconhecida como Reser-
va Particular do Patrimô-
nioNaturalem2024einte-
gra os esforços regionais
de conservação desenvol-
vidos. A visita inclui cami-
nhadas guiadas, acesso a
uma torre de observação
construída acima da copa
das árvores e contato com
projetoscientíficosdedica-
dos ao estudoda biodiver-
sidade local. Do alto da es-
trutura, é possível obser-
varaextensãodaflorestae
compreender a importân-
cia da conectividade entre
as áreas preservadas.
Já em Castelo, o Parque

Estadual do Forno Gran-
de complementa esse ro-

teirodenatureza.Aunida-
de abriga o segundo pon-
to mais alto do Espírito
Santo, com 2.039 metros
de altitude, além de ca-
choeiras, piscinas natu-
rais, formações rochosas
e trilhas que oferecem al-
gumas das pa i sagens
mais impressionantes da
serra capixaba.
Juntas, essas áreas for-

mamummosaico de con-
servação que transforma
as Montanhas Capixabas
em um dos destinos mais
completos do Sudeste pa-
ra quem busca contato
comanaturezaeexperiên-
cias sustentáveis.
(*)daequipeAssimptur,parceira
doHojeemDia
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A tendência de transfor-
mar a própria hospeda-
gem no principal atrativo
da viagem encontra a me-
lhor tradução no Eco Lod-
geNatureza,emVargemAl-
ta. Localizado a cerca de
duas horas de Vitória e a
apenas 20 minutos da Pe-
dra Azul, o hotel fica den-
trodaRPPNÁguiaBranca.
A estrutura do hotel

combina acomodações
confortáveis e experiên-
ciasaoar livre. São30uni-
dades distribuídas entre
chalésàbeiradolago,cha-
lésnamontanhaeaparta-
mentos, além de áreas de
lazercomopiscinaaqueci-
da, quadras esportivas,
brinquedoteca, salão de
jogos e campo de golfe.
Ocontatocomanature-

za é um dos principais di-
ferenciais. Os hóspedes
podem realizar trilhas
guiadas, conduzidas por
educadores ambientais,
ou percursos autoguia-
dos dentro da reserva. A
observação de aves tam-
bém vem ganhando rele-
vância entre praticantes
de birdwatching e se des-
taca commais de 200 es-
pécies catalogadas.
Outra experiência ofe-

recidaéoBanhodeFlores-
ta, prática inspirada no
Shinrin-yoku japonês. A

atividade propõe cami-
nhadas contemplativas
emmeio à mata, estimu-
lando os sentidos e pro-
movendo relaxamento,
bem-estare conexãocom
o ambiente natural.
A gastronomia comple-

ta a proposta. No café da
manhã, o hotel valoriza
itens artesanais, como
pães, bolos, geleias, fru-
tas da estação e granola
produzidanopróprioem-
preendimento. A ideia é
aproximaro hóspede dos
sabores da região e refor-
çara conexãocomprodu-
tores e artesãos locais.
Assim, a hospedagem

passaafuncionarcomoex-
tensãodopróprio roteiro.

Se a natureza é o principal
patrimônio local, a gastro-
nomia temse consolidado
comoumadas expressões
mais autênticas da identi-
daderegional.Nosúltimos
anos, produtores artesa-
nais,chefseempreendedo-
reslocaispassaramavalori-
zaringredientes,técnicase
tradições da serra, criando
experiências que vãomui-
to alémda refeição.
OQuadradodeSãoPauli-

nho é justamente um
exemplo desse movimen-
to.SituadonofinaldaRota
doLagarto, o espaço reúne
cerca de 20 empreendi-
mentos distribuídos ao
longo de um percurso de
aproximadamentesete
quilômetros.
Ali é possível encontrar

chocolates com conceito
beantobar,cervejasartesa-
nais elaboradasnaprópria
região,cafésespeciais,gela-
tos e restaurantes que tra-
balham com ingredientes
locais. O ambiente lembra
pequenas vilas gastronô-
micas europeias, mas pre-

servaaatmosferaruraltípi-
ca dos rincões doBrasil.
Entreosdestaquesestáo

Restaurante Tuia, que aju-
da a consolidar o polo gas-
tronômico. O Café Alice se
tornou ponto de encontro
para moradores e visitan-
tes, enquanto a chocolate-
ria Ocakau aposta na pro-
dução artesanal do grão à
barra.JáacervejariaAzurra
e a gelateria Le Gustô am-
pliamasopçõesparaquem
deseja explorar os sabores
do território.
Outronomequeédesta-

que é o da chef Cecília
Cunha, responsável pelo
restaurante Alecrim, em
Pedra Azul. A proposta
combina ingredientesbra-
sileiros cominfluênciasde
cozinhas internacionais,
resultandoempratosauto-
rais que valorizam produ-
toslocaissemabrirmãoda
criatividade.
Foi tambémapartir des-

se trabalho que surgiu o
Lab Kombucha, que pro-
duz a primeira kombucha
produzida na região. A be-

bida fermentada, elabora-
daapartirdecháadoçadoe
culturasdelevedurasebac-
térias, hoje conta comsete
opçõesde sabores.
O brinde final do rotei-

ro fica por conta da Ron-
chiBeer, cervejariacom12
rótulos e um bar posicio-
nado bem em frente à Pe-
draAzul, sendo ideal para
curtir uma tarde ou mes-
mofecharodiacommúsi-
ca e cerveja.
Essa combinação entre

natureza, agricultura fami-
liar,pequenosprodutorese
gastronomia autoral ajuda
a criar um diferencial im-
portante para o destino.
Quem percorre as Monta-
nhas Capixabas encontra
um destino que transfor-
mou seus sabores, ingre-
dientes e tradições empar-
te fundamental da expe-
riência turísticaeo resulta-
doéumroteiroondeflores-
ta,culturaegastronomiaca-
minham lado a lado, refor-
çando a identidade de um
dos destinos mais interes-
santesdoEspírito Santo.

A estrutura

do hotel

combina

acomodações

confortáveis

e vivências

ao ar livre

Hospedagem como destino no
Eco Lodge Natureza

Sabores de território fortalecem
identidade das montanhas
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