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MINAS ‘COLA' NO RIO EM NUMERO
DE PESSUAS VIVENDO NAS RUAS

0000

Com 34.849 moradores ao relento, Estado tem apenas precarizacao das condi¢des de vida no pais. Sao Paulo é, dados foram divulgados pelo Observatério Brasileiro de
557 amenos que o Rio de Janeiro (35.406), atualmentena  de longe, o endereco da maioria da popula¢io sem-teto Politicas Publicas com a Populacao em Situagao de Rua
vice-lideranga de uma situagao que escancara a no Brasil: 159.290 homens, mulheres e criangas. Os (OBPopRua/Polos-UFMG). HORIZONTES - P.8

DIVULGAGAO / PBH

ROTATIVO EM BH CUSTA
RS 5,61 A PARTIR DE HOJE

Justificativa da BHTrans para aumento de 13,3% foi a
atualizacdao dos custos operacionais desde o ultimo
reajuste, em outubro de 2023. Crédito eletronico
pode ser comprado por meio de aplicativos e é usado
por motoristas para pagamento das vagas do antigo
faixa azul. HOJEEMDIA.COM.BR

DIETA COMUM LEVA A MELHOR
SOBRE JEJUM INTERMITENTE

Estudos mostram que suspender a alimentagao por
certos periodos nao é mais eficaz para emagrecer do
queseguircardapios querestringemcalorias sem cortar
refeicdes completamente. Especialistas dizem, porém,
que nao é caso de demonizar o jejum intermitente, pois
pode ser opgao para alguns pacientes. HORIZONTES — P.9
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NOME QUE GANHOU PROJECAD
NOS VOCAIS DA BANDA NXZERO,
DI FERRERO VE NO CARNAVAL
UMA CHANCE DE FALAR SOBRE
EMOGOES E VULNERABILIDADES,
E AVISA: VAI FAZER DE TUDC
PARA TRAZER 0 BLOCO
PARA A FOLIA DE BH.
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» DI FERREROD

VOU FAZER DE TUDO PRA LEVAR
MEU BLOCO DE CARNAVAL PRA BH

CANTOR FALA SOBRE NOVO TRABALHO, MATURIDADE MUSICAL E RELACAO COM MINAS

@CESINHA/DIVULGACAO

| GABRIELADE CASTRO*
| gabriela.castro@hojeemdia.com.br

Nome consolidado no rock
brasileiro, Di Ferrero encer-
raum ciclo na carreira solo.
Aos 40 anos, o artista acaba
de lancar o album “SE7E”,
que revisita musicas lanca-
dasemEPsanteriores, e per-
correopaisapresentandoo
novo trabalho. O cantor e
compositor, que marcou
uma geracao como vocalis-
tadabanda NXZero, explo-
raavulnerabilidadeem mu-
sicas introspectivas, sem
abandonar as guitarras e a
atmosfera dancante.

Em entrevista ao HOJE
EM DIA, Di falou sobre o
processo de composicao
donovodiscoeamaturida-
de musical consolidada no
trabalho. Ao comentar a
forte relacdo construida
com Minas Geraisaolongo
da carreira, o artista tam-
bém revela o desejo de tra-
zer para BH o bloco de Car-
naval “Se Fui Triste Nao Me
Lembro”, que desfila em
Sao Paulo. Além disso, con-
firmou que ja existe uma
data reservada para retor-
nar a capital com a turné
do “SE7E”.

Como foi o processo de
criacao e composicao das
novas musicas do album?

Foiuma continuagdo.En-
tao, eu ja estava preparan-
do para as musicas ficarem
bem amarradinhas, para
elas terem uma sequéncia
e o som delas conversa-
rem. Tinha esse plano do
“SE7E” ser um encerramen-
to do ciclo (composto pe-
los EPs anteriores), e eu es-
tou muito feliz. Ficou um
trampo muito sincero, gos-
tei da forma que eu conse-

gui me expressar nas le-
tras, eu acho que foi muito
real. Entao, essas trés ulti-
mas musicas continuam
essa energia, acho que um
pouco até mais intensas.

No novo album vocé
aborda a vulnerabilidade
de diversas formas, temas
que aparecem em diver-
sos momentos da sua car-
reira. Vocé acredita que a
maturidade artistica te
ajudou a encontrar mais
recursos para falar desses
assuntos de forma mais
aberta?

Asideiasdetodasascom-
posi¢des deste dlbum parti-
ram de gatilhos reais, de
coisas que aconteceram da
forma descrita na musica
oudeumjeito semelhante.
Tem umas que sdo mais
doidas, e tem outras que
consigo deixar mais pra ci-
ma. Acho que hoje, com 40
anos, eu consigo ser um
pouco mais objetivona ho-
ra de expressar esses senti-
mentos. Claro, sdo coisas
que mexem comigo, mas
que talvez ndo me afetem
como me afetavam antes,
porque era tudo muito in-
tenso o tempo inteiro.
Acho que agora consigo ter
omomentode “vomitar” o
que estou sentindo na mu-
sica e depois encontro nes-
sesentimento o gatilho pa-
ra trazer esse assunto para
amusica.

Evocé acha que, de certa
forma, amusicate ajudaa
lidar com essas situa¢des?

Totalmente. Acho que to-
do mundo tem um uma
valvulade escape, eutenho
a musica. E a musica nao
tem ego, ela nao tem julga-
mento. Entao, além da mu-

sica ser meu ganha pao,
posso dizer que é a minha
hora de extravasar, é mi-
nha terapia.

Seualbumtrazasdiscus-
sOes sobre essas varias
questoes emocionais jus-
tamente no momento de
ascensao de movimentos
masculinistas (redpill ein-
cels), que recolocam sob
os homens o estigma de
que falar sobre o que se
sente é ser fragil. Comovo-
cé enxerga que esse al-
bum pode dialogar com
meninos da gera¢aoZnes-
se momento em que aces-
sar avulnerabilidade para
eles parece ser tao dificil?

E muito louco, porque
sao geracoes diferentes, e
realmente tem essas ques-
toes que a molecada agora
ta enfrentando para falar
de frustracoes, de sexuali-
dade, de problemas em ca-
sa... E tantas outras ques-
toes da vida que tem gente
queachaquetemque guar-
dar e esconder, mas que eu
acho que se vocé esconder
vira até uma doenca.

O que me chama a aten-
caoéqueldatras(naoseise
era pior, nao quero compa-
rar), era vocé andar vestido
de uma forma que vocé le-
vava porrada na rua. Acho
que hoje pelo menos t4 to-
domundomaisdeolhonis-
so, a cabeca dessa geracao
td um pouco mais aberta,
mas sempre vai ter julga-
mento pra caramba.

Entdo nas musicas eu
sempre tento ser o mais
sincero possivel. Acredito
que uma ou outra ajuda
mais, assim como meus
idolos fazem comigo, é
um ciclo que passa pra

ﬁ frente. Acho que a gente



“Aprendia ter um camarim
direito por causa do Jota Quest,
porque eles tém o melhor
camarim. E muito o lance do
mineiro de receber bem. L3,
tinha comida, musica, luz
vermelha baixinha”

nao pode nao conversar
sobre isso (sentimentos e
vulnerabilidades). E pen-
sando nessa galera mais
nova, que ta chegando
num mundo com tanto es-
timulo e com tanta coisa
acontecendo ao mesmo
tempo, tomara que sirva
de inspiracao mesmo, pa-
ra que eles possam falar
as coisas sem medo.

A musicalidade do al-
bum trazum pouco de me-
lancolia, mas também
tem uma atmosfera dan-
cante em algumas musi-
cas. Vocé acredita que o
trabalho que vocé fez no
NX Zero influencia direta-
mente esse novo disco?

Acredito que nao tenha
uma influéncia direta. Eu
acredito que é uma conti-
nuac¢aodaminhavidames-
mo. Tem um pouco, por-
que eu vivi o NX Zero, en-
taoasmusicas témuma co-
nexdo, sempre vao ter. E
uma linha ali, é uma histo-
ria que eu t6 contando.

Mas eu sinto que o som ta
mais organico. Estd mais to-
cado, tem mais colaboragoes
com outros artistas. E isso é
muito legal num mundo tao
tecnoldgico justamente por
isso: vocé errar uma parada,
(oinstrumento) ndoestartao
afinado... Acho que isso é o
que eu queria passar. E isso,
por incrivel que pareca, essa
coisa mais organica, mais to-
cada, ta até na moda. Vejo
que a galera ama.

Além da sua propria tra-
jetoria, tiveram outras re-
feréncias musicais para o
processo de composicao
desse album?

Varias bandas, varios ar-
tistas. Esse album é mais
calmo, introspectivo, claro
quetemdistor¢ao, tem gui-
tarra. Entao vai desde
Turnstile, que é muito le-
gal,até umasbandas nacio-
nais muito boas, tipo Ter-
no Rei e Lagum. Acho mui-
to boas essas bandas.

Tem também uma coisa
queeusempredeixorolan-
do, que chama Hermanos
Gutiérrez. Sao dois guitar-
ristas que ficam tocando,
entao isso me influenciou
muito. Leon Bridges é um
carade quem eu soumuito
fa. Michael Kiwanuka tam-
bém. Tem muita gente.

Falando em Lagum, co-
mo vocé enxerga essa ce-
na da musica mineira?

Minas sempre foiumber-
¢o. Desde 14 de tras, com o
Clube da Esquina. Depois,
euouvidemais Skank. Acho
que um dos albuns que eu
mais ouvi na vida foi “Ma-
quinarama”. Depois, na es-
trada, convivemos muito
com o Jota Quest, que veio
antesdoNXZero,masagen-
te tocou muito junto.

Eai, p6, Lagum, né? O pré-
prioBlack Pantera, que éde
Uberaba... Acho que Minas
tem um lance dnico, as-
sim, muito musical. As coi-
sas que vém de Minas, pra
mim, sao muito musicais,
muito tocadas... Por isso
que é apaixonante.

E vocé levou a turné do
“SE7E” para Patos de Mi-
nas em fevereiro. Como
foi a recepgao do publico
mineiro?

Cara, eu toco em Minas
ha muito tempo. Claro que
a primeira cidade em que
toquei foi BH, na época in-
dependente. Quer ver que
eu vou lembrar do lugar?
Era numa galeria... a Casa
Matriz. Depois tocamos no
Marista (Teatro Dom Sil-
vério), e também no que

(NX Zero reunido novamente):
“..claro, acho que nao tem por
que nao acontecer em algum
momento. Nao sei quando, nao
tem data, nao tem nada
combinado, mas acho que sim”

agora é o BeFly Hall.

Eu gosto que em Minas
sempre tem muita recep-
¢ao. E sao os melhores pre-
sentes de fas, nao tenho du-
vida. Eu ganho doce de lei-
teesempre falam: “nao, es-
seaquique éomelhor”.En-
tao, a comida, a recepgao...
Eu tenho muito amigo mi-
neiro. E uma galera que te

abraca por natureza, que
quer ouvir, quer conhecer
musica nova.

Tem alguma historia es-
pecifica que te marcou
aqui em Minas?

Po,tiveramalgumas.
Quando eu posso, eu fico
umdiaamais,douumrolée
tal. Teve uma vez em que fui
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na casa do Haroldo Ferretti,
do Skank, que era onde eles
ensaiavam, onde gravaram
varios albuns. Era tipo uma
garagem. Quando eu fui 13,
aquilo me marcou muito.
Ele falava: “aquieu gravei tal
musica, aqui eu gravei tal
musica”. Foi muito legal.

Eu lembro que tinha voo
nesse dia e falei: “quer saber?
Vou perder esse voo, volto
amanha”. Eu fui pra fazer tra-
balho de radio, lancar musi-
ca, fazer aquele rolé todo e ir
embora. Mas encontrei com
ele no fim do dia e fiquei. Fa-
lei: “ah nao, pega outro voo
depois”, porque essas coisas,
pra mim, fazem diferenca.

E eu lembro também de
um show que me marcou
muito no Festival Timbre,
em Uberlandia. Aitem uma
produtoranossaqueafami-
liadela é dela e eles fizeram
uma galinhada no cama-
rim. Depoisveioaequipein-
teira, o pessoal do festival,
todo mundo foi comer la.

Além disso, aprendi a ter
um camarim direito por
causa do Jota Quest, porque
eles tém o melhor cama-
rim. E muito o lance do mi-
neiro de receber bem. Eu
nem ficava no meu cama-
rim quando fazia show com
eles.Ia direto pro deles, por-
que tinha comida, musica,
luz vermelhabaixinha...era
umambienteirado. Meu ca-
marim antes parecia um es-
critério,umaluzbrancahor-
rivel. Depois que conheci os
caras, tudo mudou.

E tem previsdo de que a
turné do “SE7E” va para
mais cidades mineiras?

Sim, ja temos uma data
reservada em BH.

Vocé tem um bloco de
carnaval que sai em Sao
Paulo. Tem essa possibili-
dade de ter o seubloco em
BH ouemalguma outra ci-
dade mineira?

Vou te dar um spoiler

aqui: quase rolou uma coi-
sa fora de época ai em Mi-
nas com o meu bloco, o “Se
Fui Triste Nao Me Lem-
bro”. Mas eu quero muito
fazer em BH e vou fazer de
tudo pra levar o bloco ai.
Entao, eu quero muito fa-
zer, porque ta muito legal. E
quero chamar artistas mi-
neiros para participar comi-
go também. E um bloco de
rock, né? Sdo quase cincoho-
ras de show. Mas eu toco de
tudo. Toco “Deixa Aconte-
cer”,doGrupoRevelacao, to-
cotudomesmo.Entaotocar
umas musicas classicas mi-
neiras vai ser legal demais.

Neste momento, vocé
esta fazendoaturnédono-
vo album. Depois derodar
com o disco, vocé ja tem
planejado fazer alguma
outra coisa?

Eu ja t6 comecando a fa-
lar com alguns artistas que
eu curto pra lancar musi-
cas novas. Pra ser sincero,
ja to6 preparando algumas
coisas e comegando a pen-
sar nisso, porque eu vejo
que ja t6 ha um ano nesta
toureesse éoencerramen-
to do album.

Entdo ja ta abrindo espa-
€O para coisas novas, que
eu ainda nem sei exata-
mente o que sdo. Também
estou fazendo uma turné
acustica, em teatros. Seria
muito legal levar isso pra
Minas Gerais também, pa-
ra BH porque ai tem tea-
tros incriveis.

E existe a possibilidade
de uma turné com NX Ze-
ro reunido novamente?

Acredito que sim. Claro,
acho que nado tem por que
ndo acontecer em algum
momento. Nao sei quan-
do, nao tem data, ndo tem
nadacombinado, mas
acho que sim, quando fizer
sentido pra todo mundo.
*Estagidria, sobsupervisdo de
RenatoFonseca
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Um novo momento!
Uma nova historia!
Uma nova faculdade!

mais de

CUrsos
matriculas abertas!
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#VempraNova
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(31) 2566-8500
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PROPRIETARIO DE UNIDADE PODE, SOZINHO, PROCESSAR
CONSTRUTORA SE CONDOMINIO FICAR INERTE, DECIDE STJ

Uma decisdo recente do Superior Tribunal de Justica (STJ) trou-
xe uma importante noticia para moradores de condominios e
loteamentos em todo o pais: o condémino, ou seja, o proprieta-
rio de uma unidade, pode procurar a Justica diretamente para
defender direitos que afetam toda a coletividade, sem depen-
der da iniciativa do sindico. Dessa forma, cai por terra a mano-
bra de construtores que maliciosamente colocam como sindico
pessoa ligada a eles que permanecem inertes ao deixarem de
exigir a reparacdo dos vicios de construcao, de maneira que o
condominio perca o seu direito com a prescricdo.

Haaindaintimeros casos de sindicos e administradoras de condo-
minio parceiras da construtora que induzem os condéminos a pa-
gar por reparos e defeitos nas fachadas, areas de lazer, dentre
outras, alegando ser custos de manutencdo, sendo que conforme o
art. 618 do Cédigo Civil, deveriam ser corrigidos e pagos pela cons-
trutora ou loteadora dentro do prazo de garantia.

DECISAO DO STJ DEVE SER SEGUIDA PELOS TRIBUNAIS ESTADUAIS
0 julgamento do REsp n22219808-GO foi realizado pela 32 do
STJ no dia 05/05/26 e envolveu uma situacdo bastante comum
em empreendimentos imobilidrios: a auséncia de obras de in-
fraestrutura prometidas pelo empreendedor.

Na prética, o tribunal analisou se um proprietario de lote
poderia ajuizar sozinho uma acdo para exigir a execucao de
obras pendentes em areas comuns do empreendimento, mes-
mo sem autorizagdo ou participacdo formal do condominio. A
resposta do STJ foi clara: sim.

Segundo a decisao, embora o problema afete todos os mora-

O tribunal analisou se um
proprietario de lote poderia
ajuizar sozinho uma agao para
exigir a execugao de obras
pendentes em areas comuns do
empreendimento, mesmo sem
autorizagao ou participacao
formal do condominio. A
resposta do STJ foi clara: sim

dores de maneira coletiva, isso ndo impede que um tnico pro-
prietario recorra ao Poder Judicidrio para proteger um direito
quetambém Ihe pertence individualmente, pois afeta ovalor do
seu lote ou unidade condominial.

0 STJ destacou que o descumprimento de obrigacdes relati-
vas as areas comuns repercute diretamente novalordoimdvel e
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Adecisao tem relevancia especial
porque evita que moradores fi-
quem completamente depen-
dentes da atuacdo do sindico

KENIO DE SOUZA PEREIRA

KPEREIRA@HOJEEMDIA.COM.BR

no préprio direito de propriedade do morador. Em outras pala-
vras, quando a infraestrutura prometida ndo é entregue, o pre-
juizo ndo é apenas do condominio como entidade, mas também
de cada proprietario.

PROCESSO NAO PODE SER SABOTADO PELO SINDICO

A decisdo tem relevancia especial porque evita que moradores
figuem completamente dependentes da atuacdo do sindico pa-
ra defender interesses comuns. Em muitos casos, conflitos inter-
nos, omissoes administrativas ou até relacdes pouco transparen-
tes entre o sindico e a construtora ou loteadora acabam dificul-
tando a adocdo de providéncias que seriam necessarias para
proteger os condéminos.

Nos edificios onde grande parte dos apartamentos ainda per-
tencem ao construtor ou a seus amigos, que inibem a contrata-
cdo de advogado para defender os compradores, basta estes se
unirem e propor o processo. Podem, inclusive, destituir o sindi-
co ou ignora-lo para evitar a prescricao.

Com esse entendimento, o STJ reforcou o acesso do proprieta-
rio da unidade imobilidria a Justica e ampliou a protecdo dos
direitos daqueles que ficavam prejudicados pela inércia do admi-
nistrador do condominio ou do loteamento.

Diretor Regional em MG da Associacao Brasileira de
Advogados do Mercado Imobilidrio. Advogado e
Conselheiro do Secovi-MG e da CMI-MG.Consultor
Especial da Presidéncia da OAB-MG

JONAS GABRIEL ANTUNES MOREIRA
JUCEMG 638

jonasleilogir

Edital de Leilao 002/2026 - SICOOB CREDICENM torna publico que
levara a leildo online nos dias 22/06/2026 a 12 Praga e 29/06/2026 a 22 Praga, a partir das
13:00 horas, seu imovel 1) Fazenda Monte Alegre, zona rural de S&o Sebastido do Maranhao
com area de 9,68 (ha). OBS: casa com 200m2 contendo 03 quartos, 02 salas, 02 banheiros,
02 cozinhas e uma area de servigo, a ser averbada na matricula pelo arrematante. Limites e
confrontagdes de acordo com a Matricula 2.302, L.02 do Oficio de Registro de Iméveis de
Santa Maria do Suagui/MG. Informagdes e edital no site: www.MGL.com.br ou pelo fone:
0800 242 2218.

FUNDAGAO HOSPITALAR DE JANAUBA
EDITAL 022/2026, PROCEDIMENTO LICITATORIO N° 024/2026
PREGAO ELETRONICO REGISTRO DE PRECOS N° 018/2026

Objeto: Futura e eventual aquisicdo de grampeadores e cargas, conforme tabela
SIGTAP/SUS, para atender as necessidades da oncologia da Fundacédo Hospitalar
De Janaluba/MG. Recebimento das propostas até: 09:00hrs do dia 16/06/2026, data
da abertura da sessdo publica: as 09:00hrs do dia 16/06/2026, Inicio Da Sessao
De Disputa De Pregos: as 09:01hrs do dia 16/06/2026 - Tel.(38)3821-1138- ramal
2019, e-mail: licitacao@hrjanauba.com.br ou www.portaldecompraspublicas.com.
br, www.hrjanauba.com.br

Elaine Cristina Caires Oliveira Ledo

Diretora Geral

PREFEITURA MUNICIPAL DE UBA/MG
O municipio de Uba comunica a realizagdo do Pregéo Eletronico n°.
013/2026 - Registro de pregos para futura e eventual contratagdo de
empresa especializada na prestacdo de servigos de fornecimento
de concreto usinado, destinado a execucdo de obras estruturais,
de contencdo, drenagem, calgcamento e edificacéo, dentre outras
intervengdes, no Municipio de Ubd, incluindo seus distritos e localidades,
conforme indicagao da Secretaria Municipal de Obras, em conformidade
com as especificagcdes contidas neste edital e seus anexos. A abertura
iniciard no dia 18 de junho de 2026, as 09 horas, no Portal de Compras
da Associagdo Mineira dos Municipios (https://ammlicita.org.br/). Editais
completos disponiveis no sitio eletrénico deste municipio, no enderego
www.uba.mg.gov.br, na plataforma da AMM <ammlicita.org.br> e no Portal
Nacional de Contratagcdes Publicas - PNCP. Outras informagoes telefone

SELECAD DE

PHCIENTES

ODONTOLOGICOS EM NUCLED DE P[IS-

*Endodontia (canal)
*Ortodontia (aparelhos)
eImplantodontia (implantes)

(32)3541-8502, e-mail compras@uba.mg.gov.br.

FUNDAGAO HOSPITALAR DE JANAUBA
EDITAL 021/2026, PROCEDIMENTO LICITATORIO N° 023/2026
PREGAO ELETRONICO N° 017/2026

Objeto: Futura e eventual aquisicdo de materiais destinados a oxigenoterapia e
assisténcia ventilatoria para atender as necessidades da Fundagédo Hospitalar De
Janauba/MG. Recebimento das propostas até: 09:00hrs do dia 15/06/2026, data
da abertura da sesséo publica: as 09:00hrs do dia 15/06/2026, Inicio Da Sesséao
De Disputa De Pregos: as 09:01hrs do dia 15/06/2026 - Tel.(38)3821-1138- ramal
2019, e-mail: licitacao@hrjanauba.com.br ou www.portaldecompraspublicas.com.
br, www.hrjanauba.com.br

Elaine Cristina Caires Oliveira Ledo

Diretora Geral

RADUACAD

ANUNCIE AQUI
(31) 3253-2205

L
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Este documento foi assinado digitalmente e eletronicamente por EDIMINAS S/A EDITORA GRAFICA INDUSTRIAL MG, titular do JORNAL HOJE EM DIA.
Para verificar as assinaturas va ao site https://www.portaldeassinaturas.com.br/VerificadorAssinaturas/Verificador e utilize o cédigo F5BD-46FA-A017-084E.
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SOBRE ESPINHOS ESCREVO

ANDREIA DONADON LEAL
*

A ERA DA BUSCA POR LINKS IEST[\
ACABANDO? COMO A INTELIGENCIA

GUSTAVO ALONGE FURTADO*

ARTIFICIAL ESTA REDESENHANDO A INTERNET

-

Ha muito tempo escrevi sobre infertilidade. Ulti-
mamente, tenho me sentido infértil para rabiscar
minhas cronicas. Os assuntos pipocam diariamente
nas redes sociais: viralizam e, em seguida, s3o es-
quecidos no calor de uma nova polémica, desde
pronunciamento imprudente sobre o Bolsa Familia
a crimes que chocam a sociedade.

Estamos emanoeleitoral, prezados leitores. Sim,
ano eleitoral é conturbado, porque quem esta den-
tro ndo quer sair, quem esta fora quer entrar. S de
pensar nisso, meu estbmago comeca a dar revira-
voltas; cada um dos grupos em disputa deixara de
apresentar propostas de melhorias, para se ocupar
em destruir a reputagdo e a histdria do outro.

A boa politica oferece ao cidadao servicos publi-
cos de exceléncia. Usa o dinheiro e os interesses
publicos, para o bem-estar detodos, independente-
mente das escolhas partidarias de cada um.

Sejam bem-vindos a ataques de todos os lados:
dadireita, da esquerda e do centro. Sejam bem-vin-
dos ao bate-boca nas redes sociais e as disputas
acirradas de pessoas que nao respeitama liberdade
de adesdo (ou ndo) a tendéncias ideoldgicas, que
definem programas partidarios. Ndo deveria ser as-
sim; ndo deveria haver um desejo de ter mais razao
do que o outro, tentando impor que seu candidato
é omelhor. O periodo eleitoral deveria ser um tem-
po de ampla pesquisa por parte dos eleitores, anali-
sando a atuacdo dos candidatos, seus curriculos,
biografias, feitos e projetos apresentados.

Aquestdo é que nossa cultura nos leva a crer que
é possivel separar o joio do trigo. Quem € joio e
quem étrigo na ceara politica? A cada dia, um novo
escandalo surge, e 0 campo que era de trigo no
anoitecer, torna-se de joio no amanhecer seguinte.

O Brasil ja caiu varias vezes na armadilha do salvador

)

da patria —vassourinha, cacador de marajas, repelente
de comunistas; mas todos se revelaram falsos profetas.

Faco de conta, as vezes, que haverd alguém que
respeitara a multiplicidade de opiniGes, vozes, pes-
soas, religides, géneros e a diversidade da vida.
Acredito, mesmo com as frustracdes, que teremos
um representante do qual poderemos nos orgu-
lhar; alguém que represente as muiltiplas vozes:
mulheres, homens, criancas, pessoastrans, semdis-
criminacdo e que consiga quebrar a barreira, quase
intransponivel do deus mercado, aquela deidade
gerenciada por banqueiros, com representacdes
nas bancadas do Congresso Nacional, que impede
a derrubada dos indices de desigualdade social, e
que convence até a pobres que politicas sociais é
passar a mdo na cabega de vagabundos.

Estou, evidentemente, infértil para falar sobre elei-
cOes! Hatanto que escrever e discutir: sobre otempo
que esfriou, sobre a musica da vizinhanga que da
gosto de ouvir, sobre a menina que atravessou a rua
de maos dadas com a avé, sobre meu projeto de
cacar joaninhas no jardim, sobre o vizinho que nao
vejo ha anos, sobre o desaparecimento dos latidos
docachorrinho da casavizinha, sobre o frio que lamu-
riou debaixo da porta do meu quarto, sobre 0 pouso
do beija-flor, sobre o pedaco de bolo que comi nos
parabéns de uma colega de profissdo, sobre o colar
de ceramica que ganhei da linda amiga Vitdria, so-
bre a foto que postei no Story com meu Jotinha, so-
bre o video abrindo meu forno de ceramica...

Masisso fica para depois. Por enquanto, ndo con-
sigo ver a rosa desabrochada. S6 vejo os espinhos
do caule torto; é sobre espinhos que escrevo.

*Mestre em Literatura e Dra. em Educagao

HOJE
EMDIA

IRACEMA BARRETO
Editora-Chefe

COMERCIAL
Junior Lopes
(31)98466-5199

(31) 3191-5929
ANA PAULA LIMA

Editora-Executiva

REDACAO
(31) 3253-2226 - 3253-2229
Rua dos Pampas, 484, Prado

CEP: 30.411-030 - Belo Horizonte-MG ~ (31) 3253-2210

EDIMINAS S/A
Editora Gréfica Industrial de MG

PUBLICIDADE LEGAL
EDITAIS E BALANCOS
fonados@hojeemdia.com.br

GERAL:
(31) 3253-2205

RELACIONAMENTO COM O CLIENTE
(31) 3253-2225
atendimento@hojeemdia.com.br

comercial@hojeemdia.com.br

MERCADO LEITOR
circulacao@hojeemdia.com.br

ACIONAL
JOI

Ainternet acaba de entrar em uma de suas maiores
transformacdes desde a criacdo dos mecanismos
de busca. Durante décadas, a ldgica era relativa-
mente simples: o usuario digitava algumas pala-
vras no Google, recebia uma lista de links e decidia
quais paginas visitar. A busca funcionava como
uma grande biblioteca mundial, organizada por re-
levancia, popularidade, autoridade e estratégias de
otimizacdo. Agora, essa dinamica comega a mudar
de forma profunda. A inteligéncia artificial deixou
de ser apenas uma ferramenta complementar e
passou a ocupar o centro da experiéncia de navega-
¢do. O préprio Google ja definiu a direcdo de manei-
ra explicita: “Search is Al Search”, ou seja, a busca
agora é inteligéncia artificial.

Os antncios recentes feitos pela empresa em seu
evento Google 1/0 mostram uma ruptura importan-
te no modelo tradicional. O Google apresentou o
que chamou de maior mudanga em sua ferramenta
de busca em mais de 25 anos, com uma nova expe-
riéncia alimentada por inteligéncia artificial capaz de
compreender textos longos, imagens, videos, docu-
mentos e até abas abertas do navegador ao mesmo
tempo. Em vez de apenas exibir umalista de resulta-
dos, o sistema passa a responder, contextualizar, in-
terpretar e até agir em nome do usudrio.

Oimpacto dessamudanca vai muito além de uma
atualizacdo tecnoldgica. Ela altera a prépria econo-
mia da internet. O modelo tradicional funcionava a
partir do clique. Sites produziam contetido para apa-
recer nas primeiras posicdes do Google, atraiam visi-
tantes e, a partir dai, geravamreceita, relacionamen-
toouvendas. Otrafego eraa moeda central dainter-
net aberta. Agora, o usudrio pode obter a resposta
diretamente na interface da inteligéncia artificial
sem precisar visitar a pagina original.

E nesse contexto que surge uma expressdo cada
vez mais repetida por especialistas em tecnologia e
marketing: o possivel “fim dolinkazul”, em referén-
cia aos tradicionais resultados que dominaram a
navegacdo por mais de duas décadas. Evidente-
mente, falar em desaparecimento completo dos
links pode ser exagerado. O prdprio Google afirma
que continuara mostrando fontes e paginas exter-
nas. Mas a mudanca principal ndo esta na existén-
cia dos links e sim no comportamento do usuario.
Se a resposta ja vier pronta, resumida e aparente-
mente confidvel, a necessidade de clicar diminui.

Esse movimento ja comeca a alterar a forma co-
mo as pessoas consomem informacdo. Em redes

sociais é cada vez mais comum encontrar usuarios
perguntando diretamente asistemas de IA se deter-
minada noticia é verdadeira ou falsa antes mesmo
de consultar veiculos, especialistas ou outras fon-
tes. A inteligéncia artificial esta se tornando uma
nova camada de validacao da realidade. O proble-
ma é que essa confianca crescente traz riscos rele-
vantes. Pesquisas recentes mostram que respostas
geradas porIAainda podem apresentar erros, omis-
soes ou interpretacdes imprecisas, mesmo quando
citam fontes aparentemente confidveis.

Para empresas, marcas e produtores de conteu-
do, a consequéncia é clara: ndo basta mais criar ma-
teriais pensando apenas no algoritmotradicional de
busca. Surge uma nova necessidade estratégica:
produzir conteddo que seja compreensivel, estrutu-
rado e relevante também para sistemas de inteligén-
cia artificial. A disputa deixa de ser apenas por posi-
¢do nos resultados de pesquisa e passa a ser por
presenca nas respostas que a IA escolhe sintetizar.

Isso exigira mudangas importantes nas estraté-
gias de SEO, na arquitetura de sites, na organizacao
de dados e até na linguagem utilizada. Autoridade
tematica, profundidade de contetido, contexto e cla-
reza ganham ainda mais importancia. O desafio ndo
sera apenas aparecer no topo da pagina, mas ser
reconhecido como uma fonte suficientemente con-
fiavel para ser utilizada pela inteligéncia artificial.

Ha também uma oportunidade especialmente
relevante para o Brasil. Em um ambiente no qual a
IAvaloriza especializacdo e profundidade temdtica,
empresas capazes de produzir conteddo realmente
(til e contextualizado podem ganhar espaco com-
petitivo mesmo diante de concorrentes maiores. O
foco deixa de ser quantidade de palavras-chave e
passa a ser qualidade da informacdo.

A internet ndo esta desaparecendo. O que estd
mudando é aforma como chegamos até ela. Duran-
te anos, navegamos por links. Agora comecamos a
navegar por respostas. E, quando aforma de encon-
trar informacdo muda, muda também a forma co-
mo negdcios crescem, marcas se posicionam e pes-
soas tomam decisdes.

Talvez o fim do link azul ainda ndo tenha chega-
do.Masa eraemqueele reinava sozinho certamen-
te esta chegando ao fim.

*Especialista em Marketing Digital e diretor
da Engajatech
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A chamada gasolina
“batizada” prejudica o
rendimento do veiculo,

LS aumenta o consumo,
- =2 danifica pegas do motor
N IRLAN MELO

IRLANMELO@HOJEEMDIA.COM.BR

Vocé sabia que em Belo Horizonte existe uma lei que pode cassar o
alvara de funcionamento de postos flagrados vendendo combusti-
vel adulterado?

Muita gente ndo sabe, mas essa legislacdo nasceu de um projeto
quetive ahonrade apresentar e aprovarna Camara Municipal de Belo
Horizonte em 2018. E o objetivo sempre foi muito claro: proteger o
consumidor honesto e combater um dos golpes mais covardes pratica-
dos contra quem trabalha duro para sustentar sua familia.

Quem nunca ouviu alguém reclamar que abasteceu o carro e,
pouco tempo depois, o veiculo comecou a apresentar falhas? Ou
entdo percebeu que o combustivel “sumia” rapido demais? Em
muitos casos, o problema ndo esta no carro. Esta na bomba.

Achamada gasolina “batizada” prejudica o rendimento do veicu-
lo, aumenta o consumo, danifica pecas do motor e ainda gera
impactos ambientais. Além disso, existe também a fraude no volu-
me abastecido, quando o consumidor paga por uma quantidade
de combustivel que simplesmente n3o entra notanque. E o famoso
“golpe da bomba”.

Durante muito tempo, muitos estabelecimentos atuaram quase
com sensacdo de impunidade. As puni¢des existentes nem sempre
eram suficientes para impedir a reincidéncia. Foi justamente diante
dessa realidade que apresentei o projeto que deu origem a Lei
Municipal n2 11.121/2018, determinando a cassacdo do alvara de
funcionamento de empresas e postos reincidentes na venda de
combustiveis adulterados em Belo Horizonte.

Alegislacdo também passou a atingir postos que utilizam dispositi-
vos eletrdnicos ou mecanicos paraalterarindevidamente o volume de
combustivel fornecido ao consumidor. Ou seja: além da qualidade do
produto, a lei protege o cidadao contra fraudes nas bombas.

(O 3899997-7213
& funorte.edu.br

e

FUNORTE

CENTRO UNIVERSITARIO

Na época, muitos questionaram se a medida seria dura
demais. Minha resposta sempre foi simples: duro é o trabalha-
dorabastecer seu carro, pagar caro e aindasair lesado. Duro é
o motorista de aplicativo, o taxista, o entregador ou o pai de
familia ter prejuizo mecanico causado por criminosos travesti-
dos de empresarios.

E infelizmente o problema continua atual. Recentemente, qua-
tro postos foram interditados em Belo Horizonte apds operacdes
identificarem indicios de combustivel adulterado. A situacdo rea-
cendeu o alerta sobre a importancia da fiscalizacao e da existéncia
de leis rigidas para combater esse tipo de pratica.

Nenhuma cidade séria pode tolerar que consumidores sejam
enganados desta maneira. Quando aprovamos essa lei, demos um
recado claro: em Belo Horizonte, quem frauda o consumidor ndo
pode continuar funcionando normalmente.

Tenho muito orgulho de olhar para tras e perceber que nosso
mandato ndo ficou apenas no discurso. Trabalhamos para aprovar
leis que melhoram a vida das pessoas de forma concreta. E essa é
apenas uma das iniciativas que nasceram do nosso compromisso
com a populacdo de Belo Horizonte.

Ao longo das préximas semanas, quero relembrar outras leis e
projetos que aprovamos e que ajudaram a transformar nossa cida-
de. Porque politica boa é aquela que sai do papel e chega na vida
real das pessoas.

Advogado, tedlogo, professor universitario e vereador de BH
eleito para seu segundo mandato como o 8° vereador mais
votado de BH

Vestlb?lar |
Digit@
escanele
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NA COLA" DO RIO

COM 34.849 MORADORES DE RUA, MINAS TEM APENAS a5/ A MENOS QUE O ESTADO VIZINHO

MAURICIO VIEIRA/ARQUIVO HOJEEM DIA

| BERNARDOHADDAD
| @_bezao

Minas corre oriscode se tor-
nar o segundo estado do
pais em niimero de pessoas
vivendonasruas.Sao
34.849 moradores, apenas
557 amenos que o Rio de Ja-
neiro (35.406), atualmente
na vice-lideranca de uma si-
tuagcdoqueescancaraa
precarizagao das condicoes
de vida no pais. Sdo Paulo é,
delonge, o enderego da
maioria da populagao ao re-
lento no Brasil: 159.290 ho-
mens, mulheres e criancas.
Os dados foram divulgados
peloObservatdrio Brasileiro
de Politicas Publicas com a
Populagao em Situagao de
Rua(OBPopRua/Polos-
UFMG).

No pais, o total chegou a
388.855 pessoas em maio
deste ano. Mais de 61% dos

O nlmero de pessoas em situacdo de rua em Belo Horizonte cresceu 76% nos Gltimos cinco anos

registros estao concentra-
dos na regiao Sudeste, que
reuine 234.553 moradores
em situacao de rua.

Além de Minas, SP e R], 0s
estadoscommaiores nime-
ros registrados sdo Parand
(18.430), Bahia (17.579), Rio
Grande do Sul (17.574) e Cea-
ra(15.366). Asunidadesinte-
gram o grupo “critico” da
pesquisa, que retne as uni-
dades federativas com mais
de 15 mil pessoas em situa-
¢ao de vulnerabilidade.

Minas, porém, guarda
uma particularidade, pois
tem a maior fatia dessas
pessoas vivendo no inte-
rior do Estado. Segundo a
contagemanterior, de
2025, 46,6% da populagao
de rua vive em BH, e 53,4%
se encontra “dispersa” por
outros municipios.

Jaem Roraima, porexem-
plo,99,7% das pessoas em si-

tuagao de rua estao na capi-
tal, Boa Vista. No Ceara, For-
taleza concentra 80%; no
Rio, a capital fluminense
redne 69,6% e em Sao Pau-
lo, a capital fica com 67,2%.

AVANCO
Onumerode pessoas em si-
tuacao de rua em Belo Hori-
zonte cresceu 76% nos ulti-
mos cinco anos. Em maio
de2026,acapitalmineirare-
gistrou 16.115 pessoas nessa
situacdo inscritas no Cadas-
troUnico (CadUnico), quase
o dobro do registrado em
2021, quando eram 9.157.
Bancodedados doGoverno
federal paraidentificarasfa-
milias de baixa renda no
pais, o CadUnico serve co-
moferramentaparaaconta-
gem de quem temnaruaa
propria moradia.

Com os nimeros atuais,
BHsurgecomoaterceiraca-

.Em maio de 2026, a capital mineira registrou 16.115 pessoas nessa situacdo inscritas no CadUnico

Minas, porém, guarda uma
particularidade, pois tem a maior
fatia dessas pessoas vivendo no
interior do Estado. Segundo a
contagem anterior, de 2025,
46,6% da populagao de rua vive
em BH, e 53,4% se encontra
“dispersa” por outros municipios

pital brasileira com maior
populagao em situacao de
rua,atrasapenasde SaoPau-
lo, que soma 108.202 pes-
soas cadastradas,eRiode]Ja-
neiro, com 24.403.

O Hoje em Dia entrou

em contato com o Gover-
node Minas, masnaohou-
ve retorno até a publica-
¢ao da reportagem.

OQUEDIZAPBH?
APrefeitura de Belo Horizon-

te informou que mantém
uma rede de atendimento a
populacao em situagao de
rua, com agoes nas areas de
assisténcia social, saude, mo-
radia e inclusao produtiva. O
municipio destacou ainda a
atuacao das equipes de abor-
dagem social, a amplia¢ao
dos servigos de acolhimento
e os programas voltados a
reinsercaosocialeaoacessoa
moradia.

“Oaumentononimerode
pessoas em situacao de rua
observado nos ultimos anos
esta relacionado a diferentes
fatoresagravadosnoperiodo
pds-pandemia. Entre os prin-
cipais aspectos estao o agra-
vamentodas questoesde sad-
de mental, a fragilizagao dos
vinculos familiares ecomuni-
tarios,além dosimpactos eco-
nomicos decorrentes da di-
minuicdo da renda”, infor-
mouaPBH.
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SEM COMIDA, SEM RESULTADO

JEJUM INTERMITENTE E MELHOR QUE DIETA PARA EMAGRECER? ESTUDO INDICA QUE NAO

| FERNANDABASSETTE
| DaAgénciaEinstein

O jejum intermitente ga-
nhou popularidade como
uma estratégia para ema-
grecer, especialmente por
seus possiveis beneficios
metabdlicos. Mas ha evi-
dénciasdequeasuspensao
da alimentacao em certos
periodos nao é mais eficaz
do que dietas tradicionais
para perda de peso. Essa foi
aconclusdaodeumaanalise
de 22 ensaios clinicos, com
quase2miladultoscomso-
brepeso ou obesidade, pu-
blicadaem fevereirona Co-
chrane Library.

O jejum intermitente é
uma estratégia que alter-
na periodos de alimenta-
¢ao com intervalos mais
longos de poucaounenhu-
ma ingestao caldrica. No
estudo, foram avaliados
modelos com uma janela
detemporestritaaolongo
dodia, jejumem diasespe-
cificos da semana, jejum
em dias alternados, além
da dieta 5:2, em que se
mantém alimentag¢do ha-
bitual por cinco dias e res-
tricao calérica em dois
dias nao consecutivos.

“Alogica dométodo ére-
lativamente simples: pro-
longar periodos seminges-
tao de calorias para reduzir
aingestdo energética total.
Fisiologicamente, isso po-
de aumentar a mobiliza-
caodegorduraegeraralgu-
mas adaptagdes metabdli-
cas”,explicaoendocrinolo-
gista Rafael Scarin, do Eins-
tein Hospital Israelita em
Goiania.

Apesar desses mecanis-
mos, os resultados indi-
cam que, na pratica, o im-
pacto sobre o peso corpo-
ralésemelhanteao dasdie-
tas convencionais, que res-
tringem calorias sem cor-
tarrefeicoes completamen-
te. A diferenca média en-
contrada foi pequena e es-
tatisticamente nao signifi-
cativa: os que seguiram al-
gum método de jejum per-
deram cerca de 300 gra-
mas emrelacdao aos grupos
controle. “Na pratica, o je-
jumintermitentendo pare-
ce ser melhor do que uma

REEPIK/DIVULGACAO

dieta convencional bem
conduzida, mas pode ser
uma alternativa valida pa-
ra alguns pacientes, desde
quesejasustentdvel e com-
pativel com sua rotina”,
analisa Scarin.
Partedapopularidadedo
jejumintermitente estd as-
sociadaaideia de que pode-
ria gerar beneficios meta-
bolicos adicionais. Segun-
do o endocrinologista, ha
evidéncias de alteracgoes fi-
sioldgicas nesse sentido.
“Ojejum intermitente cos-
tumaserassociadoameca-
nismos como melhora da
sensibilidade a insulina,
maior oxidacao de gordu-
ra, producao de corpos
cetonicos [moléculas pro-
duzidas pelo figado quan-
do o organismo passa a
usar gordura como princi-
pal fonte de energia] e pos-
siveis efeitos sobre o ritmo

circadiano e o metabolis-
mo da glicose”, explica.

No entanto, essas altera-
¢Oes nao se traduzem ne-
cessariamente em vanta-
gens clinicas. “Esses feno-
menos fisiolégicos ndosao
sindnimo de superiorida-
de clinica. Na pratica, esses
potenciaismecanismos
nao resultaram em benefi-
cios clinicamente relevan-
tesalémdo queja se obtém
com restricdo caldrica e
orientacao dietética con-
vencional. Na prépria revi-
saonaohouve uma ‘vanta-
gem metabodlica magica’
comprovadamente supe-
rior”, observa o médico do
Einstein.

Deacordo como especia-
lista,a principal questaona
escolha de uma estratégia
alimentar é a capacidade
de manté-la ao longo do
tempo. Como nao foram
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O jejumintermitente é uma estratégia que alterna periodos de alimentacdo com intervalos mais longos de pouca ou nenhumaingestao caldrica

Efeitos adversos podem ocorrer,
especialmente quando o
metodo nao € bem
acompanhado. Entre os
sintomas relatados estao fadiga,
tontura, fome excessiva, dor de
cabeca, nausea e hipoglicemia

identificados subgrupos
com maior beneficio, o su-
cesso do método depende
muito mais da adaptacao
individual do que de algu-

ma vantagem metabolica
especifica. “Operfil queten-
de a se beneficiar mais é o
paciente que consegue se
adequar as regras de hora-

rios para comer, adaptar as
janelas alimentares a roti-
na e sustentar esse padrao
nolongoprazo”,apontaRa-
fael Scarin.

Embora a revisao nao te-
nha identificado aumento
consistente de riscos em
comparacao a dietas tradi-
cionais, alguns efeitos ad-
versos podem ocorrer, es-
pecialmente quando o mé-
todo ndo é bem acompa-
nhado. Entre os sintomas
relatados estao fadiga, ton-
tura, fome excessiva, dor
decabeca, nduseae hipogli-
cemia. “Também é preciso
cautela em pessoas com
historicodetranstornosali-
mentares, risco de desnu-
tricao ou perda de massa
muscular, além daqueles
que usam medicamentos
que reduzem a glicose no
sangue”,adverte oendocri-
nologista.
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